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Wstep

Fizjoterapia (z greckiego physis czyli natura, therapeia czyli leczenie) to
wykorzystanie do celow leczenia czynnikdw naturalnych takich jak: ruch, woda, powietrze,
elektrycznos¢, $wiatlo. To dziat, aczacy w jedng cato$¢ rodzaj stosowanych w nim $rodkow
leczniczych. Ze wzgledéw metodycznych wyrdznia si¢ tu leczenie ruchem (z greckiego
kinesis) — kinezyterapie, fizykoterapic'. Fizjoterapia to dzial medycyny zawierajacy wiele
roznorodnych dziatan terapeutycznych?. Jest jedng z wazniejszych form kultury fizycznej. W
Polsce, jej wspodlczesne dzieje rozpoczely sie¢ w XIX w. 1 byly kontynuowane w
migdzywojniu i dynamicznie rozwijane po II wojnie §wiatowej, do czego przyczynito si¢
wiele uzdrowisk. Posrod nich szczegdlne miejsce zajmuje Rabka, ktora ze wzgledu na swoje
walory klimatyczne i lecznicze wody, zainicjowata w dzisiejszym rozumieniu trzecig faze
terapii dla dorostych, co byto norma dla dzieci i mlodziezy, a takze bylo istotnym novum, by
rowniez sta¢ si¢ miejscem aktywnego wypoczynku dla urlopowiczow. Byla miejscem
taczacym z duzym powodzeniem tradycyjne wodolecznictwo, jak tez jego pozniejsza
odmiang spod znaku medycyny szkolnej — hydroterapi¢ oraz mylnie z nimi utozsamiang
balneologia. Ta ostatnia to w $cistym znaczeniu stosowanie $rodkoéw terapii zwigzanych z
konkretnym miejscem (picie wod mineralnych 1 kuracje kapielowe w zdrojowisku), z czym
mamy do czynienia w Rabce, niemal od jej zarania, natomiast wodolecznictwo polegajace na
fizykalnym stosowaniu wody (obmywanie, polewanie, natryski, wilgotne oktady), ktore
teoretycznie moga si¢ odbywa¢ w kazdym miejscu, pojawilo si¢ wraz z powstaniem
rabczanskiego kurortu. Generalnie rzecz ujmujac, historii wodolecznictwa, historii kurortéw
czy zdrojowisk czgsto nie mozna precyzyjnie rozdzieli¢, o czym $wiadcza liczne dawniejsze i
nowsze prace poswigcone Rabce, ktore omawiajagc role tego miejsca w lecznictwie, niezbyt
eksponujg ich przydatnos$¢ w fizjoterapii.

Fizjoterapia w Polsce ma dlugie i bogate dzieje, ktdre wigza si¢ z historia medycyny i
kultury fizycznej. W pojeciu fizjoterapii znajduja si¢ fizykoterapia, masaz, zabiegi
balneologiczne, ktére od XIX w. stanowily 1 nadal stanowig tre$¢ kuracji w Rabce,
uzupelniang r6znymi formami aktywnos$ci ruchowej (kinezyterapia). Te ostatnie pojawiaty si¢
adekwatnie do rozwoju kultury fizycznej, co roéwniez nastgpilo w dziewigtnastym stuleciu,
ktory ze wzgledu na swa specyfike i dynamiczny oraz wielokierunkowy rozwoj wykreowat

mode na aktywny i zdrowy styl zycia, utozsamiany z wyjazdami ,,do wod”. Ten trend

' J. Nowotny, Podstawy fizjoterapii, Katowice 2000, s. 7.
? Encyklopedia PWN, Haslo fizjoterapia, https://encyklopedia.pwn.pl/ (dostep 14.10.24r.).
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wynikajacy z potrzeby i1 checi ratowania zdrowia oraz z przyjetego przez spoteczenstwo —
,obowigzku” wypoczynku przyczynily si¢ do powstania Rabki i mitu o wyjatkowosci tego
miejsca’.

Analizujac przesztos¢ mozemy dowiedzie¢ si¢ o jej terazniejszosci, ale takze o
przysztosci. To dla absolwentki krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego,
rehabilitantki, zwigzanej zawodowo z Rabka byto jedng z przyczyn zainteresowania si¢
rabczansky fizjoterapia. Jak mozna przypuszcza¢ sa one raczej malo znane. Zar6wno
mieszkancy uzdrowiska, personel medyczny, przyjezdni nie sg $wiadomi, ze niemal
codziennie spotykajg si¢ z reliktami fizjoterapii mijajac elementy krajobrazu obecne skwery,
place, sadzawki, czy przechodzac obok zabytkéw architektury. Skrywaja one pamig¢ miejsc,
w ktérych rozwijata si¢ fizjoterapia. Wspodiczesne metody sg niczym innym jak ,,elementem
historycznej kontynuacji”™*. Totez warto pozna¢ i zrozumie¢ t¢ przeszto$é.

Rabka, jakkolwiek nie nalezy do najstarszych uzdrowisk, to jej dzieje stanowily i
nadal stanowig obiekt zainteresowania. Wyrazem tego sa liczne publikacje Ceklarzy i
wspolautorow®, Nowickiej-Kopaczowej®, Starzyka’, Kachla®, Olszowskiej i Trybowskiej®,
Trybowskiego i wsp(')lautor(')wlo, Rapty™, Gawla'? majace bardzo duza warto$¢ poznawcza.
Nie brak rowniez opracowan czastkowych, $cislej zwigzanych z podjetym problemem. Naleza

4

do nich au‘tykuly13 1 monografie poswigcone poszczegdlnym osobom™, instytucjomlS.

3 Rabka wyzwala pozytywne konotacje, co potwierdzaja liczne wspomnienia, niemniej jednak w ostatnim czasie
pojawito si¢ opracowanie, ktore odbrazawia jej nieskazitelny wizerunek, skupiajac si¢ wytgcznie na ciemnych
stronach uzdrowiska. B. Chomatowska, Miasto dzieci swiata, Wotowiec 2024.

*J. Topolski, Jak si¢ pisze i rozumie historie. Tajemnice narracji historycznej, Warszawa 1996, s. 28.

K. Ceklarz, J. Ceklarz, J. Gawel, M. Rapta, J. Szlaga, Rabka Juliana Zubrzyckiego, Rabka Zdr6j 2012; K.
Ceklarz, J Ceklarz J. Gawetl, P. Kuczaj, H. Urbanowski, Zlote lata Rabki-Zdroju, Rabka Zdréj 2014; K.
Ceklarz, J. Ceklarz, J. Gawet, P. Kuczaj, H. Urbankowski, Zlote lata Rabki-Zdroju, Rabka-Zdroj 2016; J.
Ceklarz, K. Ceklarz, R.W. Gryglewski (red.), Z dziejow medycyny w Rabce, Krakow 2022; K. Ceklarz,
Rabczanski park, ,,Zeszyty Rabczanskie” 2013 nr 1; Z. Burewicz, J. Ceklarz (red.), Rabka w literaturze,
literaci w Rabce, Rabka-Zdréj 2018.

°H. Nowicka-Kopaczowa, Rabka, Warszawa 1953.

7J. Starzyk, Kronika Uzdrowiska Rabka, mps w zbiorach Uzdrowiska Rabka.

k. Kachel, ,, Rabcio” — teatr z Rabki. Monografia Teatru Lalek ,, Rabcio” 1948-2019”, Rabka-Zdroj 2020.

M. Olszowska, E. Trybowska, Stownik Biograficzny Rabki, Rabka-Zdroj 2012.

1°cz. Trybowski, Kronika Rabki, Rabka 1964; E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolice. Zaktad Zdrojowy w
Rabce, Krakow 1938.

"'M. Rapta, W. Tupta, G. Moskal, Mroczne sekrety willi ,, Tereska”, Rabka-Zdroj 2008,

2J. Gawel, Bibliografia gorczanskiej krainy ze szczegdolnym uwzglednieniem pismiennictwa dotyczgcego Rabki,
Rabka-Zdroj 2020.

Bw. Wrona-Wolny, Rabka-Zdrdj - wybrane zagadnienia z rysu historycznego uzdrowiska, [w:] Uzdrowiska w

procesie modernizacji (XIX-XXI wiek), pod red. B. Plonki-Syroki, L. Czyz, A. Syroki i K. Sudot, Wroctaw

2014.

1. Jandzi$, M. Migata, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie, Gtuchotazy 2015.

'>B.Plonka-Syroka, A. Syroka, Historia polskiej kultury uzdrowiskowej, Wroctaw 2012.
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Poruszaja one praktycznie wszystkie zjawiska zwigzane z funkcjonowaniem uzdrowiska,
pozostawiajac nieco na uboczu problem fizjoterapii'®. Wymienione pozycje stuza tematowi
posrednio. Znacznie ulatwiaja orientacje w dziejach Rabki i praktycznie zaspokajaja
zainteresowanie koncentrujace si¢ na dziejach kurortu. Lektura tych publikacji stata sig¢
inspiracja do zajecia si¢ rozwojem fizjoterapii w Rabce. Ow stan sklonit do podjecia
szczegotowych badan na temat rozwoju fizjoterapii w Rabce w okresie stu lat 1918-2018.

Zatem jak powstawaly i rozwijaly si¢ formy fizjoterapii w Rabce, ktore sa jej
elementami, budza ciekawo$¢ badawczg. Idzie o poznanie tych form. Jaka byla geneza
fizjoterapii? Jaki byl wplyw rodzimych i obcych wzoréw na zainicjowanie fizjoterapii dla
dzieci i mtodziezy? Jakie formy fizjoterapii cieszyly si¢ popularnoscia? Jak wygladaty
programy i metody leczniczych ¢wiczen wykorzystywanych w procesie korekcji wad postawy
ciata? Na ile program rabczanskiej fizjoterapii byl oryginalnym (autorskim) dzietem
tamtejszych lekarzy? Czy byl kopia programéw europejskich ($wiatowych)? Co wniosla
fizjoterapia w Rabce do ogolnopolskiej fizjoterapii? Sg to pytania, na ktére niniejsza praca
prébuje odpowiedziec.

Gléwnym celem pracy jest zatem przedstawienie 1 proba oceny rozwoju fizjoterapii w
Rabce w Polsce w latach 1918-2018. Na problem, prébowano spojrze¢ z réznych stron, aby
ukaza¢ go mozliwie wszechstronnie.

Rozpatrujagc  zagadnienie wystepujace w  roznych formach (kinezyterapia,
fizykoterapia, kapiele, masaz) 1 na roznych etapach rozwoju, w rozmaitych
uwarunkowaniach, uwzgledniono takze sprawy nie zawsze ze sobg porownywalne, czasem
przybierajagce charakter czysto teoretyczny, czasem odnoszace si¢ tylko do praktyki. W
niektorych sprawach nie udato si¢ udzieli¢ odpowiedzi na wszystkie pytania. Znaczna czg$¢ z
nich mogta zosta¢ skwitowana pobieznie. Majac za usprawiedliwienie stan literatury, niestety
opracowanie pozostawia niektore problemy bez dogltebnego wyjasnienia.

Chronologicznie rozprawa zamyka si¢ w latach 1918-2018. Za tg periodyzacja
przemawia to, ze fizjoterapia nabrata woéwczas powszechnego 1 dynamicznego charakteru w
calej Europie. Ze zjawiskiem tym spotykamy si¢ rowniez w Polsce. Dynamika zjawisk w XX
w. zostala omOwiona z rozbiciem na rzeczowy uktad wywodow, co oznacza, ze w pracy
zastosowano kompozycje chronologiczno-problemows. Kazdy z rozdzialdéw zasadniczej
czg$ci rozprawy poswiecony jest poszczegdlnym zagadnieniom wpltywajacym na rozwoj

fizjoterapii. W problematyke wprowadza rozdzial ukazujacy dzieje Rabki do 1914 r. Chodzito

'°T. Kasperczyk, Przyczynek do historii rehabilitacji —,, Wielka Czwérka z Rabki”, ,Promocja Zdrowia i
Ekologia” 2019, nr 1-2.



w nim o ukazanie tlta zjawisk, towarzyszacych powstaniu kurortu oraz jego rozwoj.
Heterogeniczno$¢ poruszanych zagadnien, ktorych wspolnym mianownikiem byla
fizjoterapia, réznigca si¢ celami, rzutowala na tok narracji. Dlatego bywa on miejscami
lapidarny, niekiedy jedynie zarysowano tlo. Fizjoterapia jest tematem obszernym, ktory
sprawit, ze prace zawezono do najistotniejszych zagadnien. W pracy praktycznie nie
poruszono zagadnien higienicznych, ktére przyczynity si¢ do jej rozwoju. Nie uwzgledniono
tez dziatalno$ci edukacyjnej, upowszechniajacej wiedz¢ na temat znaczenia zabiegow
fizykoterapeutycznych, pielegnacyjnych, czy aktywno$ci ruchowej, majgcych istotne
znaczenie dla zdrowia, dobrego samopoczucia, urody cielesnej, co oferujg domy
uzdrowiskowe kuracjuszom i wczasowiczom.

Zlozono§¢ dziejow Rabki funkcjonujacej w trzech rozniacych sie okresach'’
zdecydowata o konstrukcji i charakterze pracy, ktéra w istocie jest monografig uzdrowiska,
nakierowang na rozwijajacg si¢ w niej fizjoterapi¢. Przyjeto zasade podziatlu materiatow
wedhug kryteriow chronologiczno-tematycznych. W zagadnienie wprowadza rozdziat
odpowiadajacy kolejnym etapom rozwoju Rabki, ktorego uwienczeniem bylo powstanie
uzdrowiska. Poruszono w nim najwazniejsze elementy, ktore o tym zadecydowaty (klimat,
przyroda, ztoza mineralne), a takze niezadowalajacy stan zdrowia Polakéw dorostych oraz
dzieci), co w owczesnych warunkach politycznych XIX wieku i nieustajgcej nadziei na
odzyskanie niepodleglosci miato istotne znaczenie i bylo czynnikiem zmierzajacym do jego
poprawy. Przedstawiono takze pierwsze lata tworzenia si¢ uzdrowiska, albowiem, to co wtedy
zaczeto tworzy¢ byto kontynuowane pdzniej. Kolejna czg$¢ pracy (rozdzial II) stanowi opis
dziatalnosci kurortu w okresie migdzywojennym, skupiajacy si¢ na rozwoju infrastruktury
oraz metod leczniczo-rehabilitacyjnych stosowanych w konkretnych schorzeniach i
utomnosciach miodych i1 dorostych Polakéw. Kolejny (III) rozdziat obejmujacy czasy po
drugiej wojnie $wiatowej jest najobszerniejszy, co wynika zarowno z dlugiego okresu
funkcjonowania osrodka jak 1 bardzo intensywnego rozwoju fizjoterapii oraz potrzeb
terapeutycznych wynikajacych z postepu cywilizacyjnego, ktory okazal si¢ przyczyna wielu
schorzen oraz zaburzefh motorycznych. Mnogo$¢ kierunkow dziatalno$ci rabczanskiego
kurortu zmusito do pewnych ograniczen w opisie. Omawianie dziejéw Rabki zakonczono na

2018 r. Na tym dziatalno§¢ Rabki si¢ nie konczy. Ona trwa dalej i oby trwata jak najdtuze;,

7 Rabka swa dzialalno$¢ rozpoczeta w XIX w., jako uzdrowisko prowincji monarchii austriackiej, by
kontynuowac i rozwija¢ si¢ w juz jako kurort polski w okresie migdzywojnia. Trzeci okres zwigzany jest z
czasami po Il wojnie swiatowe;j.



cho¢ pojawiajg si¢ pewne obawy, ktére zostaly zarysowane w zakonczeniu i wymownie
zatytutowanym postowie - Qvo Vadis Rabko.

W pracy pojawiajg si¢ nastepujace pojecia: kurort, uzdrowisko, stacja klimatyczna,
rehabilitacja, gimnastyka lecznicza, fizjoterapia, fizykoterapia, balneoterapia, aktywnos$¢
ruchowa, ktore stuza do opisu zagadnienia. W wielu miejscach uzycie nazwy kurort jest
naduzyciem, podobnie jak okreslenie miasto'®. Fizjoterapia dysponuje ustalong arbitralnie
terminologia. W cytatach 1 tytutach opracowan stosowano oryginalng pisowni¢, za§ w
prowadzonej narracji postugiwano si¢ wspoOtczesng nomenklatura, cze¢sto uzywajac tez
synoniméw. W pracy pojawia si¢ sporo cytatow, gdyz zadne ,,... opracowanie nie przemawia
do czytelnika tak sugestywnie, nie zbliza go do 6wczesnej atmosfery i klimatu, /.../, jak
przekaz zrodlowy, bedacy ich bezposrednim, wspotczesnym odbiciem™.

Zasadnicza tematyka niniejszej pracy zostala oparta na archiwaliach 1 Zrodtach
drukowanych, oraz na prasie. Jezeli chodzi o zrodta archiwalne sprawa nie jest ani prosta, ani
tatwa. Okazato si¢, ze zachowana dokumentacja w znacznej mierze jest rozproszona,
nickompletna. Wiele rzeczy ztozylo si¢ na ten stan, mie¢dzy innymi brak zmystu
historycznego pracownikdéw roznych instytucji, ale tez i osdb prywatnych, ktorzy stare
dokumenty, fotografie po prostu niszczg. Pewnym usprawiedliwieniem mogg by¢ warunki
lokalowe, z ktorymi borykajg si¢ szpitale, uzdrowiska. Czesto dokumentacja nie jest
uporzadkowana, zle opisana 1 chyba z tego powodu nie jest udostgpniana. Czym innym nalezy
thumaczy¢ odmowe udostepnienia materiatow? Niestety jest to dosy¢ czeste”. Akta podlegaja
tez tak zwanemu brakowaniu, co oczywiScie dotyczy archiwoéw panstwowych i
instytucjonalnych. Kwerenda obj¢to nastepujgce archiwa: Archiwum Akt Nowych, Archiwum
Narodowe w Krakowie wraz z oddziatem w Nowym Saczu, Archiwum Narodowe w Lodzi.
Najwigcej informacji dostarczyla dokumentacja zgromadzona w sadeckim oddziale
krakowskiego archiwum. Szczegélnie przydatne byly sprawozdania, wytyczne, ekspertyzy,
dane statystyczne, okdlniki, korespondencja. Pomocne byly rowniez materialy zgromadzone
przez prywatne osoby: niepublikowane wspomnienia, broszury, protokolty zebran, foldery,
afisze, zawiadomienia o imprezach. Ze zrddel ogltoszonych drukiem szczeg6lnie przydatne
byly sprawozdania, ktére =zawieraja informacje dotyczace procedur leczniczych,
infrastruktury. W niniejszej pracy gtownie oparto si¢ na zapleczu informacji dotyczacych

Rabki, aczkolwiek siegano 1 do zrédet ,,poza rabczanskich”. W stosunkowo duzym stopniu

'® Rabka prawa miejskie otrzymata w 1953 r., a nazwa Rabka-Zdr6j pojawia si¢ oficjalnie od 1999 r.
PPS lewica. Materialy Zrodlowe, opracowal, wstepem i przypisami opatrzyt L. Hass, Warszawa 1963, s. 7.
2% Autorka dysponuje licznymi listami odmownymi.



siegnicto do egodokumentacji, albowiem autorka rozprawy jest osobg od kilku dekad
zwigzang z rabczanskg stuzbg zdrowia i dysponuje liczng dokumentacjg o samej sobie, czyli
czynnej fizjoterapeutce.

Historia rabczanskiej fizjoterapii niczym si¢ nie r6zni od historii innych dziedzin zycia
spolecznego, nie wymaga zatem zadnych specjalnych zabiegdéw, lecz stosowania tych, na
ktoérych opiera si¢ kazde naukowe badanie historyczne, a wigc $cistego przestrzegania
rygoréw naukowych, drobiazgowej analizy i krytyki zrodet oraz mozliwie wszechstronnego
wyjasniania faktéw. Przy opracowaniu tematu zastosowano metody bezposredniego i
posredniego ustalania faktow. Tak wigc, przeanalizowano informacje zrodtowe mowiace
bezposrednio o faktach zwigzanych z rabczanskg fizjoterapia, a takze starano si¢ ustalaé fakty
w oparciu o dane bardziej posrednie (informacje zrédtowe) jak i poza zréodlowe, ktore nie
moéwig o samym fakcie, lecz sa jego symptomami. Siggni¢to réwniez do metody
retrospektywnej oraz filologicznej, starajac si¢ odczyta¢ i1 zinterpretowac znaczenie jezyka
(6wczesnej leksyki), w ktorym spisano zrodto. Przydatne tez okazato si¢ wnioskowanie na
podstawie milczenia zrodet. W mniejszym stopniu siggnieto do metody porownawczej, ktdra
zastosowano w rozdziale pierwszym?®.

Majac $wiadomo$¢, ze praca nie daje pelnego obrazu rabczanskiej fizjoterapii,
bowiem koncentruje si¢ na zagadnieniach, ktore wydawaty si¢ najbardziej reprezentatywne, a
intencja opracowania bylo pokazanie zjawisk przesztych, ktore nadal tkwig (beda tkwic¢) w
rabczanskiej trzeciej fazie terapii. Kwestig otwarta pozostaje recepcja podanych w pracy
informacji oraz przytoczonych w niej opinii i sadow. Zamystem byto przedstawienie rozwoju
Rabki jako waznego miejsca dla polskiej fizjoterapii. O tym, ze Rabka byla waznym i
docenianym miejscem, niech $wiadczg dwa przyktady. Ot6z w 1929 r. pojawity si¢ materiaty
wiokiennicze nazwane wlasnie Rabka?, ktore zdobyly ztoty medal, a w okresie po 11 wojnie

Swiatowej statek Rabka® rozstawial to wyjatkowe miejsce na mapie Polski?*.

1. Topolski, Metodologia historii, Warszawa 1968.

2 Archiwum Pafistwowe w Lodzi, syg. 39/484/0/-/699-701.

23 B. Baginski, Phywajqce uzdrowisko-statek <<Rabka-Zdréj>>, ,,Wiadomosci Uzdrowiska Rabka” pazdziernik
1974, s. 4.

24 Polskie Linie Oceaniczne SA, Statek Rabka Zdrdj,
https://www.plo.com.pl/index.php?language=pl&section=0&subsection=0&item=486&title=Rabka Zdroj&code

=ship&page=0 (dostep: 20.01.23r.).
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Ryc. 8. Statek Rabka Zdrdj — czas eksploatacji 1971-1986, strona internetowa Polskich Linii Oceanicznych
Zrodto: Polskie Linie Oceaniczne S.A., Statek Rabka Zdroj

https://www.plo.com.pl/index.php?language=pl&section=0&subsection=0&item=486&title=Rabka Zdroj&code

=ship&page=0 (dostep: 20.01.23r.).

12


https://www.plo.com.pl/index.php?language=pl&section=0&subsection=0&item=486&title=Rabka_Zdroj&code=ship&page=0
https://www.plo.com.pl/index.php?language=pl&section=0&subsection=0&item=486&title=Rabka_Zdroj&code=ship&page=0

I. Z dziejow Rabki do 1914 roku

Zrodta rabezanskie stanowia szczegdlny element kulturowy. Od niepamietnych
czasOW przypisywano im wilasciwosci nadzwyczajne. Zwigzane jest to z symbolika wody
postrzeganej jako zrodlo zycia. Szczegdlng czcig otaczane byty zrddla, ktore funkcjonuja w
Swiadomosci jako te, ktorych woda ma wlasciwosci uzdrawiajace, leczace wszelkie
dolegliwosci ciata i duszy. Cudowne wihasciwosci wod rabczanskich stanowity podstawe do
rozwoju swoistego kultu terapeutycznego, dzigki ktoremu Rabka zaistniata na mapie Polski
jako miejsce o znaczeniu sanatoryjnym i turystycznym, z czasem kulturowym. Zrodta,
mikroklimat oraz przyroda byly bodZzcem do rozwoju Rabki. Niczym Asklepion, historia tego
miejsca jest interesujaca i wazna dla rozwoju kultury uzdrowiskowej, dziejow rehabilitacji,

historii kultury fizycznej w Polsce.

1.1. Bogactwo przyrodnicze Rabki — unikalnym darem matki natury

Jak stusznie zauwazyt profesor Zdzistaw Krasinski ,,sensem powstania uzdrowisk byty
dwie najprostsze potrzeby fizjologiczne: obmywanie ciata i poszukiwanie mozliwosci
leczniczych™®. Aby miejscowo$é mozna bylo uznaé za uzdrowisko musiata ona dysponowaé
naturalnymi srodkami leczniczymi, takimi jak zrodta mineralne i inne kopaliny lecznicze oraz
specyficznymi warunkami klimatycznymi. Wszystkimi tymi czynnikami Rabka byta hojnie
obdarzona. Przystowie ludowe: ,Matka ziemia karmi wszystkich, wszystkich podlewa,
wszystkich ubiera, wszystkich ogrzewa swoim cialem”, w przypadku Rabki nalezy poszerzy¢
o dodatkowy czton — wspomaga zdrowie (leczy). Droga Rabki do kurortu byta dtuga. Przez
wieki nie odkryte byly jej walory przyrodnicze, zaczgto je odkrywaé w XIX wieku. Tymi
walorami byly: polozenie geograficzne, roztaczajacy si¢ pigkny krajobraz, unikalny klimat,

. . y r 2
wspaniala przyroda i zdrowotne Zrodia °,

% 7. Krasinski, Cykle zycia uzdrowisk, Kotobrzeg 2004, s. 10.

*® Wiele kurortow w swych legendach majg dosy¢ czesto rozne historie zwigzane z cudownym dziataniem wad,
ktore najczesciej odkrywaty zranione zwierzgta, by zainteresowac ich terapeutycznymi wilasciwosciami ludzi
dotknietych powaznymi schorzeniami. Z Rabka jest nieco inaczej. Nie zwierzeta, lecz tajemniczy krasnoludek
ujawnil wystepowanie stonych wod. Informuje o tym podanie zatytutowane trzy zagadki, ktorego bohaterem jest
przemadrzaty i niezbyt rozgarnigty, ale uczciwy syn miynarza Rabek, ktoremu skrzat zdradzit tajemnice
najwiekszego skarbu. Byto to tajemnicze Zrodto, nad ktorym nocowat kilka dni. Rabek dowiedziat sie, ze ze
stonej wody mozna warzy¢ sol i, ze woda jest lecznicza. Rabek otrzymawszy od skrzata wielkie bogactwo,
potrafit odpowiednio wykorzysta¢. Pozostal w tym urokliwym miejscu, sprowadzit braci i zatozyt osadg, w
ktorej pobyt przyczyniat si¢ do poprawy lub wzmocnienia zdrowia calej rzeszy milodych oraz dorostych
Polakow, poczawszy od XIX w. Z kolei inne ludowe podanie, powstanie Rabki wiaze z ksi¢zniczka Rabka,
corka srogiego krola Starego Sacza, oplakujaca ukochanego. L.zy ksi¢zniczki po stracie jej ukochanego o imieniu
Lubon zamienionego w kamienng gore, daty zrédto rzeki Raby, oczywiscie przy udziale czarodziejskich mocy.
Jak mozna przypuszczac, te legendy powstaty pozno, gdy Rabka dopiero zaczynata, badz juz prowadzono w niej
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Rabka-Zdroj lezy w dolinie rzeki Raby, ktorej doptywami sg, potoki Poniczanka i
Stonka. Dolina Raby lezy w Beskidzie Zachodnim na pograniczu Gorcoéw i Beskidu
Wyspowego. Stanowi ona naturalng granice pomigdzy Gorcami, a Beskidem Wyspowym.
Poprzez dzialania erozyjne przyroda utworzyta tu kotling otoczong wzgoérzami: w Beskidzie
Zachodnim, na pograniczu Gorcow i1 Beskidu Wyspowego, w dolinie rzeki Raby 1 jej
doptywdéw Poniczanki i Stonki. Doling Raby otaczaja:

- od strony potnocy: Lubon Wielki (1023 m n.p.m.),

- od strony potudnia i potudniowego wschodu: Bania (607 m n.p.m.), Grzebien (679 m
n.p.m.),

- od strony zachodniej: Zbojecka Goéra (644 m n.p.m.) oraz Maty Lubon (870m n.p.m.),
Tatarowa (710 m n.p.m.), Maciejowa (820 m n.p.m.) i Obidowa (800 m n.p.m.).

Gory te, tworzg naturalng ostone¢ przed zimnymi i porywistymi wiatrami, co tworzy korzystny
dla uzdrowiska klimat. Rabka otoczona jest tagodnymi wzniesieniami pokrytymi gestymi
lasami. Od péhocy jest to Beskid Wyspowy?', za$ od potudnia pasmo Gorcow?®. Na terenie
doliny Rabki znajduja si¢ nizsze i tagodniejsze zbocza tych gor”®. Dolina Raby i jej doptywy
czyli Stonka 1 Poniczanka, lezy na wysoko$ci okoto 500-560 m n.p.m. otaczajac z trzech stron
ptaskowyz, na ktorym powstat duzy bardzo pigkny park, od ktérego pochodzi nazwa
»Rownina Parkowa” 1 wigkszo$¢ obiektow uzdrowiska. Wszystkie te elementy wptywaja na
niepowtarzalng urod¢ krajobrazu dostarczajacego nie tylko wrazen estetycznych, ale takze
dajacych istotne w procesie leczenia odprezenie. Umozliwiajg tez, uprawianie w najblizszej
okolicy turystyki®. Rabka, jak mozna przypuszczaé, niemal od samego poczatku, wpisywata
si¢ we wspolczesng koncepcje terapeutycznych wiasciwosci krajobrazow, ktore wynikajg z
pigkna naturalnej przyrody (uksztaltowanie terenu, zielen, woda) 1 jego réznorodnosci, co
dostarcza pozytywnych bodzcow multisensorycznych31. Znaczacymi walorami przyrody tej

okolicy sa lasy z przewagg iglastych z okazatymi sosnami, modrzewiami, §wierkami. Nie

dzialalno$¢ leczniczo-rehabilitacyjng. Opowiesci miaty potwierdza¢ i uwiarygodnia¢ jej miejsce posrdd innych
znacznie starszych i bardziej znanych kurortdw. Maszynopis z podaniami w posiadaniu autorki.

’Beskid Wyspowy jest pasmem gorskim, nalezacym do czesci Beskidow Zachodnich, migdzy doling Skawy a
kotling Sadecka, na ktory skladaja si¢ oddzielone dolinami wzniesienia o wysokosci do 1000 m n.p.m. Do
najwyzszych szczytow tego pasma nalezy Mogielnica (1170 m n.p.m.) oraz Cwilin (1071 m n.p.m.)

%Gorce naleza do bardzo malowniczych i ciekawych regionow polskich Karpat, ktore charakteryzuja sig
niespotykanymi gdzie indziej walorami krajobrazu. Ich uksztaltowanie oraz uklad grzbietow z licznymi
polankami, to nie tylko warto$ci estetyczne, ale takze wazne dla turystyki uchodzace za doskonate miejsca
stuzace do obserwacji panoramy Tatr.

2°E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolice. Zaktad Zdrojowy w Rabce, Krakow 1938, s. 12-14.

*°A. Kotecka, Monografia geograficzno-ekonomiczna Rabki, UJ (praca magisterska), Krakow 1989, s. 11-12.

3! Zob.: N. Danilowa, Przyroda i nasze zdrowie, Warszawa 1988; W. Gesler, Therapeutic landscapes: medical
issues in light of the new cultural geography, “Social Science and Medicine” 1992, vol. 34, s. 735-746.
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brakuje takze drzew lisciastych takich jak brzozy i buki. Réwniez réznorodny jest Swiat
zwierzat. Wystepuja w nim sarny, gronostaje, jelenie, dziki, wydry, rysie , wilki gady, ptazy, a
takze wiele gatunkow ptakéw m. in. jaskolek, jastrzebi, srok, wron, krukow, bociandw,
wrobli, dziecioldw, ghuszcow sikorek, puchaczy. Lasy i polany bogate sg w roznorodne ziota,
grzyby, jagody. To miejsce tak urocze i pelne mozliwosci poznawczych i zdrowotnych
pozostawato do niedawna nieodkryte dla duzej grupy turystow i kuracjuszy™.

Najwickszym atutem Rabki byt i jest jej mikroklimat®, zaczeto na niego zwracaé
uwage dopiero w XIX wieku, cho¢ nie bylo to zrozumiate wsrdod szerokich warstw
spoleczenstwa, ktore nie doceniato znaczenia klimatycznego oddzialywania na organizm, co
rzutowato negatywnie na rozwo6j Rabki jako kurortu. Jak podkreslat Ludomit Korczynski,
wybitny znawca balneologii ,,Klimatowi Rabki godzi si¢ poswigca¢ wigcej uwagi, anizeli
czyni si¢ to dotychczas. Jest on dla tej miejscowosci jednym z bardzo waznych czynnikow i

h**. Krétko ujmujac, bioklimat

powinien by¢ $ci§le uwzgledniany przy wysytaniu choryc
Rabki jest silnie bodzcowy™. Cechuje si¢ korzystnym stopniem nastonecznienia oraz
niewielkg ilosciag opadow. Potozenie w gorskiej kotlinie ostania miejscowos$¢ od bardzo
silnych wiatrow. Najwigcej wiatrow wieje z potudniowego zachodu, gdyz wilasnie w tym
kierunku jest otwarta dolina. Sa to stabe wiatry (2m/sek). Sprzyjajace warunki solarne®, brak
nadmiernych upatéw 1 ostrych mrozéw tworzg korzystne warunki do prowadzenia leczenia
klimatycznego przez caly rok®’. Klimat Rabki, potozonej w sgsiedztwie gor, jest odmienny od

gorskiego. Ksztaltowany jest przez masy powietrza polarno-kontynentalnego i polarno-

morskiego. Rabczanska wiosna, lato, jesien sprzyja dobremu samopoczuciu, podobnie jak 1

*? Analiza Stanu i Perspektywy Rozwoju Uzdrowiska Rabka SA, BRE CF SA, Warszawa 2001, s. 8.

33Przy czym, jak stusznie zauwazyt L. Korczynski, ,,za jedyny czynnik leczniczy poczytuje si¢ wody stone,
zwlaszcza przyrzadzane z nich kapiele”. L. Korczynski, Przyrodzone zrodia sit i zdrowia ziemi krakowskiej,
.Pamietnik Polskiego Towarzystwa Balneologicznego” 1931, t. X, s. 60.

** Obecnie licza si¢ z tym juz w catej pelni rabczanscy lekarze zdrojowi — T. Cybulski, méwi nawet o pewnej
swoisto$ci klimatu Rabki. Ale znaczenie klimatycznych czynnikow uwzgledniaja zawsze jeszcze za mato
niektorzy lekarze, kierujacy swoich chorych do Rabki. Tamze, s. 62.

> Zob. T. Koztowska-Szczgsna, K. Blazejczyk, B. Krawczyk, D. Limandwka, Bioklimat Uzdrowisk Polskich i
mozliwosci jego wykorzystania w lecznictwie, Warszawa 2002, s. 391.

**W uzdrowisku wystepuje stosunkowo duza ilo$¢ godzin nastonecznienia, okoto 1800 godzin w ciagu calego
roku. Srednia dla uzdrowiska to 1500 godzin. Ciekawym wydaje si¢ fakt, ze te wartosci sa niemal state. Por.: Z.
Ortowski, Naukowe podstawy zdrojownictwa. Zdroje i zdrojowiska polskie, Warszawa 1936, s. 1; Z.
Beuermanowa, Rabka-Zdrdj, Warszawa 1951, s. 18.

7w znacznym stopniu zblizone do optimum warunkéw, wymaganych dla odpoczywajacego cztowieka. Brak
nadmiernych upatoéw, jako tez dokuczliwych mrozéw, duze naslonecznienie, czyste i suche powietrze stwarza
korzystne warunki dla pobytu w Rabce zard6wno w sezonie letnim jak i zimowym. E. Nawratil, Cz. Trybowski,
Rabka i okolica..., dz. cyt., s. 11.
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srednie roczne temperatury zadowolg kazdego (lubigcego ciepto, czy preferujacego chlc')d)as.
Nie tylko lato zachg¢ca do pobytu, ale i zima, aczkolwiek w ostatnich latach okres zalegania
pokrywy $nieznej zmniejszyt si¢ i $rednio zalega 90-190 dni. Srednia wilgotno$é powietrza
miesci si¢ w przedziale 71%5%. Cisnienie atmosferyczne wynosi ok. 715 mm Hg na
wysokosci 520 m n.p.m., co wedle Zofii Beuermanowej ,,Z punktu widzenia leczniczego
powoduje ono na tle zmniejszonej ilosci tlenu w powietrzu korzystny bodziec dla systemu
krwiotworczego” i dlatego klimat Rabki ,,wptywa wybitnie na poglgbienie oddychania, co
wskazane jest przy chorobach phlc”gg. Zima Rabka znajduje si¢ pod wplywem wyzu
syberyjskiego, co przektada si¢ na pogode mrozng i stoneczng. Jesienig wyz azorski ksztaltuje
pogode okreslang jako ,zlota, polska jesien”. Nalezy wspomnie¢, ze w marcu i od
pazdziernika do stycznia na terenie Rabki wystepuja spore wahania ci$nienia, dlatego tez
lekarze nie zalecali leczenia ,,osobom cierpigcym na gruzlicg pluc, nerki oraz powazniejsze

. 40
schorzenia serca”

. Zalety atmosferyczne byly w zdecydowanej przewadze i dzigki nim
Rabka stala si¢ idealnym miejscem dla lecznictwa. Potwierdzity to badania klimatyczne
prowadzone od XIX w. Zapoczatkowal je w 1872 r. dr Izydor Kopernicki*'. Obserwacje
meteorologiczne  dotyczyly temperatury powietrza, wiatrow, opadow ci$nienia
atmosferycznego. Maja one warto$¢ historyczng. Wykonywane byly tylko w sezonie letnim,
od czerwca do sierpnia. Potwierdzaly to, co wspolczesne analizy poswiadczaja, ze
srodgorskie usytuowanie Rabki wptywa korzystnie na jej klimat, ktory dziata na organizm
lekko pobudzajaco i ozywiajaco, przez co usprawnia czynnosci uktadu oddechowego i

krazenia®’. W XIX w. uznawano klimat Rabki jako podalpejski. Ustalono, iz jest on
tagodniejszy od klimatu Alp szwajcarskich, salzburskich, bawarskich, tyrolskich, a takze od

klimatu Szczawnicy czy Zakopanego. W uzdrowisku dawalo si¢ wyczu¢ dobroczynne

38 Sprawa temperatury powietrza ulega pewnym zmianom, ale niewielkim. W ciagu doby nie obserwuje si¢
wigkszych wahan temperatury, co umozliwia organizmowi racjonalng gospodarke cieplng. W latach 60. XX
wieku, najwyzsze temperatury wystepujace w lipcu i sierpniu dochodzity do 35 st. C., a najnizsze, przypadajace
na koniec stycznia przekraczaly w wyjatkowo ostrych zimach -30 st. C. Na podstawie danych dotyczacych
temperatur, mozna stwierdzi¢, ze w XIX w i XX w. byly niemal takie same. Srednia latem to + 15° C (+ 17° C).
W XXI w. warto§¢ amplitudy rocznej dochodzi do 22 st. C. Por.: 1. Kopernicki, Wiadomosci o Zakladzie
Kgpielowym u wod stonych jodowo-bromowych w Rabce w r. 1873, Krakéw 1874, s. 18; Z. Ortowski, Naukowe
podstawy zdrojownictwa. Zdroje i zdrojowiska polskie, Warszawa 1936, s. 1; Cz. Trybowski, Bioklimat Rabki-
Zdroju, ,,Przeglad Geofizyczny” 1931, R. III (XI), z. 1, s. 12-13; H. Nowicka-Kopaczowa, Rabka, Warszawa
1950, s. 8; Z. Beuermanowa, Rabka-Zdrdj, Warszawa 1951, s. 18; Rabka — klimat, pogoda wedtug miesiecy,
srednia temperatura (Polska), https://pl.weatherspark.com (dostep: 15.06.2022.)

3% 7. Beuermanowa, Rabka-Zdrdj, op. cyt., s. 18.

40 Tamze, s. 21.

W 1882 r. w Rabce zatozono stacje meteorologiczng, ktora rozpoczeta regularne pomiary rok pézniej (1883).
Zob.: L. Kopff, Najsilniejsza solanka jodowo-bromowa w Galicyi. Sprawozdanie z roku 1882, Krakow 1883, s.
12.

2 A, Kotecka, op. cit., s. 15.
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dziatanie ozonu, w ktéry obfitowato powietrze, dzigki wzglegdnemu wyniesieniu Rabki n.p.m.
i wynikajacemu z tego rozrzedzeniu powietrza®®. Kurort byl (jest) pod tym wzgledem
unikatowym, co nader czesto podkreslano, iz ,,Wprawdzie i inne nasze zdrojowiska nie sg
pozbawione dodatnich waloréw klimatycznych, w zadnym jednak z nich klimat nie posiada
tylu pierwszorzednych wartosci leczniczych, ile posiada klimat Rabki, w zadnym z nich (z
wyjatkiem do pewnego stopnia Szczawnicy) w leczeniu chorych klimat nie odgrywa tak
znaczacej roli, jak w Rabce™*. Rabczanski bioklimat, jakkolwiek bardzo sprzyjajacy,
wykazuje pewne réznice w obregbie kurortu®. W uzdrowisku mozna wyrozni¢ trzy strefy:
korzystna, srednio korzystng i niekorzystng. W sktad strefy pierwszej wchodzi potudniowy
stok Bani oraz grzbiet wododziatu Stonka/Poniczanka, albowiem panujg tam dobre warunki
higieniczne powietrza. W strefie drugiej znajduje si¢ dolina Poniczanki i Stonki; poniewaz
panuje tam dobra przewiewno$¢ w ciggu dnia. Najmniej korzystng strefg jest dno doliny Raby
oraz okolice stacji kolejowej i1 te tereny wlasciwie nie sg przydatne dla budownictwa
uzdrowiskowego®®. Potwierdzily to pozniejsze badania przeprowadzone w 1969 r. pod
auspicjami PAN*'. Te trzy rejony w sposob naturalny uksztaltowaly rozwoj urbanistyczny
Rabki, zgodnie z czysto$cig powietrza, warunkujaca powodzenie kuracji klimatyczne;j.
Warunki klimatyczne Rabki sg zalezne przede wszystkim od nastonecznienia kurortu i
okolicy®. Najwyzsza érednia temperatura notowana jest w lipcu 17,27° C, a w kolejnych
miesigcach wynosi: sierpien 16,93° C, czerwiec 16,17° C, wrzesien 13,07° C, pazdziernik
8,6° C. Najnizsza temperatura przypada w miesigcach zimowych : w grudniu —2,58° C, w
styczniu —2,93° C, w lutym —2,1° C. Powyzsze liczby stanowiag $rednig z kilku lat
(Korczynski). Najwigcej stonecznych dni obserwuje si¢ w Rabce latem 1 jesienig, mniej
wiosng. W zimie wystepuje mniej stonecznych dni niz wiosng. Niewielkie réznice rzedu 1-2
stopni C obserwowane byly w poszczeg6lnych latach. W ciagu doby nie ma duzych wahan

temperatury, dotyczy to zarowno latem jak i zimy. W $cistym zwiazku z nastonecznieniem

* F.M. Gluchowski, Przewodnik dla chorych udajqcych sie Rabki, Krakow 1888, s. 32-33.

* Z. Orlowski, Naukowe podstawy zdrojownictwa. Zdroje i zdrojowiska polskie, Warszawa 1936, s. 1.

> Patrzac na problem z perspektywy historycznych pogladéw dotyczacych oddziatywania powietrza na
organizm, to zawsze zwracano uwage na jego jakos¢. Nader czesto podkreslano, ze ,.$wieze, czyste powietrze
jest niezbednym warunkiem zdrowia” i ,,powinno by¢ wolne od domieszek takich jak dym, kurz, pyt itp.” P.
Niemeyer, Skrofuly (zolzy), przyczyny, zapobieganie, leczenie. Poradnik dla wszystkich, Warszawa 1889, s. 28.
% Wiasnie tam wykonywane pomiary przyczyniajga si¢ do budowania niezbyt korzystnej opinii dotyczacej
jakosci powietrza w Rabce.

#73. Jankowiak, Bioklimat Uzdrowisk Polskich, Warszawa 1978.

B w potocznym sensie, co jest nieprawidtowe, klimat utozsamiany jest z pogoda. Pogoda si¢ zmienia, z godziny
na godzing parametry fizyczne atmosfery (temperatura powietrza moze si¢ zwigkszac¢ lub obniza¢ w ciagu doby i
jest to naturalna cecha $rodowiska atmosferycznego), klimat natomiast zmienia si¢ znacznie wolniej, ale zmiany
maja powazne konsekwencje dla catego srodowiska przyrodniczego.
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pozostaje zachmurzenie, ktore jest jedng z najwazniejszych cech klimatu rabczanskiego.
Nastonecznienie pozostajace w $cistym zwigzku z zachmurzeniem, z ilo$cig dni pogodnych,
jest jedng z najwazniejszych cech klimatu uzdrowiska. W ciggu roku ilo$¢ godzin
stonecznych wynosi okoto 1600-1800, najwigcej na przetomie wiosny i lata, a jesienig ilo$¢ ta
zmniejsza si¢. W roku 1935, ilo$¢ godzin nastonecznienia wynosita zima 160,5, wiosng 499,3,
latem 636,3, a jesienig 411,7. Ogolna ilo$¢ stonecznych godzin w ciggu roku wyniosta
1707,7*°. Srednia ilo$¢ godzin stonecznych w poszczegdlnych porach roku wynosila dziennie:
zimg 1,8 — wiosng 5,3 — latem 6,1 — jesienig 4,4 godzin. Ze wzgl¢du na aspekt leczniczy,
obok ilosci godzin wustonecznienia, istotne znaczenie ma roéwniez intensywnos¢
promieniowania. W goérach emisja promieniowania jest silniejsza niz na obszarach
rowninnych. Wedlug pomiaréw rabczafskiej stacji meteorologicznej”’, stwierdzono, ze
natezenie promieniowania latem jest znaczaco wyzsze niz w innych porach roku. Wilgotno$¢
powietrza natomiast zalezna jest od ilo$ci opadow, a takze czgstotliwosci wystepowania
mgiel. Wilgotno$¢ wzgledna, jako wazniejsza dla organizmu, jest najmniejsza na wiosng
okoto 75%, latem wzrasta do okoto 80%, jesienig jak i zimg jest najwigksza, i wynosi 84%.
Powyzsze warto$ci, po wyeliminowaniu godzin dotyczacych nocy, wynosza od 55% do
70%",

Naturalnymi  $§rodkami przyrodoleczniczymi obok klimatu Rabki s3 zrdodta
solankowych wdd leczniczych charakteryzujacych si¢ bogatym i1 niepowtarzalnym sktadem.
Pochodzenie wod leczniczych jest $cisle powigzane z historig geologiczng Rabki 1 sigga
okresow czwartorzedu 1 trzeciorzedu. Skatami macierzystymi dla rabczanskich solanek sa
twory fliszu karpackiego®, w postaci gtéwnie piaskowcow, mutowcodw i tupkow. Przewazaja
piaskowce (stanowig ponad 50% wymienionych serii skal), ale charakteryzuja si¢ niska
przepuszczalno$cia i w zwiazku z tym wydajno$é uje¢ w Rabee nie jest duza®®. Wody Rabki

to wody reliktowe. Sa pozostato$cig po dawnym morzu trzeciorzedowym, rozciggajacym si¢

* 7. Orlowski, dz. cyt., s. 1.

>0 Obserwacje meteorologiczne, zarazem pierwsze badania dotyczace klimatu Rabki zostaty zapoczatkowane
przez dr Izydora Kopernickiego w 1872 r. byly wykonywane tylko latem i dotyczyly ci$nienia atmosferycznego,
temperatury powietrza, wiatr6w i opadéw. PIM w 1934 r. zalozono Stacj¢ Meteorologiczng, ktéra byla
przeksztalcana w stacje III i II rzedu, by od 1949 r. staé sie stacjg synoptyczng. Zob. A.N., Nowa stacja
meteorologiczna w Rabce, ,,Ilustrowany Kurier Codzienny” 1934 18 lipca; A. Kotecka, dz. cyt., s. 11-12.

*! E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolice, dz. cyt., s. 9-10.

>? Flisz karpacki, to okreslenie regionalne wystepujacego fliszu — serii naprzemianlegle utozonych warstw skat
osadowych morskiego pochodzenia, sktadajacych si¢ z tawic 1 warstw na przemian zlepiencow, mutowcow,
litowcow, rzadziej margli i rogowcow. Skaly te powstaty na dnie morz za sprawa tzw. pradéw zawiesinowych,
ktore sprawily charakterystyczne, frakcjonalne uwarstwienie. Zob.: Wielka Encyklopedia Powszechna,
Warszawa 1987, Geomorfologia Beskidu Niskiego, http://www.beskid-
niski.pl/index.php?pos=/gory/przyroda/geomorfologia (dostep 14.10.24r.).

>3 Najbardziej wydajna jest ,,Warzelnia” dzieki doptywowi z utworow czwartorzedowych.
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w rejonie dzisiejszych Karpat. Po wynurzeniu si¢ Karpat wody zostaty wymienione przez
opadowe wody. Zachowaty si¢ w glebszych warstwach i1 sg chronione nieprzepuszczalnymi
tupkami i itowcami, ale w pewnych miejscach tektonicznie aktywnych, wody mineralne moga
niekiedy wyplywaé na powierzchnie wzdluz tektonicznych szezelin®. Budowa geologiczna
Rabki i1 pochodzenie hydrologiczne solanek sprawity, ze wody zawieraja metan w znacznych
ilosciach, ktéry w potaczeniu z powietrzem moze tworzy¢ mieszanke wybuchowa™. Budowa
geologiczna okolic Rabki sprawita, ze nie ma tu glebinowej wody stodkiej, ktora mogtaby by¢
zrodlem wody pitnej dla mieszkafcow™. Ta specyfika, sprawila, ze Rabka mogla zaistnie¢
wylacznie w realiach czasoprzestrzennych, ktére jakkolwiek pojawity sie w XIX w., to
dopiero w petni mogly rozwinaé si¢ w XX wieku. Czynnikow sprawczych byto wiele. Mozna

je uja¢ jednym dosy¢ ogdlnym okresleniem — , kultura uzdrowiskowa™’

, przy czym pod tym
pojeciem B. Plonka-Syroka rozumie pewien ,,schemat organizacji przestrzeni publicznej
europejskich uzdrowisk, umozliwiajacy osobom chorym przebywanie w nich w specjalnie
stworzonych dla nich warunkach. Schemat ten okreslany jest mianem kultury uzdrowiskowe;j,
to jest specjalnej organizacji miejsca i czasu terapii, a takze stosowanych w jej trakcie metod
terapii 1 sposobu postgpowania z chorymi. Kultura uzdrowiskowa jest w tym sensie odmiang
kultury korporacyjnej, w ktorej lekarze i ich wspotpracownicy (architekci 1 ogrodnicy) tworza
specjalnie zaplanowany system regul, do ktérych stosujg si¢ zard6wno oni sami, jak ich

pacjenci, a realizacja tych regut odbywa sie w zaplanowanych warunkach”®

. Nic nie ujmujac
tej definicji, mozna, a nawet wrecz nalezy rowniez powiazac ja z pojeciem ogdlnym kultury i
zada¢ pytanie: czym jest kultura? Odpowiadajac w skrécie, to ,,zbidr sensow, wartosci i
norm”, ktore wystepuja ,,zawsze w obrgbie danego systemu spotecznego, stanowigc wyraz

jego doswiadczen 1 poziom zbiorowej quroéci”sg.

A zatem, jak rozumie¢ kulture
uzdrowiskowa? Komentujac: to nic innego jak znaczenie i principia zwigzane ze zdrowiem,
dobrym samopoczuciem, odpoczynkiem. Brzmi to nader ogoélnie, ale kultura uzdrowiskowa

nie jest jednorodna; bywa powiklana, chaotyczna, wykazujaca niekiedy wewnetrzng

>* K. Dulski, M. Kucharski, J. Milewski, Analiza infrastruktury medyczno-sanatoryjnej oraz wod mineralnych i
leczniczych, Warszawa 2001, (zatacznik) s. 4.

>7Z tego wzgledu, dla bezpieczenstwa, obecnie zrodla sa ogrodzone i oznakowane.

*® K. Dulski, M. Kucharski, J. Milewski, dz. cyt., s. 10.

> Termin ten pojawia sie w publikacjach w serii wydawnictw pod redakcja B. Ptonki-Syroki. Przyktadowo: B.
Ptonka-Syroka, P. Suchecka, Podroz za marzeniami. Kultura uzdrowiskowa w Europie, Wroctaw 2021; B.
Plonka-Syroka, P. Brzegowy, S. Dorocki i A. Syroka, Kultura uzdrowiskowa w Europie, Uzdrowiska
arystokratyczne, Wroctaw 2022.

>% B. Plonka-Syroka, Kultura uzdrowiskowa w Europie — préba definicji, ,Biuletyn Uzdrowiskowy” 2017, nr 1,
s. 40.

>%J. Lipiec, Powrdt do estetyki, Krakow 2005, s. 107.
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sprzecznos¢. Okreslenie jednolitej definicji wydaje si¢ trudne. Sugerujac si¢ tokiem myslenia
J. Lipca, ,,zamiast budowa¢ jednolita, czysta definicj¢, wystarczy wymieni¢ elementy jej
konstrukeji”®. W przypadku kultury uzdrowiskowej jest to zestaw wielu dziedzin, takich jak
nauka, filozofia dobrostanu, technologia, obyczajowo$¢, symbolika 1 stereotypy dotyczace
zdrowia oraz ,wszelkie inne poktady pokrewnych grup znakow, wyrazajacych zbiorows
$wiadomo$é¢ pewnej spotecznosei”® wykazujacej gotowosé oddania czasu wolnego na relaks,
regeneracje zdrowia. Wyjazdy ,,do wod” miatyby nikla szanse¢ powodzenia bez w miarg
dhugiego okresu pokoju, wzglednej prosperity i programu pozytywistycznego ideologii
dobrostanu, ktore mozna byto (nalezalo) skonsumowacé w kurorcie®. Gdyby nie moda, ale tez
i postep cywilizacyjny Rabka pozostataby jedng z wielu mato znaczacych miejscowosci. Ow
postep, ktory przyniost wiele udogodnien byl sprawca pogarszajacej si¢ kondycji zdrowotnej,
meczliwos$ci, dotykajacej gldéwnie mieszkancow miast (w kazdym wieku), ktorzy stawali si¢
potencjalnymi  konsumentami  miejsc  uzdrowiskowo-wypoczynkowych,  albowiem
odpoczynek i dobroczynne dziatanie przyrody stanowia przeciwwage dla stylu zycia
miejskiego i przemystowego. Wowczas zaczal si¢ pojawiaé na przemian z czasem pracy czas
wakacji, podrdzy, rozrywek. Odpoczynek, oraz kuracje staja si¢ nie tyle moda, co
koniecznos$cig i obowigzkiem wobec wlasnego zdrowia, wynikajacymi z ogdlnej ewolucji
europejskiego spoteczenstwa, ktére wiodlo od arystokratycznej wilegiatury do idei prawa do
wypoczynku i zdrowia w wilegiaturze dostepnej dla coraz szerszego kregu ludzi, takiej jak

Rabka, bedacej wytworem XIX w.%® Potwierdza to jej historia.

1.2. Okres pomi¢dzy warzelniq soli, a wilegiatura

Rabka zaistniata dzieki ztozom solanek. To one zadecydowaly o jej ciekawych
losach i1 zwigzaly jej dzieje z ,,0sobliwa historig rozwoju wodolecznictwa”, ktore do XIX w.
nie tylko pozostawato na peryferiach medycyny szkolnej, ale byto z nig w nieustannym
sporze, co wedle Wilhelma Winternitza tworzy pewnego rodzaju chaos systemowy i
sprawialo, ze kazdy hydroterapeuta konstruowatl wedle wlasnego punktu widzenia swdj
system kuracji przypisany konkretnej miejscowoéci64. Nie inaczej byto z Rabka, bogata w

wode stong, ktorej walory lecznicze byly rezultatem stabych efektow ekonomicznych,

% Tamze.

®! Tamze.

®2 ). Lipiec, Kalokagatia: szkice z filozofii sportu, Warszawa-Krakow 1988, s. 67-68.

®3 Te tendencje wychwycili francuscy historycy. Zob.: M. Perrot (red.), Historia zycia prywatnego. Od rewolucji
[francuskiej do I wojny swiatowej, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1999, s. 237-238; H. Boiraud, Contribution a
['étude historique des congés et de vacances scolaires, Paris 1971.

* W. Winternitz, Die Hydrotherapie auf physiologischer und klinischer Grundlage, Wien 1877, s.3.
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zwigzanych z warzelnictwem soli.

Geneza Rabki i jej pdzniejsze dzieje wigza si¢ z sola. Solanka i pozyskiwana z niej
sol byta traktowana jako rzecz $wigta, dar boski. Byla cenna niczym zloto. Nie chodzito tylko
o to, ze byla jedng z podstawowych przypraw, ale bardziej o wartosci konserwujace (migsa,
ryby, tluszcze). Totez moze nieco dziwi¢, ze Rabka, ze swoim naturalnym bogactwem, na
kartach historii pojawita si¢ stosunkowo pozno, bo w XIII wieku®®. Wéwczas to rozpoczeta
si¢ planowana akcja osadnictwa Podhala, bedaca priorytetem dziatan strategicznych Henryka
Brodatego, wtadcy tylez ambitnego, co odwaznego i pragmatycznego gospodarza, ktory starat
si¢ ,,godzi¢ zasady chrze$cijanskie z wymogami dzialalnosci politycznej, z rozwojem

gospodarczym kraju i celami panstwa’®.

Nie wdajac si¢ w szczegdly jego polityki
wewngetrznej 1 wynikajacej z niej dziatalnosci gospodarczej, gdy tylko umocnit si¢ w ziemi
krakowskiej, przystapit do realizowania swej polityki osadniczej Podhala wedle wczedniej
wyprobowanego planu kolonizacji Przedgorza Sudeckiego®’. Przewidywano, w dolinach rzek
powstanie wsi tanow lesnych, ktorych osadnicy mieli korzysta¢ z podobnych uprawnien i
warunkow, jakimi postuguja sie Niemcy $lascy, lokowani w lasach®®,

Cedro jak nazywany byl wojewoda krakowski Teodor Gryfita byt pierwsza osoba,
ktéra mozna taczy¢ zapiskami o Rabce i jej okolicy69. Teodor Gryfita pehit funkcje
wojewody krakowskiego w czasach Henryka Brodatego rzadzit w Matopolsce w latach 1231-

1237 w okresach nieobecnosci krdla 1 wspomagal go w zarzadzaniu. W nagrodg za to w roku

1234, krol powierzyl mu przywile] zarzadzania kolonizacja Podhala zgodnie z jego

® Rabka i jej okolice ze wzgledu na warunki naturalne podmokte, moczarowe doliny, lesisty krajobraz, gorsza
jakos¢ gleb i trudnosci komunikacyjne nie sprzyjaly zasiedlaniu. Totez, w te obszary osadnictwo dotarto ze
znacznym opoznieniem i zaczeto si¢ rozwijac, gdy wiekszo$¢ urodzajnych gleb na réwninach zostata juz
zasiedlona. Pierwszymi przybyszami byli pasterze i myS$liwymi, ktorzy przebywali tutaj okresowo. By¢ moze, to
wiasnie oni nadali nazwy rzekom, wedhug ktoérych okres§lano tamte tereny, co potwierdzaja pierwsze dokumenty.
Zob.: Historia osadnictwa w Gorcach — Gorczanski Park Narodowy, https://www.gorczanskipark.pl (dostep:
12.02.22r.); Ponice- Zarys Dziejow- Rabka Zdrdj, https://www.szkolaponice.rabka.pl (dostep: 12.02.22r.)

®® Henryk Brodaty i jego czasy — w 785. Rocznice $mierci zalozyciela Zlotoryi, https://sp3.zlotorvia.pl, s. 10
(dostep: 31.05.23 r.); zob. tez 785. Rocznica Smierci ksigcia Henryka Brodatego (19 III 1238) radzyninfo.pl
https://radzynonfo.pl (dostep:30.05.23r.; zob. tez: K. Dobrowolski, Najstarsze osadnictwo Podhala, Lwow 1935;
Z. Boras, Ksigzeta piastowscy S'lqska, Katowice 1974; S. Szczur, Historia Polski, Sredniowiecze, Krakow 2002,
¢ Waznym aspektem polityki wewngtrznej byla jego koncepcja dziatalnosci gospodarczej, zmierzajaca do
podniesienia poziomu gospodarczego, ktéorego celem byl wzrost bogactwa, za$§ $rodkiem kolonizacja
niezamieszkatych obszarow, ktére wchodzity w jego whadanie. Dzieki niemu Slask,, czesciowo Matopolska i
Wielkopolska miaty mozno$¢ nadazy¢ za zachodzacymi szybkimi zmianami w Europie Zachodniej. Zob.: B.
Zientara, Henryk Brodaty i jego czasy, Warszawa 1975, s. 341-358; P. Jasienica, Polska Piastow, Warszawa
1996; A. Marzec, Henryk | brodaty w Piastowie,[w:] S. Szczur i K. Ozog (red.), Leksykon biograficzny, Krakow
1999, s. 385-386.

®8 B. Zientara, Henryk Brodaty i jego czasy, Warszawa 1975, s. 258.

09 Henryk Brodaty realizujgc swoje plany polityczno-gospodarcze opart swoje rzady na rodach Grzymatow,
Lisow i Gryfitow. Zob.: A. Marzec, dz. cyt., s. 384; A. Gasiorowski (red.), Urzednicy matopolscy XII-XV wieku.
Spisy. Wroctaw 1990, s. 122; J. Wyrozumski, Dzieje Krakowa. Tom 1: Krakow do schytku wiekow srednich,
Krakow 1992, s. 124-126, s. 212.
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staraniami. Przywilej ten zawarty byl w pismie ksigzecym nastepujacej tresci: ,,My Henryk z
Bozej taski ksigze krakowski jako tez $laski wszem wobec i w przysztosci wiadomym
czynimy, ze przychylajac si¢ do prosby komesa Teodora wojewody krakowskiego
udzielilismy mu zezwolenia na osadzanie teutonskich poddanych w lesie w okolicy rzek,
ktore si¢ tak nazywaja: Ostréwka, Dunajec i Dunajec Czarny, Rogoznik, Lepietnica, Stona,
Ratajnica, Niedzielska, Stradomia...”’°.W tym samym czasie nowo mianowany wojewoda
krakowski Teodor Gryfita z rak biskupa krakowskiego otrzymalt zezwolenie na budowe
kosciota w Ludzmierzu 1 powierzyt to zadanie akcji kolonizacyjnej klasztorowi Cystersow z

Jedrzej owa'*

. W tym samym czasie, wojewoda przekazat klasztorowi w Jedrzejowie
zwierzchnictwo nad terytorium Ludzmierza, ,,aby w nim klasztor zbudowano, ze wszystkimi
jego przynalezno$ciami, lasami, tgkami, wodami, ziemiami uprawnymi i nie uprawnymi, w
ktorym wyptywa zrodto solne”’. Spore nadzieje finansowe wigzano z wystgpowaniem na
tych terenach Zrédta solnego i z ewentualng jego przyszla eksploatacja. Informacja ta zawarta
byta w akcie nadania.

Po zakonczeniu budowy kosciota i klasztoru w roku 1238, Cystersi przybyli do
LudZmierza i rozpoczgli akcje kolonizacyjng tych terenow. Kolonizowane ziemi¢ jeden z
Cystersow opisywal nastgpujaco: ,,Bez rolnika lezata ziemia lesista lud byt biedny, nie
pracowity, w patchu orat bruzdy radtem drewnianym bez pomocy zelaza i nie umiat ora¢ ani
wotem, ani krowg. W catej ziemi nie bylo ani miast, ani osiedli lecz wokot zamkow targi,
pola, kapliczka. Soli ani zelaza, monety ani metalu ani okry¢ wierzchnich ani obuwia nie miat

6w lud, zywil jedynie liczne zwierzeta”"®

. Do takich ubogich ziem nalezalo przyszte
uzdrowisko. Pod nadzorem nowych gospodarzy dokonywano wyrgbu drzew, a pozyskane
drewno wykorzystywano do budowy domow. Gospodarowanie zakonnikow prowadzilo do

zmiany otoczenia. Bylo to poczatkiem rozwoju gospodarczego tych terendow. Cystersi

7% Cyt. za Kowalczyk K., Moskal G., Rapta M., Szlaga J., Rabka Juliana Zubrzyckiego, Rabka-Zdroj 2012, s. 18-
19.

"W wielu opracowaniach pojawia si¢ informacja, ze klasztor w LudZzmierzu zatozyli Cystersi z Szczyrzyca, co
wydaje si¢ nie by¢ informacja poprawna. Jedrzejow (dawna Brzeznica) byla miejscem rodowym Jaksow-
Gryfitow. W 1140 r. Janik i Klemens herbu Gryf ufundowali klasztor, do ktérego sprowadzono konwent
cysterski z francuskiego opactwa Morimond z Burgundii. Byta to 21 filia tego opactw, ktora w 1149 r.
podniesiono do rangi opactwa. Bylo to pierwsze opactwo cysterskie w Polsce. To im wtasnie Gryfita powierzyt
budowe kosciota w Ludzmierzu. Ci sami Cystersi w Szczyrzycu (wlasno$¢ wojewody Teodora) w 1234 r.
zatozyli opactwo cystersow. Zob.: R. Slusarek (red.), Cystersi w Szczyrzycu: Historia i kultura. Katalog wystawy
w galerii ,,Stara Synagoga”, Nowy Sacz 2000; S. Wroblewski, Najdawniejsze osadnictwo rycerskie na ziemi
sqdeckiej, ,,Rocznik Sadecki” 2015, t. XLIII.

72 K. Kowalczyk, G. Moskal, M. Rapta, J. Szlaga, Rabka Juliana Zubrzyckiego, Rabka-Zdroj 2012, s. 18-19.

" Ta opinia jednego z cysterséw z Lubiaza dotyczyta Dolnego Slaska w XIII w. Rownie dobrze mogta dotyczyé
Podhala, ale tez i innych terendow, na ktérych pojawili si¢ zakonnicy. Zob. Henryk | Brodaty — burzliwe rzqdy,
rozsgdna polityka wewnetrzna i zewnetrzna, https://kronikidziejow.pl/porady/henryk-i-brodaty-burzliwe-rzady-
rozsadna-polityka-wewnetrzna-i-zewnetrzna/ (dostep: 01.07.2023r.).
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budowali mtyny, stawy rybne, kuznie, browary, pasieki, a nawet huty. Ich dziatalnos¢
gospodarcza i o$wiatowa wplywata korzystnie na otoczenie, a jednocze$nie wzbogacala
skarbiec opactwa. Obecno$¢ zakonnikow przynosita korzysci zarowno im jak i miejscowym
chlopom. Niekorzystne warunki klimatyczne, a takze powodzie, usytuowanie klasztoru w
poblizu granicy polsko-wegierskiej powodowaly, ze byt on napadany przez zbojnikéw i
najazdy tatarskie, ktore spowodowaly wyludnienie tego regionu ,doprowadzity do
przeniesienia Cystersow do klasztoru w Szczyrzycu' co przyczynilo si¢ do zahamowania
rozwoju gospodarczego tego regionu, a takze spowalnia tempo zasiedlania okolicy. Region
funkcjonowal wowczas bez swojej nazwy, ktoéra pojawita si¢ dopiero okoto dziesi¢¢ lat
pbznie;.

W dokumencie Bolestawa Wstydliwego potwierdzajacym posiadtosci Cystersow w
1254 roku po raz pierwszy zostala uzyta nazwa Sal de Rabschycza’. Jan Dlugosz w swoim
dziele Liber beneficiorum przettumaczyt t¢ nazwe jako Sal in Rabka, inaczej ,,s61 w Rabce”,
czyli warzelnia soli w Rabce®. Wowezas rozpoczeto poszukiwania soli i sprowadzono w tym
celu kopaczy. W kolejnym przywileju tego samego wladcy z roku 1255, zaplanowano podziat
zyskow z wydobywanej soli: ,,Nadto za$, gdyby si¢ w tejze ziemi w dobrach rzeczonego
klasztora zdarzyto wynalez¢ kruszec jaki: zawsze polowa ksieciu panujagcemu, wtore zas

o . . 7
polowa, opatowi niezwlocznie ma by¢ oddang”

. Nie mozna dzisiaj na pewno stwierdzi¢, czy
owczesna nazwa ,,Rabschycza” odnosita si¢ do warzelni soli powstatej nad brzegami potoku
Stonka, czy osady. Sol otrzymywana z solanki miata duza domieszke bromu i jodu, ktore
powodowaty jej smak nieco gorzkawy. W zwiazku z tym nie wytrzymata ona konkurencji z
sola wydobywang w kopalniach w Wieliczce 1 Bochni. Mogta ona stuzy¢ wytacznie do
zaspokajania potrzeb klasztoru i okolicznych mieszkancow. Uzywano jej takze dla zwierzat.

W latach 30-tych XIV wieku, mnisi pozbawieni zostali wigkszosci swoich posiadtos$ci na

W roéznych publikacjach dotyczacych przeniesienia zakonnikow pojawiaja si¢ dwie daty: 1244 i 1245. Por.: K.
Kowalczyk, Miejsca kultu..., dz. cyt.; K. Kowalczyk, G. Moskal, M. Rapta, J. Szlaga, Rabka Juliana
Zubrzyckiego, dz. cyt.

7> Oryginalny tekst dokumentu patrz: G. Fejér (oprac.), Codex Diplomaticus Hungariae Ecclesiasticus ac Civilis.
Studio et Opera, Budae 1829, t. 4, vol. 11, s. 282-284.

78 M. Zieleniewski, Zaktady Zdrojowo-Kgpielne Galicyi, Warszawa 1873, s. 46.

77 Zob.: J. Grzesiowski, J. Piotrowicz, S6! malopolska w nadaniach i przywilejach dla klasztoréw (do poczqtku
XVI wieku), ,.Studia i Materialy do Dziejéow Zupy Solnej” 1965, t. 1., s. 71-189; P. Rabiej, Dokumenty i
kancelaria Bolestawa Wstydliwego, ksigcia krakowskiego i sandomierskiego, Krakow 2005, rozprawa doktorska,
Archiwum UJ, Dokt. 2005/163; J.M. Marsalska, W. Graczyk, Opaci i przeorzy Klasztoru OO. Cystersow w
Szczyrzycu od X1 do XX wieku, Krakow 2006; K. Maciaszek, Poboznosé politykqg motywowana — o dziatalnosci

Ksigcia Krakowskiego i Sandomierskiego Bolestawa V Wstydliwego wobec klasztorow, ,Nasza Przeszlos¢”
2020, t. 133, s. 29-54.
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Podhalu, w tym terené6w rabczanskich’®. Co spowodowato przerwanie ich eksploatac;ji.

W 1364 roku, krol Kazimierz Wielki nadat Mikotajowi z UScia przywilej. Przywilej ten
pozwalal mu zaktada¢ na prawie niemieckim nowe osady na terenie pomig¢dzy rzekami:
Stonka, Raba, Letownig 1 Kasing, wtedy to zalozono istniejace do dzisiaj m. in. wsie: Rabka,
Stone, Zaryte . Cichowski Zygmunt, wojt z Debowego Dziatu, zostat kolejnym wtascicielem.
W roku 1403 sprzedat on wsie Kasing i Rabke, wojewodzie tgczyckiemu za 1000 grzywien
groszy praskich. Druga lokacja miala miejsce w 1446 r. W XV wieku ziemie te zmienity po
raz kolejny wilasciciela, ktorym zostata rodzina Jordanéw z Zakliczyna79. Woéweczas nastgpito
ponowne zainteresowanie si¢ stonymi zrodtami rabczanskimi. Byly one postrzegane jako
swoiste panaceum na niemal wszystkie dolegliwo$ci przez najwybitniejszych przedstawicieli

h®, Adam Schroeter®, Joachim Vadian®).

6wczesnej medycyny (Jodok Willic
W  drugiej polowie XVI wieku, Jerzy Grossman mieszczanin o$wigcimski,

zainteresowat si¢ stong woda z okolicy Rabki, sadzac, ze bedzie mogt z niej uzyskaé sol

’8 Proces kolonizacji Podhala prowadzony przez cystersow nastepowat powoli i jak si¢ zdaje nie nalezat do zbyt
udanych, do czego przyczynilo si¢ szereg roznych przyczyn, mi¢dzy innymi bardzo stabe zasiedlenie, trudne
topograficznie i odludne miejsce oraz bardzo skromne uposazenie. To wszystko sprawito, ze ta lokalizacja byta
nieatrakcyjna dla zakonnikéw niemieckich, totez zagospodarowywanie tych ziem powierzono zakonnikami
przybytymi z Jedrzejowa. Byla to mata grupa zakonnikéw, ktorym nie sprzyjaly powodzie, napady zbdjnikow,
nie moéwiac o najezdzie tatarskim. Nietrafione decyzje, procesy sadowe o dziesigciny sprawialy, ze
propagowanie 1 wprowadzanie ,nowego ustroju wiejskiego opartego na skomasowanych, dobrze
zorganizowanych pod wzgledem prawnym wilosciach” postepowato bardzo opieszale. Do tego doszta afera z
falszowaniem pieniedzy w wynajetym od Cystersow zameczku byla przyczyna konfiskaty czgsci dobr. W
efekcie, klasztor szczyrzycki utracit wigkszo$¢ swych posiadtosci na Podhalu. Wiele do myslenia daje opinia z
wizytacji wystannika Stolicy Apostolskiej. Przeprowadzona zostala w 1580 r. Odnotowano, ze ,,zabudowania
klasztoru sg drewniane i catkowicie starozytne, poza kosciotem. Kosciot i konwent wymagaja sprzetow”. Takze
stan liczebny konwentu byt nieliczny i liczyt zaledwie pigciu kaptanow. O takim stanie rzeczy zadecydowata
mata rentownos$¢ warzelni, ktora przetozyta si¢ na dzieje klasztoru i powolny rozwoj Rabki.

Szlak cysterski w Polsce LudZmierz — obiekty cysterskie, http://szlakcysterski.opw.pl (dostep: 01.07.2023r.).

® K. Kowalczyk., Moskal G., Rapta M., Szlaga J., Rabka Juliana Zubrzyckiego, Rabka-Zdr6j 2012, s. 18-21; J.
Gawet, Od warzelni do Zdroju, [w:] K. Ceklarz, J. Ceklarz, J. Gawet, P. Kuczaj, H. Urbankowski, Zlote lata
Rabki-Zdroju, Rabka-Zdro6j 2016, s. 14-15.

#Jodok Willich (1501-1522) niemiecki polihistor i lekarz, ktory w 1543 r. wydat utwor poetyczny zatytufowany
De salina cracoviensis observatio. Opisat w nim stone zrodta tryskajace w kopalni w Wieliczce. Rekomendowat
wykorzystanie soli do leczenia wypryskow, krost, kurzajek, sincow pod oczami, choréb jamy ustne;.

Zob.: A. Smaron, Dwie najstarsze relacje tacinskie o zupach krakowskich z XVI w., ,Studia i Materiaty do
Dziejow Zupy Solnej”, 1982, t. II, s. 117-145; F. Kucharzewski, Polskie pismiennictwo gérniczo-hutnicze,
,,Przeglad Gorniczo-Hutniczy” 1922, nr 4, s. 170.

8 Jedna z takich postaci byt $laski poeta Adam Schroeter (1525-1572), ktéry w swym poemacie z 1553 r.
zatytutowanym Salinarum Vieliciensium jucunda et veradescriptio, pisat:

,,S01 silnym nas czyni, to balsam wszystkich rzeczy,

Wszelkie szkody od ludzi solny balsam oddala.

Gdy ciato przypadkowo bolesnie kto§ skaleczy,

Goi si¢ rana zaraz, gdy posypisz ja sola.

Lekarze tez dlatego sola si¢ postuguja”.

Zob. F. Pietrasiak, Opis Salin Wielickich przez Adama Schrétera uwienczonego poete, Krakow 1901, s. 14.

8 Joachim Vadian (1484-1551) szwajcarski humanista, medyk, opisal Zrodta stone w Wieliczce, zwracajac
uwage na lecznicze dzialanie soli, ktora zalecat jako srodek przeczyszczajacy.

Zob. A. Smaron, dz. cyt.
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podobna do soli z Bochni i Wieliczki, zatozyl towarzystwo gwarkc')w83. Grossman otrzymat
pozwolenie od krola Zygmunta Augusta w 1568 roku, przywilej poszukiwania soli i
eksploatacji zrodet solnych. Proces otrzymywania soli polega na odparowywaniu wody w
duzych pojemnikach (panwiach), na ktorych dnie po odparowaniu osadzata si¢ zaggszczona
s61%. Sl wymieniano na inne artykuty badz sprzedawano. Zyski z eksploatacji solanki
okazaty sie by¢ nizsze od spodziewanych. Na tym tle wystapit konflikt pomigdzy gwarkami, a
w wlascicielkg ziem rabczanskich Anng Jordanowsa, ktora pozbawiona byla zyskow z
eksploatacji solanki, w zwigzku z czym utrudniata prace eksploatacyjness. Mimo problemow
spotka nadal si¢ rozwijata 8 7 czasem niedobor funduszy w spotce, powodowat zaleglosci w
splacie zobowigzan 1 wyplacie poborow pracownikom. Ponadto rosty koszty prac
poszukiwawczych, a soli kamiennej nie znaleziono. Powstale uregulowania prawne w 1576
roku, nadawaty wilascicielom Zrddet wylaczne prawo do ich eksploatacji. Spowodowato to
konieczno$¢ podpisania umowy pomiedzy Towarzystwem gwarkow, a wiascicielkg zrodet
Anng Jordanowa. Wilascicielka pozbyla si¢ gwarectwa i1 przejeta warzelni¢ oraz szyb
poszukiwawczy. Dalsze poszukiwania soli kamiennej nie przyniosty zadnego efektu,
natrafiono jedynie na Zrédta solankowe. Marzenia o soli kamiennej w Rabce nie spehity sie.
Niepowodzenie poszukiwan i zmieniajacy si¢ wiasciciele Rabki nie sprzyjato rozwojowi
Rabki®’. Rabka co jaki$ czas rozbudzata nadzieje na znalezienie poktadow soli®®. Warunki

bytowe mieszkancéw okolic Rabki byty trudne, potozenie gorskie nie utatwiato zycia. Rabka

83(stowarzyszenie inwestorow gorniczych sktad spotki Grossmana wchodzili Marcin Konopnicki, mieszczanin
krakowski i Bartlomiej Orfalle, kupiec wloski z Werony.

¥przez studni¢ solanka wyplywata do plytkiego basenu, w ktorym ulegata zageszczeniu na skutek czgsciowego
odparowania wody. Nastepnie przelewano jg do panew, czyli metalowych koryt o pojemnos$ci okoto 1,4 m3,
ktére byly ustawione na palenisku. W miar¢ wzrastania temperatury woda odparowywata, a na dnie naczynia
osadzata si¢ warstwa soli o pewnym stopniu wilgotnosci, tzw. melasa solna, ktora nastepnie suszono.

# Anna Jordanowa byta powiadomiona listem krélewskim o zamierzonych poszukiwaniach, totez od samego
poczatku utrudniata dziatalnos$¢ spotki, a nawet organizowata wrogie wystapienia przeciwko przedsigbiorcom.
Podburzani przez Jordanowa chlopi dewastowali szyby. Konfliktu nie ugasita interwencja Zygmunta Augusta
nakazujaca Annie Jordanowej zaprzesta¢ dziatan niszczycielskich. Efektem ugody byta promesa odstgpienia od
psucia infrastruktury gorniczej w zamian za wnoszenie optat za uzywanie drewna do budowy szybdw. Zaistniaty
spor nigdy nie zostal zazegnany. Jordanowa utrudniata prace spotki zadajac bardzo wysokich sum za drewno;
ponadto przeszkadzata w jego zakupie w okolicznych majatkach.

W 1570 roku w jej sktad wchodzito szesciu cztonkéw: trzech Polakow (Marcin Konopnicki, Adam Krol,
Florian Morsztyn), dwéch Wlochow (Bartlomiej Orfalle i Piotr Maffon) oraz Irlandczyk Krzysztof Herdek,
wynalazca z Dublina.

¥W XVII wieku dobra rabezanskie przeszty w rgce rodziny Zebrzydowskich. W 1621 roku starosta
lanckoronski Jan Zebrzydowski sprzedat posiadtosci Marianowi Przyleckiemu. Po jego $mierci dobra te zostaty
wiasnos$cia rodu Komorowskich. W 1665 roku wiascicielem tych ziem zostat poprzez matzenstwo z Konstancja
Krystyna Komorowska kanclerz koronny Jan Wielopolski.

K. Kowalczyk, G. Moskal, Rapta M., Szlaga J., Rabka Juliana Zubrzyckiego, Rabka-Zdrgj 2012, s. 21-24.

88 Inspiracja do tego okreslenia byta lektura ksiazki Dobrze mysli si¢ literaturg.

R. Koziotek, Dobrze mysli sig literaturq, Katowice 2015.
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zamieszkiwana byla przez spotecznos¢ wiejska ze wszystkimi jej zwyczajamisg.

Mieszkancow faczyta niewielka odlegto§¢ od ich miejsca zamieszkania, trudnos$ci
komunikacyjne i utrudnienia w kontaktach handlowych. Nie biorgc pod uwagg podziatu na
klasy spoteczne nalezy stwierdzi¢, ze istnialy jednak silne wiezi spowodowane bliskim
sgsiedztwem 1 trudno$ciami z przemieszczaniem si¢, co wptyneto na przenikanie si¢ wierzen,
legend i zachowan. Cz¢s$¢ z tych wierzen dotyczyta warto$ci leczniczej solanki, z ktérych to
wlasciwosci korzystali chetnie okoliczni mieszkancy. W tym czasie czgsto wybuchaty
epidemie (ospa, czerwonka, cholera, dur brzuszny, dyfteryt), podczas ktoérych dochodzito do
licznych zgonéwgo. Wielu ludzi zmarto z powodu glodu i nedzy, o czym moéwig Ksiggi
Koscielne. Codzienno$cig byly rowniez zatrucia grzybami. Kazdego dnia trzeba bylo walczy¢
z chorobami. Pomocne byty rabczanskie zasoby naturalne zgodnie z zasadg ,,lud szuka takich

lekarstw, ktore wszedzie ma pod qua”gl

. W przypadku Rabki takim panaceum byla ,,stona
woda” powszechnie wykorzystywana w leczeniu réznych dolegliwosci. Solanka rabczanska
w owych czasach stosowana byta do oczyszczania ran, tkanin, a takze do odtruwania
organizmu poprzez powodowanie wymiotow 1 biegunek. Solankowa kapiel, a takze
obmywanie bylo skuteczne u chorych wyniszczonych ze zmianami stawowymi i innym
chorobom nosogardzieli i skory. Solanka byla zalecana przez medycyn¢ ludowa, a takze przez
lekarzy®. Z solanki korzystali mieszkancy Rabki nie respektujac prawa wiasnosci®. Zmiany
polityczne, ktore zaszly w owym czasie (podziat Polski pomiedzy trzech zaborcow) sprawit,

ze Polska zniknela z mapy, a Rabka znalazla si¢ pod zaborem austriackim. Decyzja cesarza

austriackiego Franciszka II, ludno$¢ miejscowa miata zakaz korzystania ze Zrdodet

8 Wies byla srodowiskiem, w ktorym wspolzyty rozne stany: chtopstwo, szlachta, duchowienstwo, Zydzi.

*0d 1784 r. w rabczanskich ksiggach koscielnych pojawita si¢ rubryka MORTIS ET CAUSA MORTIS, czyli
$mier¢ i przyczyna zgonu, ktore dostarczajg wielu cennych informacji zwigzanych ze zdrowiem Podhalan.
Szerzej na ten temat: Z. Olszewski, Rozpoznanie lekarskie w Archiwum Rabki-Zdroju (1766-1920), Krakéw
1961; tenze: Groza przeszta gorami, ,,Echo Krakowa” 1993, nr 74, 79; Historia Rabki ,, Grasujgce powietrze”
https://historiarabki.blog.com (dostep 06.05.2022r.).

Y M. Udziela, Medycyna. Przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do Etnografii Polskiej, \Warszawa
1891, s. 41.

%2 Stosunkowo matla liczba lekarzy sprawiata, ze wielu medykéw, ksigzy oraz interesujacych si¢ losem ubogich
Polakoéw opracowywato poradniki, ktore zawieraty podstawowe informacje dotyczace postgpowania w réznych
dolegliwosciach i naglych przypadkach. Przyktadowo: P. Brzostowski, Lekarstwa dla wygody gospodarzy w
Pawlowie mieszkajgcych, Wilno 1771; CompendiumMedicumAuctum to jest: krétkie zebranie i pisanie chordb.
Ich roznosé, przyczyn, znakow, sposobow do leczenia. Takie roznych sposobow robienie Wodek, Julepkow,
Syropow, Konfitur, Masci, Plastrow Etc i roznych osobliwych rzeczy. Na siedem traktatow podzielone... Z
Przydatkiem osobliwych Chordb, tak meskich, jako i Biatoglowskich i dziecinnych, Czestochowa 1789;

F. Paulizki, Medycyna dla ludu wiejskiego, zawierajqca przepisy rozsqdnego pielggnowania zdrowia, uniknienia
i leczenia zwyczajnych chorob malg liczbg pewnych srodkow lekarskich, a szczegdlnie przyzwoitem
zachowaniem sig, stuzqca plebanom, felczerom i rozsqdnym gospodarzom, osobliwie w okolicach, ktore
lekarzow nie maja, Wilno 1828; F. Gawelek, Przesqdy, zabobony, srodki lecznicze i wiara ludu w Radlowie, w
powiecie Brzeskim, Krakow 1910; Srodki lecznicze ludu naszego, Petersburg 1910.

> W roku 1740 Rabke wraz z Rdzawka objat Jozef Wielopolski, starosta Lanckoronski.
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solankowych, ktére zostaly zasypanegA. Poniewaz ekspertyza wykonana za panowania Marii
Teresy wykazata jej nieprzydatno$¢ dla uzyskiwania soli drogg warzenia. Badania wykonat
6wczesny geometra Antoni Friedhuber® na zlecenie zarzadcy kopalni w Bochni i Wieliczce
Aleksandra Heitera von Schon With®™. Znowu okazato si¢, ze uzyskanie soli kamiennej z
solanki jest niemozliwe. Decyzja o zasypaniu zrddet rabczanskich byta decyzja
ekonomiczna®’, wynikajaca z obowiazujacej polityki solnej®®. Celem tej polityki bylo

ograniczenie konkurencji dla kopalni w Wieliczce i Bochni®. Zrodla solne wystepujace na

**Ten fakt miat miejsce najprawdopodobniej w 1813. Taka informacj¢ podat F. Skobel, ktory ustyszal ja od
miejscowego ksigdza proboszcza Kasprowicza w 1858 r. Jak twierdzit duchowny, rozkaz Rzadu nakazujacy
zasypanie zrodet byt skutkiem donosu jakiego$ lekarza, ktory przybyt do Rabki, aby szczepi¢ mieszkancow
przeciwko ospie. Zainteresowat si¢ sporym ttumem ludzi czerpigcych wode i zapytal w jakim celu to czynia.
Jeden z uczestnikow mial mu powiedzie¢: ,,mamy tu wielki skarb; wode stong” i 6w lekarz ,,zrobit z tej
wiadomosci uzytek urzedowy”. Ta opowies¢ jest bardzo prawdopodobna, aczkolwiek trudno dla niej znalezé
potwierdzenia zrodtowego. Ospa wystepowata w Galicji dosy¢ czesto i w zwiazku z tym rozpoczgto profilaktyke
szczepien. W 1806 r. wladze galicyjskie wydaly specjalny dekret zachecajacy do szczepien a od 1808 r.
zapoczatkowano coroczne szczepienia, by od roku 1818 prowadzi¢ szczepienia co trzy lata.

Zob., F. Skobel, Czynnosci Komisji Balneologicznej w 1858 r. Krétka wiadomosé o wodach lekarskich w Rabce,
»Rocznik Ces. Krol. Towarzystwa Naukowego Krakowskiego” 1859, T. III, s. 70; E. Janota, Przewodnik w
wycieczkach na Babig Gore, do Tatr i Pienin, Krakow 1860, s. 15; W. Bukowski, B. Dybas, Z. Noga (red.),
Galicja na jozefinskiej mapie topograficznej 1779-1783, t. 2, cz. A, B, Krakéw 2013, sekcja 46.

% Antoni Friedhuber byl geometra zup wielickich w latach 1764-1786. Opracowat migdzy innymi plan goérniczy
okolic Olkusza i byt pierwszym studentem pochodzacym z Galicji, ktory studiowat na Akademii Gorniczej w
Banskiej Szczawnicy (Schemnitz). Byt immatrykulowany w 1786 r.

Zob.: Encyklopedyja powszechna: Ulamki — Wikariusz, Warszawa 1867, s. 896; KALENDARZ TYTULARNY
CZYLI IMIONA Y NAZWISKA WSZYSTKICH DYGNITARZY Y URZEDNIKOW ICK.A. MOSCI W
KROLESTWACH GALICYl Y LODOMERYIl ZOSTAJACYCH TUDZIEZ CZESKIEJ Y AUSTRIACKIEJ
NADWORNY KANCELARIlI ORAZ Y NAJWYZSZEGO TRYBUNALU SADOW NADWORNYCH NA ROK 1781,
Lwow; Encyklopedya powszechna kieszonkowa: wraz ze stownikiem wyrazow obcych w jezyku polskim
uzywanych, Warszawa 1891, s. 440; J. Szczepanski, Studenci polscy na Akademii Gorniczej w Banskiej
Szczawnicy (Schemnitz) w XVII-X1X wieku, ,,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 2015, nr 4, s. 143;s. 32

% T. Zawadzki, Poszukiwania soli kamiennej w Galicji w latach 1772-1786, ,,Studia i Materialy do Dziejow Zup
solnych w Polsce” 1978, t. VII, s. 153-165.

7 Tak po prawdzie, to od czasow S$redniowiecza, decydujace znaczenie posiadaty dwa osrodki polskie
produkujace sél: Wieliczka i Bochnia, ktére przynosity znaczne dochody do skarbu, najpierw ksigzgcego,
p6zniej krolewskiego i dlatego otaczano je szczegdlng opieka. Nie dziwi, ze zaborca rowniez byt zainteresowany
zyskami ze sprzedazy soli. Szczegdlnym zainteresowaniem cesarza Austrii stata si¢ Wieliczka przynoszaca
ogromne dochody. Totez od lipca 1813 r. Austriacy zgtaszali pretensje do Wieliczki i na drodze dyplomatyczne;j
zabiegali o jej posiadanie. W zwigzku z tym nie aprobowali chatupniczych metod pozyskiwania soli, ktore
uszczuplalyby wptywy ze sprzedazy soli. Na temat ,,polityki solnej” Austrii zob.: R.-W. Kowalczyk, ,, Polityka
solna” w Ksiestwie Warszawskim w latach 1807-1815, ,Przeglad Historyczny” 2009, nr 4, s. 761-780; M.
Mataniak, Monopol solny w Wolnym Miescie Krakowie (1815-1846). Organizacja i zakres kompetencji Strazy
Solnej Wolnego Miasta Krakowa, ,,Krakowski Rocznik Archiwalny” 2017, T. 23, 5.65-99; R. P. Zurawski vel
Grajewski, Ostatnie Polskie Miasto Rzeczpospolita Krakowska w ,,dyplomacji” Hotelu Lambert wobec Wielkiej
Brytanii (1831-1845), Krakow-L6dz 2018, s. 28.

% Nie mozna wykluczy¢ rowniez innego czynnika, a mianowicie sanitarnego. Jak zwrdcit uwage M. Matniak,
sol miala by¢ czysta oraz nie zawierac ,,btota, piasku i innych nieczysto$ci”, nad jej jakoscig czuwata straz solna,
ktéra miata takze zapobiega¢ jej defraudacji. Prawdopodobnie pozyskiwana raczej metoda chatupniczg sél nie
spetniata norm proby solomierza wiedenskiego wprowadzonego w 1813 r.

Zob: S. Staszic, O solach i tgczgcych sig¢ z nimi w calym ciggu Karpatéw pewnych ciatach, a szczegélniej o
solach warzonkach w Polsce, ,,Rocznik Towarzystwa Krolewskiego Warszawskiego Przyjaciot Nauk”1817, T.
10, s. 224; M. Matniak, dz. cyt., s. 68.

% Na ten fakt zwrocit uwage Stanistaw Staszic, ktory wskazywal na obfite wystepowanie solanek w Polsce. Jak
podkreslit, te ,,za rzadu polskiego byly partykularnych wiasnoscia i za rzadu Austryj na skarb zajete”. Zob.: S.
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terenic Galicji stuzyly potrzebom lokalnym, za$ pozyskiwanie soli bytlo wedlug Staszica,
tatwe'®. Funkcjonowaty jedynie rzadowe zupy solne np. w Drohobyczu, Katuszyn, Stebniku.
Pozostale byly nieuzywane, poniewaz monopol solny byt pilnie strzezony'®'. Decyzje te
znacznie utrudnity dostep do solanek mieszkancom Rabki, ale nie uniemozliwily
wykorzystanie solanki w celach leczniczych'®. Nastepna decyzja cesarza byta budowa drogi
taczacej Rabke z Krakowem, ktéra znacznie zblizyta Rabke do reszty kraju. Decyzje te
przyczynity si¢ do ujmowania Rabki w opisach okolicy i wykazach miejscowosci
cesarskich®®. Wszystko to spowodowato, ze gorska wies awansowata do rangi uzdrowiska, w
ktorym chorzy odzyskiwali zdrowie i sily. Zaczgto zwraca¢ uwage na obowigzek dziatan w
kierunku zachowania zdrowia, ktére postrzegano takze jako kategori¢ spoleczng i
ekonomiczng. Pisal o tym galicyjski higienista B. Lutostanski ,,zachowac i pielegnowaé
wlasne zdrowie — to najwazniejszy warunek dobrobytu i szczeScia czlowieka — jest
obowigzkiem kazdego czlowieka wzgledem samego siebie 1 wzgledem bliznich™*.
Obowigzek ten stal si¢ mysla przewodnia do dziatania pedagogow i lekarzy, ktorzy
upatrywali w zdrowiu i sprawnosci fizycznej, warunek przetrwania panstwowosci polskiej. W
czasie podziatu Polski, uksztaltowal si¢ sposob mys$lenia utozsamiajacy interes panstwa z

105

interesem osobistym Polakow™ . Zdrowie jednostki determinowaty profilaktyka, leczenie,

Staszic, O ziemiorddztwieKarpatow i innych gor i réwnin Polski, Warszawa 1815, s. 308; Rzeczy niczyje, dobro
publiczne i majgtek parstwa § 287 [w:] Ustawy Cywilne obowigzujgce w Malopolsce i na Slgsku Cieszyriskim.
Kodeks Cywilny Austriacki. Kodeks Zobowigzan — Prawo Ksiqgg Gruntowych. — Ustawy Zwigzkowe, zebral i
oprac. dr Adolf Liebeskind (adwokat), Krakoéw 1937, s. 76; W. Kuc, Zloza soli w Polsce w ujeciu przeglgdowym,
,,Studia i Materialy do Dziejow Zup solnych w Polsce” 2016, T. 31, s. 172.

100 5 staszic, O ziemiorodztwie. .., dz. cyt., s. 308-310.

0L E, Chtapowski, O zdrojowiskach i kuracjach kgpielowych i klimatycznych w Polsce, Poznan 1895, s. 25.

102 7a ta teza przemawia przekazywalna migdzypokoleniowa i utrwalona w rytuatach leczniczych solanka

rabczanska, po ktorg siggata okoliczna ludno$é, i po ktora jezdzono z odleglych miejscowosci. Przyktadem moze
by¢ ksiagdz z Bodzowa (obwod Bochenski), ktory zaopatrzywszy si¢ w solanke, pil ja u siebie w domu przez
kilka tygodni i pozbyl si¢ wola a ,,miat juz 50 lat”. Wody prawdopodobnie dostarczata katuza usytuowana w
zapadliska w poblizu Stonki. Ta katluza nigdy nie wysychala. Woda w niej byla stona. Duza pomoca
potwierdzajaca te informacje bytaby botaniczna analiza halofitow wystepujacych wokot tych wod. Niestety, jak
dotad, Rabka nie doczekata si¢ takiego opracowania, tak jak inne tereny Polski (np. Kujawy, Wyzyna Slaska).

F. Skobel, Czynnosci Komisji Balneologicznej w 1858 r., dz. cyt., s. 70, 72; J. Wilkon-Michalska. Halofity
Kujaw; The halophytes from Kujawy, Torun 1963; A. Urbisz, Halofity Wyzyny Slgskiej, ,,Acta Biologica
Silesiana” 2000, T. 35, s. 123-130.

103 Przyktadowo: S. Staszic, O ziemiorddztwie Karpatéw i innych gor i réwnin Polski, dz. cyt.; tenze: O
solach..., dz. cyt., s. 224-290; E.A. Kuropatnicki opisujac Galicje wymieniajac r6zne mate miejscowosci i wsie
nie wspomina o Rabce, chociaz przedstawia Nowy Targ. Podobnie, w oficjalnym urzgdowym spisie
miejscowosci, urzedow, szkot na rok 1868 nie uwzgledniono Rabki (figuruja Krynica, Rymanow, Szaflary,
Zakopane). Zob.: E.A. Kuropatnicki, Geografia albo doktadne opisanie Galicyi i Lodomeryi, Lwow 1858;
GALIZISCHES PROVINZIAL-HANDBUCH FUR DAS JAHR 1868, Lemberg.

194 B. Lutostafiski, Higiena zastosowana do potrzeb zycia osobniczego i spolecznego oraz do rzeczy krajowych.
Higiena Ogolna, Krakow 1873, s. 50.
105 1 Ichnatowicz, A. Maczak, B. Zientara, J. Zarnowski, Spoleczeristwo polskie od X do XX wieku, Warszawa

1999, s. 543.
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swiadomo$¢ zdrowotna. Te trzy czynniki warunkowaty réwniez zdrowie catlej
spoteczno$ci'®. Warunki do realizacji tych zadan stwarzaly uzdrowiska, nad ktorych
dziataniem sprawowata nadzor Komisja Balneologiczna utworzona w 1858 roku'®’. Kierujacy
Komisjg Jozef Dietl zwracal uwage, ze w uzdrowiskach polskich mozliwosci leczenia nie

h'% a pienigdze

obiegaja od tych, ktéore mozna znalez¢é w uzdrowiskach zagranicznyc
przeznaczone na leczenie lepiej zostawi¢ w Polsce'®®. Wyjazd do uzdrowiska Rabka taczyt w
sobie elementy zdrowotne z ekonomicznymi i towarzyskimi. Jozef Dietl zwracat si¢ takze do
wiascicieli uzdrowisk, aby umozliwili korzystanie z dobrodziejstw zdroju ,,Wy, ktorzy z taski
najwyzszego posiadacie lub zawiadujecie naszemi zdrojowiskami, rozwazcie, 1z z prawem
wlasnosci spadta na Was odpowiedzialno$¢ za madre uzywanie tego drogocennego daru
Niebios. Wprawdzie woda do was nalezy, ale przymiot uzdrawiania, ktéry w nig tchneta
Mitos¢ przedwieczna, nie moze by¢ wytaczng wtasnoscia jednego cztowieka™'. Przez wielu
lekarzy uzdrowiska postrzegane byly jako miejsce leczenia wielu chorob i1 nabierania sit przez
dzieci i mtodziez, a takze jako miejsce gdzie zdrowie mogly odzyskiwaé dzieci z ubogich
rodzin w schroniskach, szpitalach, koloniach ,,aby to mtode pokolenie wyrosto na zdrowych i

5111

silnych, sobie 1 spoteczenstwu uzytecznych cztonkow”""". Rabka stata si¢ waznym o$rodkiem

uzdrowiskowym.

1% 1dzie tu o wspotczesnie rozumiane zadania medycyny: terapia, profilaktyka i waleologia, ktoére w rodzime;j

tradycji sa od dawna obecne, zwlaszcza w polskiej literaturze higienicznej od XIX w. M. Demel, Z dziejow
promocji zdrowia w Polsce, t. III, Krakow 2000, s. 57.

7 Zob.: P. Gantowski, Dzialalnos¢ Polskiego Towarzystwa Balneologicznego, ,,Pamigtnik Polskiego
Towarzystwa Balneologicznego” 1930, t. IX; J. Poradzisz, Komisja Balneologiczna w Krakowie 1858-1877,
,.Historia Nauk Biologicznych i Medycznych”, Z. 31, PAN. ,,Studia i materiaty z dziejow nauki polskiej”, seria
B, 1984; J. Dybiec, Polska Akademia Umiejetnosci 1872-1952, Krakoéw 1993; L. Rajchel, W. Kulinski, J.
Rajchel, Polskie Towarzystwo Balneologiczne — rys historyczny, ,,Balneologia Polska” 2005, nr 1-2, s. 56-59.

18 ROCZNIK CES. KROL. TOWARZYSTWA NAUKOWEGO KRAKOWSKIEGO”, Krakéw 1859, T. 111, s.
20.
199 5. Dietel, Uwagi nad zdrojowiskami krajowemi ze wzgledu na ich skutecznosé, zastosowanie i urzqdzenie,
Krakow 1858.

119 3. Dietel, Uwagi nad zdrojowiskami krajowemi..., dz. cyt.

M. Zieleniewski, Stownik bibliograficzno-balneologiczny krajowych zakladéw zdrojowo-kapielowych,
wodoleczniczych, zetycznych, kumysowych i klimatycznych, Warszawa 1888, s. 1.
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1.3. Rabka jako rozwijajacy si¢ kurort

e o,
‘/ 2

Ryc. 9. Pomnik Juliana Zubrzyckiego w Parku Zdrojowym.
Zrodto: fot. wlasna

Starania Juliana Zubrzyckiego wlasciciela Rabki (932 mieszkancow), Stonego (631
mieszkancow) i przylegtych wsi podjete wspdlnie z Komisjg Balneologiczng przyczynity si¢

112

do powstania uzdrowiska . Poczatkowo dokonano analizy szeSciu zrodet znajdujacych sie w

, . . . . . , ., ey . 15113
bezposrednim sasiedztwie plebani (,,niespelna ¢wier¢ mili” od niej)”

. Zubrzycki odwotat
sie¢ od decyzji naktadajacej na niego podatek taki jak dla producentow soli kamiennej. Jako
podstawe odwolania przedlozyt analizy sktadu wod rabczanskich wykonanych na zlecenie
Komisji Balneologicznej. Ekspertyza przeprowadzona na zlecenie Komisji wykazata, ze
solanka rabczanska posiada wlasciwosci lecznicze'**. Dzieki temu Rabka zyskata znaczace
miejsce na mapie uzdrowisk, a Julian Zubrzycki stat si¢ whascicielem Zaktadu Zdrojowego i
cztonkiem Komisji Balneologicznej*®. Mozna stwierdzi¢, ze Rabka, ktorej byt wiascicielem
stata si¢ waznym o$rodkiem uzdrowiskowym i miata swoj wplyw na ksztattowanie ruchu

uzdrowiskowego. Komisja Balneologiczna zainicjowata przygotowanie podstaw dzialania

uzdrowisk, ktére mozemy takze z punktu widzenia wspolczesnej medycyny uznaé za

"2 F_ Chtapowski, O zdrojowiskach i kuracjach kapielowych i klimatycznych w Polsce, Poznan 1895, s. 25.

3 F Skobel, Czynnosci Komisji Balneologicznej w 1859 r. Krotka wiadomosé o wodach lekarskich w Rabce,
»Rocznik Ces. Krol. Towarzystwa Naukowego Krakowskiego” 1859, T. III, s. 69; F. Chtapowski, O
zdrojowiskach krajowych...., dz. cyt., s. 25.

14 M. Zamachowska, Towarzystwo Lekarskie Krakowskie 1866-1914. Komisja Balneologiczna, praca doktorska
UJ 2008, s. 55.

1> M. Zamachowska, dz. cyt., . 76.
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wlasciwe. Niemieckie dziatania sanatoryjnelle, potaczone z doswiadczeniem austriackim 1
regulacje tego problemu''’, wraz z wystepujacymi na naszym terenie chorobami i
deformacjami  ruchowymi, stanowily istotny drogowskaz w tej kwestii. Na
przyrodolecznictwo miat duzy wpltyw rozw6j medycyny, ktory uczynit z tej dziedziny wiedzy
istotng gatgz leczenia w tym rehabilitacji. W tym okresie Rabka powstawata jako uzdrowisko,
a Komisja Balneologiczna sprawowata nadzor nad tym procesem.

Obiecujacy byt wynik analizy zrddel solankowych przeprowadzonej w roku 1858, co
pozwolito na przystgpienie do organizacji zdrojowiska. Po uzyskaniu zgody Austriackiego
Ministerstwa Skarbu w roku 1861 przystgpiono do oczyszczania zasypanych zrodet Rafaela,
Kazimierz, Maria, Helena Krakus, i budowy obiektow uzdrowiskowych'*®. Rabka, ktora
poczatkowo rozwijata si¢ wzdluz istniejacych drég, zaczela rozrastaé sie 1 ulegac
stopniowemu przeksztak:eniullg. Zrédha znajdowatly sie w centrum uzdrowiska, a wokét nich
wybudowano najwazniejsze dla kurortu obiekty, ktore stanowily minimum niezbedne do
funkcjonowania Rabki jako miejscowosci uzdrowiskowo-wypoczynkowej. Byly to Dom
Zdrojowy, kryty deptak, budynek mieszczacy tazienki, restauracje, apteke, kaplicg, sale
widowiskowg. Wystarczylo to do zainicjowania dzialalno$ci Rabki jako kurortu w roku
18642, Pojawita si¢ w Polsce moda na wyjazdy ,,do wod” 1 frekwencja w pierwszym sezonie
w Rabce wynosita 120 kuracjuszy, co dobrze wrdzyto na przyszlos’é121. W towarzystwie liczyt
si¢ wowczas pobyt nawet w najtanszym uzdrowiskulzz.Wyjazdy do wod staly si¢ wazng
sktadowa obyczajowosci 1 zycia kulturalnego w XIX wieku. Dlatego Julian Zubrzycki biorac
przyktad ze szwajcarskich, austriackich, niemieckich miejscowosci uzdrowiskowych

postanowit w Rabce stworzy¢ kurort. W budownictwie uzdrowiskowym, pojawitl si¢ postep,

"®Hermann Brehmer (1826-1889), niemiecki lekarz, pionier klimatyczno-dietetycznego leczenia gruzlicy. W
1854 r. w Gobersdorf (Sokotowsko) zatozyl sanatorium, ktore stato si¢ pierwowzorem dla innych kurortow tego
typu, w tym ostawionego Davos w Szwajcarii.

7 Poklosiem przesztego systemu funkcjonowania uzdrowisk w Austrii jest wspotczesna regulacja rozproszona
na poziomie federalnym i systemoéw prawnych poszczegdlnych landow. W XIX w. w monarchii austriackiej
miejsca uzdrowiskowe wystepowaly pod réznymi nazwami, jak: Heilbad, Kurort Heilbrunn, Heilvorkommen
Heilquelle. Podobnie byto w jezyku polskim, gdzie uzywano nastgpujacych okreslen: zdrgj, kurort, uzdrowisko,
stacja klimatyczna.

18 Austriackie Ministerstwo Skarbu reskryptem z dnia 18 stycznia 1861 roku pozwolito na renowacj¢ Zrodet,
jednoczesnie udzielajac zezwolenia na otwarcie zaktadu zdrojowo-kgpielowego.

19 Zob. M. Krupa, The origins and history of the spatial development of Rabka Zdroj during the medieval
period- introduction to research, ,,Czasopismo Techniczne” 2017, vol.12, s. 25-34.

120 Poczatkowo Rabka data si¢ pozna¢ jako miejscowos¢ wytacznie dla chorych, ,,pragnacych odzyskaé¢ zdrowie
bez wszelkiej elegancji i rozrywek”, bowiem poczatkowo wczasowe Zycie po prostu nie istniato. Pojawito sig z
czasem. Byto koniecznym dopeieniem kuracji, nie mowiac o wypoczynku. Zob. ,,Ktosy” 1874, nr 470, s. 6-7.
121 Nader trafnie zauwazyt to W.L. Anczyc, ktory w 1866 r. napisat, ze ,leczenie zdrojowe stalo si¢ prawdziwie
modna kuracja”, cyt. za: E. Piotrowska, U wod — Krynica, Krakow 2005, s. 3.

122 3. Kita, Mezczyzna w XIX-wiecznym kurorcie, [w:] J. Kita., M. Korybut-Marciniak (red.), Zycie prywatne
Polakéw w XIX. ,, O mezczyznie (nie)zwyczajnie”, 1.6dz-Olsztyn 2019, t. VIII, s. 162.
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ktéry uczynit je funkcjonalnym i wpisanym w krajobraz*®. Rabka rozwijata si¢ szybko i
wkrotce do dyspozycji kuracjuszy zostat oddany park zdrojowy, pensjonaty, domy z pokojami
na wynajem, stajnie dla koni, sklep z artykutami luksusowymi. Pig¢tnascie lat pozniej w
uzdrowisku byto juz 15 pensjonatdéw, 240 pokoi dla kuracjuszy, altana zbudowana z myslg o
wystepach artystycznych124. Rabka rozwijata sie¢ proporcjonalnie do mozliwosci i pojemnosci

5

. . . . . . . . 12
infrastruktury, a takze zainteresowania potencjalnych pensjonariuszy leczeniem .

Przedstawiaja to dane statystyczne z tego okresu:

Tab. 1. Liczba kuracjuszy

Rok | Liczba Liczba
rodzin 0sob
1871| 117 316
1872| 189 450
1873| 158 355
1874 169 446
1875| 153 465

Zrédto: Opracowanie na podstawie 1. Kopernicki Wiadomosci o Zaktadzie Kgpielowym u wéd stonych
jodo-bromowych w Rabce w roku 1875, Krakow 1876.

Przedstawione dane dotycza zar6wno pensjonariuszy jak i towarzyszacej im stuzby.
Wedtug informacji przedstawionych przez Izydora Kopernickiego, w roku 1875 kuracjuszom

126 Kopernicki zdawat sobie sprawe z faktu, ze zwigkszenie

towarzyszyly 82 osoby stuzby
iloéci kuracjuszy wymaga odpowiednich naktadow zaréwno czasowych jak i finansowych. W
swoim sprawozdaniu za rok 1875, pisat: ,,Po wzgledem administracyjnym, nader jeszcze
skromny, jak widzieli$my, ruch kapielowy w naszym zakladzie nie moze wprawdzie zachgci¢
jego wiasciciela do hojniejszych naktadoéw dla postawienia Rabki na rowni z zamozniejszymi

1 bardziej uczeszczanymi zdrojowiskami; jednakze za powolnym lecz wytrwatym staraniem

tegoz wilasciciela, w kazdym roku przybywa tam jego kosztem jakis nowy dodatek ku

123 Niestety wielokrotnie niszczono stare budynki. Wiele wyburzen dokonano w latach 70. XX wieku, a i wladze

Rabki w XXI w. dawaly przyzwolenie na degradacje¢ obiektow zabytkowych. Zob.: B. Kabaja, M. Krupa,
Mozliwosci wykorzystania metody eyetracking do badan nad historyczng przestrzeniq architektoniczng przez
uzytkownikéow (na przyktadzie Rabki-Zdroju), ,,Wiadomos$ci Konserwatorskie”(,,Journal of Heritage
Conservation”) 2012, nr 52; D. Kus$nierz-Krupa, Problematyka rewaloryzacji zabytkowych willi w
miejscowosciach uzdrowiskowych na przyktadzie willi: Primavera, Jaworzyna oraz Wawel w Rabce Zdroju,
,,Czasopismo Inzynierii Ladowej, Srodowiska i Architektury” 2015, z. 62 (2/15), s. 265-273.

4D, Kusnierz-Krupa, dz. cyt.

Wedtug réznych poradnikow i przewodnikow po kurortach Rabka najlepiej skutkowata w leczeniu:
skrofulow, starych wysigkéw zapalnych, guzéw itp. Przyktadowo: G. Smolski, Wieden i jego okolice oraz
podroz Dunajem z Passau przez Linz, Wieden do Budapesztu i tresciwy przeglqd znaczniejszych miejsc
kagpielowych. Przewodnik ilustrowany z rycinami i najnowszym planem Wiednia, Wieden 1890, s. 111; F.M.
Gotuchowski, Rabka zaktad kgpielowy. Najsilniejsza solanka jodowo-bromowa w Galicji sprawozdanie z sezonu
1890, Krakow 1891.

126 | Kopernicki, Wiadomosci o Zakladzie Kapielowym u wéd stonych jodo-bromowych w Rabce w roku 1875,
Krakow 1876, s. 4.
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wickszej wygodzie lub przyjemnosci przyjezdzajacych do Rabki gosci kqpielowych”m.
Wedtug Kopernickiego w Rabce zarowno sprzet jak i pomieszczenia byly nowe 1 urzadzone
wygodnie. Zubrzycki zdawat sobie sprawg, ze w miejscu z takim potencjatem nalezy zadbac¢ o
wygode 1 estetyczny wyglad pomieszczen dla gosci kapielowych, wygodne tazienki, liczne
sklepy, miejscowg poczte i telegraf, czytelni¢ 1 rozrywke, ktorg bylty m.in. codzienne koncerty

orkiestry umilaja gosciom pobyt'?®.

Tab. 2. [lo$¢ pacjentdw: dzieci i dorostych w poszczegdlnych latach

Rok 1871 | 1872 | 1873 | 1874 | 1875
Chorzy dorosli 82 | 124 | 180 | 123 | 109
Chore dzieci 89 | 113 | 110 | 113 104

Zrodto: Opracowanie na podstawie 1. Kopernicki, Wiadomosci o Zakladzie Kgpielowym u wéd stonych jodo-

bromowych w Rabce w roku 1875, Krakow 1876.

Kuracjusze przyjezdzaja do Rabki calymi rodzinami, najczesciej taczac leczenie z
wypoczynkiem. Liczby 0sob leczacych si¢ i wypoczywajacych byty zblizone. Podobny sktad
kuracjuszy byt charakterystyczny takze dla innych uzdrowisk. Cze$ci kuracjuszy towarzyszyli
stuzacy. W roku 1875, z ktorego pochodza dane w uzdrowisku Rabka przebywa na leczeniu
213 chorych, z czego potowe (104) stanowity dzieci w wieku 5-15 lat, a 1/3 kuracjuszy

stanowity kobiety™.

Tab. 3. Ilos¢ kapieli wykonanych w poszczego6lnych latach

Rok 1871|1872 | 1873 |1874| 1875
Kapiele dorosli 2555 | 4125 | 3204 (4844 | 4318
Kapiele dzieci 1284 | 1673 | 1376 |1760| 1790

Ogotem 4391 | 6612 | 5193 | 7274 | 6540
Bezplatne 268 | 397 | 336 | 212 | 150

Zrédlo: Opracowanie na podstawie I. Kopernicki, Wiadomosci o Zakladzie Kgpielowym u wéd stonych jodo-

bromowych w Rabce w roku 1875, Krakéw 1876.

Wsrod goscei rabezanskich mozna byto wyrdznié dwie grupy*®. Jedna z nich dotyczyla

ludzi chorych, ktorzy przyjechali korzysta¢ z kuracji pitnych (sktadajacych si¢ z wody

127 .
Tamze, s. 5.

128 .
Tamze, s. 6.

129 .
Tamze, s. 5.

3% Rabka od samego poczatku charakteryzowata si¢ swoista dwoisto$cig, na co zwrédcila uwage B.

Chomontowska, powolujaca si¢ na opini¢ rabczanina Aleksandra Ziemnego. W Rabce wszystko byto w dwoch
wariantach: wczasowicze i kuracjusze; dorosli i dzieci; dwie klasy standardow urzadzen kapielowych; dwie
kolonie lecznicze dla dzieci — jedna dla dziatwy chrzescijanskiej, druga dla zydowskiej, co znacznie wplyngto na
rozw0j Rabki.Zob.: B. Chomatowska, Miasto dzieci swiata, dz. cyt., s. 49; A. Ziemny, Moja metna glowa,
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mineralnej i zetycy) i kapieli w wodach leczniczych i rzecznych. Leczenie takie stosowano w
gruzlicy, skrofutach, chorobach ptuc, reumatyzmie, niedokrwistosci, cierpieniach
posyfilistycznych, owrzodzeniach'®*!. Wykonywano réwniez kapiele nasiadowe, ,kapicle
nastrzykowe” ( w roku 1872, 1873) wedlug metody Kiwischa, ktére znalazty zastosowanie w

h'*?. Obszerne zastosowanie miaty wody ze zrodetl Rafaela i Maria,

leczeniu chorob kobiecyc
z ktérych wykonywano oktady ogrzewajace pod ptdétnem kauczukowym. Wody te byty
stosowane po czesciowym odparowaniu w stezeniu 5%-7% albo w stanie naturalnym®*2.

Do Rabki przyjezdzali takze turys$ci, wczasowicze czyli osoby nie wymagajace
leczenia, a przybywajacy dla rabczanskich krajobrazéw i przyrody. Oni takze korzystali z
wod mineralnych 1 gorskiego klimatu. Znajdowali oni w Rabce wypoczynek ,,wcale nie
nalezac do zakresu leczniczego naszego zdrojowiska, uzywali wlasciwych wod mineralnych i
gorskiego powietrza, i temu zawdzigczajg widoczng poprawg swego zdrowia” . Korzystali
oni takze z proponowanych w Rabce rozrywek np. wycieczek pieszych, a takze dorozka po
otaczajacych Rabke pobliskich miejscowosciach. Organizowane takze dla nich byly gry
towarzyskie, spacery, zabawy taneczne w specjalnie przystosowanej sali. Dla dzieci
przygotowane byly inne atrakcje. W lasku swierkowym odbywaty si¢ gry i zabawy ruchowe,
¢wiczenia gimnastyczne z przyrzadami i bez, ktérym towarzyszyto przygrywanie orkiestry
kapielowej przez dwie godziny rano i wieczorem®*>.

W Rabce stosowano takze leczenie poprzez ruch. Rozwijajac nieco spostrzezenie
zdrojowego lekarza Kopernickiego, nalezy przyjac, ze w Rabce stosowano rowniez leczenie
ruchem, sprowadzone do terenowych przechadzek, wykorzystujac rdznice wzniesien,
gimnastyke leczniczg 1 ogdélnorozwojowa. Niewykluczone, ze siggano takze do innych metod
wchodzacych w zakres fizjoterapii, o ktorych zrodia milcza lub kwituja ogdlnikami. Pod

koniec XIX wieku byly one kanonem posrod oferowanych $rodkéw leczniczo-

wypoczynkowych. Mozna $miato stwierdzi¢, ze Rabka byla osrodkiem uzdrowiskowym,

By Kopernicki, Wiadomosci o Zaktadzie Kgpielowym u wod stonych jodo-bromowych w Rabce w roku 1875,

dz. cyt., s. 7-9.

132 Byta to metoda austriackiego lekarza Franza Alexandra KiwischRitter von Rotterau (1814-1852). W 1846 r.
opracowal metodg¢ (uterusduche), ktorg Izydor Kopernicki zaordynowat 59 kobietom.

H. Pickel, O. Reich, R.H. Young, Kiwisch von Rotterau — a pioneer of European obstetrics, gynecology and
gynecopathology, “Clin. Exp. Obst. &Gyn” 2011, no. 4, s. 338-341; T. Adamski, Postepowanie pofoznicze u
kobiet z miednicq patologiczng w potoznictwie europejskim przed rozszerzeniem wskazan do ciecia cesarskiego
(XVHI w. — pierwsza potowa XX w.), praca doktorska, Wydziat Lekarski II, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2014, s. 134-135.

133 1. Kopernicki, Zaktad Kqpielowy u wéd stonych jodowo-bromowych w Rabce w roku 1874, Krakow 1875, s.
8.

34|, Kopernicki, Zaktad Kqpielowy u wéd stonych jodowo-bromowych w Rabce w roku 1875, dz. cyt., s. 9.

I. Kopernicki, Zaktad Kgpielowy u wéd stonych jodowo-bromowych w Rabce w roku 1874, dz.cyt., s. 3.
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wykorzystujacym ,,naturalne $rodki lecznicze uzupelniajagce medycyng klasycznq”laG,

aczkolwiek nadal pozostawata os$rodkiem kameralnym. Jak mozna przypuszczaé pewna
bariera byt niski poziom ekonomiczny wigkszosci polskiego spoleczenstwa oraz panujace
przekonanie o wyjatkowej drozyznie 1 nizszym standardzie polskich o$rodkow™’. Ta sprawa,
dotyczaca rowniez Rabki, zdaje si¢ by¢ zagmatwana 1 trudna do rozwiktania. Niewatpliwie
jako$¢ galicyjskich wod nie ustepowala zdrojom zagranicznym, natomiast, co do reszty
sprawa moze by¢ dyskusyjna’®. W reklamach zapewniano o wysokim standardzie
infrastruktury oraz zabiegow, a to wedlug Stanistawa Wasylewskiego, dalekie bylo od
prawdy, bowiem ,,glupota, krotkowidztwo, nieche¢ do jakichkolwiek wktadow ze strony
wiascicieli tych perel balneologicznych (Krynica, Szczawnica, Iwonicz, Rabka, Zegiestow)
miaty jeszcze przez dziesigtki lat utrzymywacé je na odstraszajacym, prymitywnym

. 50139
poziomie”

. Ta opinia niestety korespondowala z pogladem F. Chlapowskiego dotyczacym
Rabki z 1895 roku®. Wyjazdy do zagranicznych kurortow byly norma (przywilejem?) dla
posiadaczy $rodkéw finansowych. Mniej zamoznym pozostawaty krajowe kurorty, a
biedniejszy gos¢ oznacza mniejsze wptywy. Jezeli chodzi o koszty pobytu w Rabce, to byly
one poréwnywalne z innymi polskimi o$rodkami. Kwatery, zazwyczaj, byty drogie'*!. Za

dobe trzeba bylo zaptaci¢ 2-3 zt renskie, a wedlug Zieleniewskiego w Karlsbadzie,

3¢ R. Jiitte, Historia medycyny alternatywnej. Od magii do naturalnych metod leczenia, Warszawa 2001, s. 155.

Y7 Przez caly XIX w. i poczatek XX w. pojawialy si¢ w prasie narzekania na niski standard infrastruktury
polskich uzdrowisk, brud, niska jakos¢ ustug i bardzo wysokie ceny. Patrz: ,,Nowiny” 1855, nr 102, s. 198-199;
M. Zieleniewski, Poglgdy na rozwdéj zaktadu zdrojowego w Krynicy w ciggu ubieglych lat siedemnastu (r.1857-
1873), Krakow 1874, s. 3; M. Zieleniewski, Czy drogo czy tanio w polskich zdrojowiskach?, Warszawa 1888; J.
Tchorznicki, Co si¢ dzieje u wod?. ,,Zdrowie 1889, z. 45, s. 609; Czemu u nas drozej?, ,,Wodnik” 1914, nr 21, s.
2-4,

38 Wiele do myslenia daje opinia krakowskiego ,,Czasu” z lata 1859 r.: ,,Szczawnica i Krynica! Z jednej strony
malownicze gory tak powabne w... litografiach i opisach, z drugiej smutna perspektywa, ze dojechawszy na
miejsce za takie pienigdze, za jakie mozna by nad Ren dotrzeé, widzisz si¢ skazany na dobrowolng nedze i
niewygody... Wyglada to na zart, zeby sztucznymi srodkami wzbudzac¢ w lekarzach i chorych zapal do wod
ojczystych, a nic nie zrobi¢ juz nie dla wygody, ale dla przytulku spieszqcych pacjentow z najdalszych kqtow
Litwy i Ukrainy!... Nedza i gléd zaciecie bronig przystepu”. Cytowane za S. Wasylewski, Zycie polskie w XIX
wieku, Warszawa 2008, s. 380.

139 .
Tamze.

10 g, Chtapowski wyraznie stwierdzit ,jezeli zaklad bedzie umiejetnie prowadzony — a bardzo duzo do

zrobienia, Rabka stanie si¢ pierwszym zaktadem kapielowym dla ,,skrofutowych i wielu innych chorych”. Zob.:
F. Chtapowski, O zdrojowiskach i kuracjach kgpielowych..., dz. cyt., s. 25.

141Domy w kurortach byly traktowane jako inwestycje prywatne. Powierzano je zarzadom poszczegdlnym
zdrojowisk. Zadaniem Komisji Balneologicznej bylo zaznajamia¢ wiascicieli uzdrowisk z celowoscia
utworzenia takich doméw. Tak wigc wszystko zalezalo od wilasciciela i jego polityki oraz umiejg¢tnosci
(oczekiwan) biznesowych. Na ten temat wypowiadaly sie: Ustawa zdrojowa dla zdrojowisk polskich z dnia 22
marca 1877 r.; Ustawa z dnia 4 listopada 1891 r. przygotowana przez Komisj¢ ds. Balneologii, Klimatologii i
Hydrologii Krajowej; Statut wydany rozporzadzeniem c.k. namiestnictwa z dnia 12 maja 1895 r. na mocy
Ustawy z dnia 4 listopada 1891 r. Osobny statut dla Rabki zostat zatwierdzony w dniu 2 kwietnia 1898 r.
,»Dziennik ustaw i rozporzadzen krajowych dla Krolestwa Galicji i Lodomerii wraz z Wielkim Ksigstwem
Krakowskim” 1891, L. 80, 1895, L. 38.383, 1898 L. 25.420; K. Sikora, Szczegdlny status gmin uzdrowiskowych
w Polsce, ,,Studia Iuridica Lublinensia” 2014, nr 24.
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Marienbadzie, czy Meranie optata za wykwintnie umeblowany pok6j wynosita 1 zt renski;
kapiele mialy ceny umiarkowane'*?. Trzeba jednak pamicta¢, ze te opinie mogly by¢ nie do
kofica miarodajne, a malo tego one powtarzaly sie i nadal si¢ powtarzaja'*®. Zachowane
sprawozdania tego nie rozstrzygna, a zawarte w nich informacje pozwalajg przyjac, ze Rabka
jako uzdrowisko plasowata si¢ dosy¢ wysoko, jezeli chodzi o strone leczniczo-profilaktyczng

i aktywnego wypoczynku***

. Potwierdzeniem tego mogty by¢ systematycznie rosnace liczby
przyjezdzajacych do kurortu. Jego atrakcyjnos$¢ znacznie si¢ podniosta od 1885 r. Wowczas,
dzigki wybudowaniu linii kolejowej Nowy Sacz — Chabdéwka, Rabka stata si¢ dostepna
zarowno od strony Krakowa, jak i Nowego Sacza. Przetozylo si¢ to na liczbe 800 gosci,
ktérzy pojawili sie w uzdrowisku, owego roku®.

U schytku XIX w. Rabka przeszta w posiadanic Kazimierza Kadena — lekarza,
pediatry®*, ktéry zainicjowal kolejny okres w dziejach Rabki. Jak podaja Nawratil i
Trybowski, kupujac Rabke miat $wiadomo$¢, iz ,,nie zyski materialne, ale podniesienie
Zaktadu rabczanskiego na wyzyne¢ dzisiejszych wymagan” mialy stanowi¢ cel jego pracy, a
moze i zyciowy i w zwigzku z tym postanowit, ze ,,przynajmniej przez lat 10 wszelki dochod,
jaki przedsigbiorstwo da, na powrdt w inwestycje wloZyé”147. To zobowigzanie przelozylo sie
na modernizacj¢ Rabki. Miejscowos¢ zostala skanalizowana, zelektryfikowana i miata
wodocigg. Kaden senior przyczynit si¢ do rozwoju kurortu i podniesienia poziomu zycia
Rabczan. ,,Dwor zywi, dajac prace 1 mozliwo$¢ zakupu ziemi na wlasno$¢. Rabczanie w
pospiechu stawiaja na niej domy na wynajem dla zjezdzajacych coraz ch¢tniej kuracjuszy i
letnikow. Wszerz 1 wzdhuz rosng tez parterowe goralskie chatupy, ktore dla wygody gosci
otacza si¢ werandami, odkad podpatrzono, ze tak buduje si¢ w Zdroju”l48. Rabka zaczeta sig

rozwijac¢. Z roku na rok przybywato wigcej kuracjuszy 1 letnikéw. Potwierdzeniem tego byty

2 M. Zieleniewski, Czy drogo czy tanio..., dz. cyt.

Co roku, w sezonie ogorkowym mozna przeczyta¢ informacje o drogim urlopie w polskich miejscowosciach,

0 paragonach grozy itp.
144

143

W warszawskim ,,Kurierze” z 1895 r. zamieszczono informacj¢ o Rabce, w ktorej zachwalano miejscowos¢ i
jej ,Sliczne okolice”, ,,urzadzenia zaktadu dobre”, ,, Kurier Warszawski” 1895, nr 153, s. 2.

5 E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica..., dz. cyt., s. 34.

Kazimierz Kaden (1861-1917), lekarz pediatra. Od 1887 r. do 1892 r. pracowal we Lwowie, a w okresie
letnim jako lekarz w lwoniczu-Zdroju. W latach 1892-1896 pracowat w Krakowie. Za namowg profesora
Jakubowskiego przeniost si¢ do Rabki w 1896 roku, gdzie objat kierownictwo zaktadu leczniczego, by w 1898
roku sta¢ si¢ wlascicielem uzdrowiska, ktore odkupit od S. Mieroszewskiego, ktory wczesniej nabyt Rabke od
wdowy po Zubrzyckim, dotychczasowym wiascicielu Rabki Julianie Zubrzyckim.

A. Janik, S. Brzozowski, Kazimierz Kaden, hasto ,Polski Stownik Biograficzny” 1964-1965, T. XI; J.
Wieczorkowski jr, Kazimierz Kaden (1861-1917), ,,Wiadomos$ci Rabczanskie” 1990, nr 7; K. Kowalczyk,
Rabczanskie drzewiej, czyli 450 lat parafialnej historii, Rabka 2008, s. 39.

" E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica..., dz. cyt., s. 34.

B. Chomatowska, Miasto dzieci swiata, dz. cyt., s. 95.
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dane statystyczne™. Miarg popularnosci kazdego uzdrowiska byla lista goSci, na ktorej

widniaty ,,imiona pierwszorzednych rodzin naszego kraju, ze ruch na deptakach przypomina

»150 Do Rabki przyjezdzali lekarze, duchowni, uczeni, literaci, artysci,

Swiatowe zdrojowiska
urzednicy, nauczyciele, kupcy, rzemieélnicylSl. Rabka byta dla wszystkich, a jej standard
uwzglednial bardziej zamoznych i mniej zasobnych finansowo, albo bardziej wymagajacych
lub mniej wrazliwych estetycznie. Urzadzenia kapielowe (takze kwatery) pod wzgledem
komfortu i ceny mialy dwie kategorie. Klasa Il wyposazona byla w drewniane wanny
»pokostowane lakierem emaliowanym”; w klasie I. wanny byly porcelanowe, marmurowe,
zelazne emaliowane 1 metalowe. Rabka oferowata rowniez kapiele borowinowe, ,,procedury
hydropatyczne”, masaz. Zabiegi dopetniaty spacery po parku, w ktorym wytyczono liczace 5
km $ciezki spacerowe, ,trawniki do zabaw na wolnym powietrzu i place gier”. Umiarkowana
aktywno$¢ ruchowa w stoneczne dni sprzyjala w leczeniu choréb dzieci limfatycznych,
anemicznych i rachitycznych'®?. Ponadto chorym zalecano oktady z mutu, szlamu zrédlanego.
Gimnastyka lecznicza i ortopedyczna réwniez znalazta si¢ w ofercie leczniczej uzdrowiska i
jak mozna sadzi¢, stala na wysokim poziomie. Aby umili¢ pobyt kuracjuszom i letnikom w
parku wydzielono kort do tenisa, specjalne miejsce do modnego krokieta. Mozna byto pograé
w bilard. Zadbano takze o ,,gry i zabawy dziecinne metodyczne pod fachowym kierunkiem”
oraz dla doroslych153. Atrakcja byly wycieczki pieszels4. Tak wigc u progu I wojny §wiatowe;j
Rabka miata ustalony program leczniczo-wypoczynkowy, ktory zachecal do pobytu w tym
urokliwym miejscu. Z roku na rok przybywato kuracjuszy i letnikow. W 1914 r. Rabka
goscita 3050 0s6b™*. Jednak to nie dorosli, lecz dzieci ja rozstawity, albowiem, jak zwracat
uwage Izydor Kopernicki ,,skutki leczenia najlepiej okazywaty si¢ na dzieciach stabowitych,
uwiedtych, ocigzatych lub kapry$nych, szczegolnie za$ zle chowanych 1 nedznie

h”156

odzywionyc . Tym dzieciom pobyt stuzyt i powracaty do domu ,,pokrzepione na zdrowiu

“9'W 1914 r. do Rabki przyjechato 3050 oso6b. E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica..., dz. cyt., s. 35.

P. Z., Korespondencje. Rabka, ,,Przeglad Zdrojowy. Pismo po$wigcone sprawom zdrojowisk i miejsc
klimatycznych krajowych” 1905, nr 8§, s. 8.

51 Zob.: Sprawozdania Rabki; Z. Budrewicz, J. Ceklarza, Rabka w literaturze, literaci w Rabce, Rabka-Zdroj
2018.

152 Zajecia ruchowe byly wazna czgécig terapii oraz aktywnego wypoczynku. W 1894 r. znana animatorka
aktywnos$ci ruchowej Helena Prawdzic-Kuczalska zaznajomita go$ci rabezanskich z formami rekreacji ruchowej
oraz gimnastyka szwedzka. Zajgcia prowadzita z kobietami i dzie¢mi. Jej przygoda z Rabka byla krotka. Dla
dzieci przebywajacych na kuracji napisata ksiazke ,,Pot tuzina komedyjek. Upominek §wiateczny i wakacyjny
dla moich mtodych przyjaciot z Rabki”.

53 Przewodnik Kapielowy. Dwutygodnik ilustrowany” 1905, nr 10, s. 145.

150

>4 Zob. ,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” 1909, nr 9.
155 E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica..., dz. cyt., s. 35.
I. Kopernicki, Zaktad kgpielowy u wéd stonych jodowo-bromowych w Rabce w roku 1874, dz. cyt., s. 11.
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1 prawie odrodzone™*’. Zrazu, dzieci przyjezdzaly razem z rodzicami, by z czasem w ramach

zatozonych kolonii leczniczych, taczy¢ w sobie instytucje letnich wakacji z sanatorium.

1.4. Kolonie lecznicze dla dzieci rudymentem dla Miasta Dzieci Swiata

Rabka swoj los zwigzata z dzie¢mi, co bylo istotnym novum w Galicji, a podyktowane

bylo niskim stanem zdrowotnym dzieci i mitodziezy'*®,

Na posiedzeniach Komisji
Balneologicznej wielokrotnie debatowano na ten temat. Jej cztonkowie zwracali uwage na
szerzace si¢ choroby wsrod dzieci z ubogich rodzin miejskich, ktére nagminnie cierpiaty na
gruzlice weztow chlonnych, czyli skrofuly lub zolzy. Skrzywienia kregostupa (rachitis) byty
rowniez czeste i dotykaly takze dzieci z rodzin dobrze sytuowanych. Widok ,,biedactwa w
ortopedycznych gorsetach lub z mentoniera zalozong na gltowie, ktdra podnosita podbréodek i
tym samym miata prostowaé kregostup” nie byt rzadki w Krakowie, we Lwowie i1 innych
miastach, nie tylko galicyjskich™. Lekarze zwracali uwage, ze tym schorzeniom mozna
zapobiega¢ 1 trzeba je leczy¢. Dla takich dzieci najlepszym lekarstwem byly: dobre

160 \W Krakowie dzieci skrofuliczne

odzywianie, $wieze powietrze, ruch, kapiele solankowe
leczone byty wraz z dorostymi w miejskich szpitalach, ktore nie zapewniaty im odpowiednich
warunkoéw do zupelnego wyleczenia. Byty one dlugo hospitalizowane, zajmowaty miejsca dla
innych chorych i obcigzaty kosztami™®. Sprawa wymagata rozwigzania. Wzorce istnialy. Z
duzym powodzeniem funkcjonowaty szpitale dla dzieci oraz domy dla chorych w Anglii,

Francji 1 Wloszech, budowane w poblizu wybrzezy morskich oraz w Niemczech lokowane w

g(’)rachlsz. Z oczywistych wzgledow Komisja Balneologiczna wybrata zdrowy klimat gorski i

157 .
Tamze.

J. Tambor, Trwanie zycia ludzkiego w Krakowie w r. 1881-1925, Krakéw 1930.
M. Samozwaniec, Zalotnica niebieska, Szczecin 1988, s. 18.
Zob.: J. Barzycki, Zdrowie nasze, Krakow 1887; P. Niemeyer, Skrofuly (zotzy). Przyczyny, zapobieganie,

leczenie. Poradnik dla wszystkich, Warszawa 1889.
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158
159
160

Zob. Sprawozdanie Wydziatu Krajowego w przedmiocie ponoszenia kosztow leczenia i utrzymania ubogich
chorych w szpitalach publicznych, ,,Alegaty do Stenograficznych Sprawozdan Sejmu Krajowego” 1868, nr
XXII, zob. tez: P. Franaszek, Szpitale galicyjskie w drugiej potowie XIX i na poczqtku XX wieku, ,,Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego” 1999, z. 126, s. 125-143.

162Pierwszym uzdrowiskiem dla dorostych i zarazem kolonig dla dzieci skrofulicznych, rachitycznych i chorych
na gruzlice byla nadmorska miejscowos¢ Margate w Anglii, ktora zapoczatkowala dziatalnos¢ w 1736 r.
Leczono w nim dietg, ruchem na $wiezym powietrzu i kgpielami w wodzie solno-jodowej. Niewykluczone, ze
Margate bylo pierwowzorem dla wszystkich europejskich dziecigcych sanatoriow, w tym takze dla Rabki. Za ta
tezag przemawia informacja podana z okazji 25 rocznicy dzialalnosci rabczanskiej kolonii leczniczej, oraz
kronika pediatrycznego szpitala $§w. Ludwika, ktore odwoluja si¢ do dziatalnosci Margate. Obie publikacje
napisal M. L. Jakubowski, ktéremu nie byta obca literatura obcoj¢zyczna. Albowiem dosy¢ czgsto powotywat
si¢ na Owczesne zagraniczne autorytety. Zob.: J. C. Lettsom, Hints Designed to Promote Beneficence,
Temperance, and Medical Science, London 1797, s. 244; M. Scheimpflug, Die Heilstditten Fiir skrofulose
Kinder, Wien und Leipzig 1887; M. L. Jakubowski, Kronika Szpitala sw. Ludwika dla Dzieci w Krakowie. Okres
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jej stone wody. W literaturze funkcjonuje przekonanie, ze wody Rabki tylko dzigki zabiegom
Krakowskiej Komisji Balneologicznej udato si¢ przeznaczyé na cel leczniczy'®. Nie negujac,
roli Komisji Balneologicznej, ktdra wniosta istotny wklad w rozwdj polskich uzdrowisk, w
przypadku Rabki zadziataly zgota inne pobudki, wymagajace czasu i pewnych dziatan, ktore
z pozoru wydaja si¢ nie mie¢ powigzan. Dotyczy to dziatalno$ci Towarzystwa Opieki
Szpitalnej dla Dzieci w Krakowie'® oraz budowy szpitala dziecigcego. To wlasnie te dwie
instytucje wykreowaty Rabke, jako miejsce sprzyjajace zdrowiu dzieci.

Najwigksze zastugi miato Stowarzyszenie Opieki Szpitalnej. Zostato ono zatozone w
1872 r. z inicjatywy wybitnego pediatry polskiego Macieja Leona Jakubowskiego, ktorego
wspierata filantropka Marcelina Czartoryska. Te dwie osoby potrafity zgromadzi¢ wokot
siebie znanych i uznanych krakowian, ktorym zalezalo na zdrowiu mtodych Polakow'®. W
pierwszej kolejnosci zdecydowano o wybudowaniu osobnego szpitala dla dzieci (1876), by
nastgpnie przystapi¢ do budowy kolonii w Rabce. Najwigkszym wyzwaniem bylo zebranie
funduszy na te jakze wazne przedsiewziecia'®. Pierwszenstwo mial szpital i jego mali
pacjenci, nad ktérymi opieke powierzono zenskiemu Zakonowi Sidstr Milosierdzia z
Kleparza'®’.

Szpital w pierwszej kolejnosci zajmowal si¢ leczeniem dzieci skrofulicznych. Zotzy w
wielu przypadkach doprowadzaty do kalectwa. Z roku na rok wzrastala liczba dziecigcych
kalek. Na skutek gruzlicy rozwijajacej si¢ w gruczotach chtonnych tracity one stuch 1 wzrok.
Waznym stalo si¢ zapobieganie szerzeniu si¢ gruzlicy. Istotne bylo roztoczenie opieki ,,nad
stabowitymi dzie¢mi od pierwszych lat zycia”, gdy tylko pojawig si¢ jakiekolwiek symptomy.
Jak podkreslat M. L. Jakubowski ,,zadania tego nie spetniajg jednak szpitale dla dzieci, lecz w
celu zwalczania zolzéw, bedacych przednig straza gruzlicy, zaktada¢ nalezy odpowiednie
sanatoria lub kolonie, w ktorych dzieci skrofuliczne niezamoznych rodzicow pozostawacd

mogly w porze letniej przez kilka tygodni w celu odpowiedniego leczenia™®. Woprawdzie w

25 lat Od R. 1876 do 1900, Krakow 1901, s.103-104; Kronika 25-letnia Kolonii Leczniczej pod wezwaniem Sw.
Jozefa w Rabce (1887-1911), Krakow 1912, s. 3.

193 . Chlapowski, O zdrojowiskach..., dz. cyt., s. 25.

Cele towarzystwa okreslat statut. Zob.: Statut Towarzystwa Opieki Szpitalnej dla Dzieci w Krakowie, Krakoéw
1872.

165 Wsréd cztonkow stowarzyszenia byli: J. Dunajewski, J. Wawel Louis, J. Buszek, F. Szlachtowski, W.
Sciborowski, J. K. Kirchmayer, S. Szarski i inni. Zob. Spis czlonkow Towarzystwa Opieki szpitalnej dla dzieci,
[w:] M. L. Jakubowski, Kronika Szpitala sw. Ludwika dla Dzieci w Krakowie..., dz. cyt.., s. 9-14.

1% Na szpital udato sie zebra¢ 16 445 kor., 56 hal.; dla nowej kolonii w Rabce 3909 kor., 16 hal. M. L.
Jakubowski, Kronika Szpitala sw. Ludwika dla Dzieci w Krakowie..., dz. cyt.., s. 26.

7w tym celu podpisano stosowny kontrakt, ktéry przypieczetowat Marie Talbot wizytatorki zakonu. Tamze, s.
75-76.

1%8 M. L. Jakubowski, Kronika Szpitala $w. Ludwika dla Dzieci w Krakowie..., dz. cyt.., s. 103-104.
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Galicji istniato sporo kurortow obfitujacych w leczniczg wode, ale w rzeczywistosci dzieci
ubozsze nie mogly z nich korzysta¢. Jakubowski z wielkim zalem dowodzit, iz ,,Nie mamy
dotad, ani jednej kolonii leczniczej dla skrofulicznych dzieci! Jezeli Krakowskie
Towarzystwo Opieki Szpitalnej potozyto sobie za zadanie niesienia pomocy chorej dziatwie,
to natenczas dopiero spelni go w zupetosci, jesli obok juz istniejgcego szpitala, zalozy
jeszcze dla dzieci skrofulicznych osobna lecznice przy jednym ze zdrojow stonojodowych™*®®,
Refleksje wypowiadane przez Jakubowskiego zostaly przyjete na jednym z zebran
Towarzystwa Opieki Szpitalnej w 1887 r. Pomimo braku funduszy na ten cel, uchwalono, ze
przy jednym ze zdrojow solno-jodowych w Galicji powstanie filia szpitala §w. Ludwika, do
ktoérej beda wysytani rekonwalescenci dotknieci zotzami. I jak to czgsto bywa, pomystodawce
zobowigzano do wyboru odpowiedniego miejsca oraz sporzadzenia kosztorysu projektowane;j

przez niego kolonii celem przedstawienia Towarzystwu*"

. W tym celu rozestano pismo
skierowane do wtascicieli i zarzadow zdrojowisk, w ktorym pytano o mozliwos¢ utworzenia
kolonii dla dzieci. Na zlozong przez Towarzystwo oferte najwcze$niej odpowiedzialy:
Wieliczka'™, Iwonicz'’® oraz Rabka, ktérej wiasciciel Julian Zubrzycki dostrzegl szansg na
rozwoj uzdrowiska. Wyrazit on che¢ udostgpnienia budynku z przeznaczeniem na lecznice
»Za czynszem umiarkowanym, przyobiecujac zarazem, iz jak dlugo bedzie wiascicielem
zaktadu, oddawac bedzie corocznie podczas sezonu kapielowego jeden numer w tazienkach,
w ktorym codziennie wydawanych bedzie bezptatnie 12 kapieli stonych dla dzieci. Przyrzekat
réwniez przyczynia¢ si¢ corocznie do utrzymywania lecznicy ofiarami w naturze jako to:
drzewem opalowym, stoma do siennikow, jarzynami”173. Jednoczesénie zapewniat, ze gdyby
Towarzystwo zamierza wybudowac¢ wtasny dom, to jest gotowy oddzieli¢ 1 wydzierzawi¢

stosowny kawatek gruntu w poblizu Zaktadu Zdrojowegom. Oferta Zubrzyckiego ztozona

Towarzystwu byta najlepsza’ ™. Pomimo, iz dzieci zawsze byly postrzegane jako przysztosé

189 Tamze, s. 104.

70 Tamze, s. 105.

Y17 wierzchnosé gminy miasta Wieliczka w pismie z 22 XII 1789 r. wyrazila gotowos¢ wspolpracy,
stwierdzajac, ze chetnie godzi sie na zalozenie lecznicy dla dzieci skrofulicznych, przyrzekajac udzielié
bezplatnie potrzebny grunt pod budynek oraz wystaraé si¢ u wtadz rzadowych o koncesje na uzycie stonej wody
i blota dla lecznicy i odstgpi¢ dzieciom na kuracji park miejski do uzytku i zabawy.

2 7e strony wiascicielki Iwonicza padta odpowiedz, ze wraz z zarzadem zaktadu zdrojowego moga oddac
bezptatnie do uzytku budynek, ktory towarzystwo wlasnym kosztem zaadaptuje. Postawiono warunek, ze beda w
nim przebywaé¢ nie tylko dzieci, ale i osoby doroste oraz ze zobowiazuja si¢ pomaga¢ Towarzystwu w
urzadzaniu widowisk, na rzecz szpitala.

173 Tamze, s. 105.

Tamze, s. 106.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ jeszcze jedng informacje, pokazujgcs, ze dziatalno$¢ na rzecz innych nigdy
nie nalezata do tatwych. Ot6z na jednym z zebran Towarzystwa Opieki Julian Dunajewski poinformowal
cztonkéw o wsi nomen omen Soli (gmina Rajcza), w ktorej od dawna, z duzym powodzeniem, wtoscianie leczyli
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narodu 1 wiara Polakéw w odzyskanie niepodlegtosci kierowata uwage na mlodziez, na jej
kondycje¢ zdrowotng oraz sprawnos¢ fizyczna, to los dzieci w XIX w. nie zawsze znajdywat
zrozumienie, co pokazaty wysitki, jakie poniesli cztonkowie Towarzystwa, aby uruchomic
koloni¢ letnig. Jak mozna przypuszcza¢ decydowat o tym czynnik ekonomiczny. Dzieci nie
braty udziatu w zyciu towarzyskim kazdego kurortu, ktory to generowat zyski. Tak wigc,
Julianowi Zubrzyckiemu nalezy si¢ uznanie, ze wykazal si¢ zrozumieniem dla potrzeb
zdrowotnych krakowskiej (galicyjskiej) dziatwy. Za lokalizacja Rabki przemawiata odlegtos¢

od Krakowa 1 mozliwos¢ dotarcia kolejg do Chabowki'™

. Koloni¢ urzadzono w wynajgtym
domu ,,Pod Opatrznoscig”, czyli 4 pokoje i kuchenka, ktére trzeba byto odpowiednio
urzadzi¢. Z funduszu zapasowego Towarzystwa zakupiono 12 1ézek zelaznych, posciel,
bielizng, naczynia. Nastgpnie zamieszczono w prasie informacje z tymczasowym
regulaminem odnos$nie przyjmowania i pobytu dzieci w sezonie 1887 i 1888. Kolonie byty
przeznaczone dla dzieci w wieku 5-12 lat. W pierwszych dwoch sezonach wystano w sumie

50 dzieci (po 25 w sezonie)'’’

. Po dwoch latach z duzym zadowoleniem odnotowano
znaczacg poprawe stanu zdrowia dzieci i postanowiono wybudowa¢ wlasny dom, korzystajac
Z wczesniejszej obietnicy Zubrzyckiego. Dopilnowano wszystkich formalnosci prawnych178 i
przystapiono do budowy domu drewnianego, ktéry ukonczono na wiosne 1889 r. Nowa
siedziba sktadata si¢ z 5 pokoi, kuchni na parterze oraz jednego pokoju na poddaszu.
Oficjalne, uroczyste otwarcie potaczone z poswigceniem kolonii odbyto si¢ 18 lipca 1889 r.
W ten oto sposob powstata Kolonia Lecznicza im. $w. Jozefa, ktora stala si¢ zaczatkiem dla
Rabki jako Miasta Dzieci, ale przede wszystkim zainicjowata rozwdj fizjoterapii dla dzieci.
Opracowany wowczas schemat funkcjonowania kolonii leczniczych stat si¢ swego rodzaju
kanonem kontynuowanym w rabczanskich, dziecigcych placowkach sanatoryjnych.
Zakwalifikowane do klimatycznego leczenia dzieci, po przybyciu do Rabki podlegaty
trzydniowej kwarantannie, podczas ktorej lekarz zaktadowy badat kazde dziecko, wazyt je a
nastepnie zlecat odpowiednia, codzienng dawke pitnej wody 1 liczbe kapieli w tygodniu. W

drugiej kolejno$ci nauczyciel gimnastyki, stosownie do wzrostu, wieku i budowy somatycznej

dzieci skrofuliczne. W zwiazku z ta informacjg Jakubowski wraz z Murdzienskim udali si¢ do Soli 8 lipca 1886,
ale na miejscu zastali zrodla zasypane i tylko miejscami woda przesaczata si¢, w matej ilosci. Grunty nalezaly do
wtoscian. Podjeto stosowne zabiegi, zeby odkopac i zbadaé wode, ale w tak zwanym miedzyczasie od wtoscian
aptekarz z Bielska Alfred Blumental i chirurg z Rajczy Dawid Klein odkupili od wlo$cian ziemie¢ i powiadomili
Towarzystw o zamiarach wybudowania uzdrowiska, zaznaczajac, ze moga odstapi¢ jedna morgg gruntu za cen¢
1200 koron. Tamze, s. 106-107.

76 Na to udogodnienie zwrocit uwage Chtapowski. F. Chtapowski, O zdrojowiskach..., dz. cyt., s. 25.

Kronika 25-letnia..., dz. cyt., s. 6.

Na postawie aktu darowizny z dnia 11 grudnia 1888 r. zostala wydzielona z gruntéw dworskich dziatka o
powierzchni 480 sazni (ok. 864 m?), ktora zostata wpisana do ksiag gruntowych jako wiasnos¢ Towarzystwa
Opieki szpitalnej dla dzieci w Krakowie. Tamze.

177
178

41



dzieci, dokonywat ich podzialu na ,plutony, wyznaczajac z pomiedzy starszych i
inteligentniejszych: druzynowego, plutonowych, chorazego i trebacza™'’®. Po trzech dniach
izolacji rozpoczynala si¢ kolonijna codzienno$¢, zaczynajaca si¢ o godzinie 6 rano a konczaca
si¢ 0 wpot do dziewiatej wieczorem, mieszczaca si¢ pomigdzy godzinami: 6 — 20:30. Przed
potudniem (8-12) dzieci korzystaty z kapieli solankowych i pity wskazang pojemnos¢ wody.
Pomigdzy godzinami 10 a 11, dzieci odbywaly ¢wiczenia gimnastyczne na boisku pod
kierunkiem nauczyciela. Po zajeciach, nastgpng godzing spedzaty w pobliskim lasku. Tam
bawily si¢ pod czujng opieka dwoch siostr Mitosierdzia. Dzieci silniejsze 1 zdrowsze biegatly
posrod drzew 1 krzewow, stabsze odpoczywaty na trawie. Po obiedzie (14.30) ,,na odgtos
tragbki ustawiaty si¢ dzieci w szeregi na boisku i pod kierunkiem nauczyciela gimnastyki
wychodzily na polanke¢ znajdujaca si¢ nad rzeczka, na ktorej przez pottorej godziny odbywaja
si¢ ¢wiczenia ruchowe, jak bieganie do mety, gra w pitke itd. Dzieci stabsze przygladaty si¢
tym zajeciom. Po godzinie 16-stej dzieci starsze, zdrowsze spacerowaty okoto dwie godziny z
opiekunem. ,,Po kolacji, przy zachodzacym juz stoncu, raz jeszcze gromadza si¢ dzieci na

1 , . R
»180  Trzeba przyzna¢, ze dzieciom

boisku, bawigc si¢ wesoto wsrdod gwaru i $piewu
aplikowano sporg dawke ruchu. Zdecydowanie poprawiala ona parametry zdrowotne
kolonistow. Byly to =zajecia ogoélnorozwojowe, ktoére nie obejmowaly gimnastyki
ortopedycznej z wuzyciem roznych aparatow (,,machiny zanderowskie”). Ten rodzaj
gimnastyki byt dostepny za optata’®. Dzieci z kolonii leczniczych przebywaly na nich za
darmo 1 silg rzeczy rachunek ekonomiczny byl wyznacznikiem oferowanych procedur
leczniczych, ktore, co by nie powiedzie¢, przynosity dzieciom znaczne korzysci zdrowotne.
W sumie, do wybuchu I wojny $wiatowej (1887-1914), z kolonii leczniczej skorzystato
niespetna trzy tysigce dzieci chrzeécijaﬁskichlsz. Czy, to duzo, czy mato? Na to pytanie nie
ma dobrej odpowiedzi. Wzigwszy pod uwage skalg potrzeb oraz potencjat, to zdaje si¢ by¢ to
adekwatne do mozliwosci'®.

Pionierska inicjatywa rabczanskiej kolonii leczniczej stata si¢ przykladem do
nasladowania dla zydowskich mieszkancow Krakowa, ktorzy ze wzgledu na wyznanie i

wystepujace obostrzenia nie mogli wysyta¢ swych dzieci razem z chrzescijanskimi. Bylo to

zwigzane z brakiem koszernej jadtodajni i trudno$ciami z zaopatrzeniem w migso spetniajace

179 .
Tamze, s. 25.

180 Tamze, s, 27-28.
81 W Rabce na poczatku XX w., w sezonie letnim dzialal zaktad gimnastyki ortopedycznej. Przypomina to
wspoltczesne procedury na NFZ. ,,Przeglad Zdrojowo-Kapielowy i Przewodnik Turystyczny” 1909, nr 9.

82K ronika 25-letnia..., dz. cyt., s. 18, ,,Przewodnik Kapielowy” 1908, nr 2.

Rabka byla tylko jednym z miejsc, do ktérych Towarzystwo Szpitalne dla dzieci w Krakowie wysytato
dzieci. ,,Lwowski Tygodnik Lekarski” 1907, nr 29.
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wymogi rytualnej czystoécim. Wymuszaloby to do odzywiania si¢ wylacznie potrawami

macznymi, jarzynami, nabiatem, co mogto (nie musiato) przektada¢ si¢ na efekty kuracji. Jak
stusznie zauwazyta B. Chomatowska, ,,nawet takie niedogodnosci da si¢ jednak $cierpie¢ za
cene¢ poprawy kuracji. Gorzej majg ci, ktérzy o wyjezdzie moga najwyzej pomarzy¢, jak
pochodzacy z nizszych warstw spotecznych uczniowie szkoty na Kazimierzu”*®. Inicjatorem
kolonii byt nauczyciel Salomon Spitzer, ktory z ubolewaniem stwierdzal, ze ,,z poczatkiem
kazdego roku szkolnego z przykroscig spogladatem na wyblakte i schorzate twarze dzieci,
wracajacych po wakacjach do szkoly z wyrazem n¢dzy i niedostatku, znuzenia i cierpienia na
obliczu™®, Ten przykry i jakze czesty widok dzieci ze smutnym (pelnym bolu) spojrzeniem u
0s6b empatycznych wyzwalal sprzeciw i zarazem cheé¢ do dziatania. Wzorce byly gotowe'®.
Skorzystali z nich Salomon Spitzer i Maksymilian Kohn, ktérym udato si¢ urzeczywistnic¢
ide¢ poprawy zdrowia dzieci wyznania mojzeszowego, dorastajacych w trudnych warunkach
bytowych 1 higienicznych. Warto wspomnie¢, ze pomystodawcy zwigzani byli ze
Stowarzyszeniem Izraelitéw Postgpowych, zorganizowanym przy synagodze Tempel. Zaczgli
od zbierania $rodkdéw i1 powotania odpowiedniego komitetu, ktory przeksztatcit sie w
Towarzystwo Kolonii Leczniczej. Dziatalno$¢ zainicjowano w 1890 r. Wystano wowczas do
Rabki 15 chtopcow. Dzieci mieszkaty w wynajetych kwaterach goralskiego domu. W roku
1898 z kolonii rabczanskich skorzystato 122 dzieci. W roku 1938 kolonia stata si¢ filig
Sanatorium Przeciwgruzliczego w Zakopanem jako Dziecigcy Zaklad Leczniczo-
Wychowawczy UJ w Krakowie. Od 1943 roku w os$rodku tym leczono tylko dzieci

188

niemieckie™". Pomyst wykupu ziemi pod wlasny budynek doczekat si¢ realizacji w 1907 r.

Darczyncami bylo malzenstwo Maria z domu Liban 1 Wilhelm Fraenkl oraz ich syn Henryk.
Kolonii sprzyjat Kazimierz Kaden, ktéremu zarzucano ,,uktady z Zydami™®, bowiem jako

lekarz opickowal si¢ kolonistami zydowskimi'®. W pewnym sensie, kolonia dla dzieci

184 Przyjazdy dorostych Izraelitow do Rabki wymusily otwarcie koszernej restauracji juz w 1872 r.

Sprawozdania lekarskie z pory kapielowej w roku 1872, ,,Zdrojowiska Tygodnik Kapielowy” 1873, nr 5, s. 2.
B, Chomatowska, dz. cyt., s. 49.

S. Spitzer, Dr Maksymilian Kohn. Lekarz ginekolog. Wspomnienie posmiertne, Krakow 1903, s. 33.

Tak po prawdzie Towarzystwo Kolonii Leczniczych dla dzieci we Lwowie (1885) stato si¢ wzorem dla
powstajacych na ziemiach polskich kolonii letnich, kolonii leczniczych czy korpuséw wakacyjnych.

88 A. Gruzlecki, T radycje dziecigcego lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce, ,Niepelnosprawnosé i
Rehabilitacja” 2011, nr 6, s. 85-87.

9B, Chomatowska, dz. cyt., s. 53.

Na temat kolonii zob.: ,,Przeglad Zdrojowy i Turystyczny” 1907, nr 9; Towarzystwo Rabczanskiej Kolonii
Leczniczej dla zydowskiej dziatwy szkolnej w Krakowie. Sprawozdanie jubileuszowe z powodu 40-tej wysytki
dziatwy do Rabki, Krakow 1929; Sprawozdanie Towarzystwa Rabczanskiej Kolonii Leczniczej dla zydowskiej
dziatwy szkolnej im. Marii Fraenklowej w Krakowie z okazji piecdziesieciolecia istnienia, Krakow 1939; A.
Maslak-Maciejewska, Ku poprawie zdrowia fizycznego i ,,utrzymania duszy dziecigcej w atmosferze stonecznej i
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zydowskich byta kalkg kolonii dla dzieci z rodzin chrze$cijanskich. Opierata si¢ na tych
samych zalozeniach programowych: dobre odzywianie, ruch na §wiezym powietrzu, kapiele i
kuracje pitne. Szczeg6lne miejsce w kuracji (wypoczynku) dzieci zajmowaty aktywnos$ci
ruchowe. Wypracowane wowczas wzorce, zwlaszcza dotyczace sprawnosci fizycznej byty
kontynuowane pozniej 191

Mikroklimat i wody lecznicze Rabki w potaczeniu z szeroko rozumiang i oferowang
aktywnos$cig ruchowa, z duzym powodzeniem tagodzity (leczyty) rozne dolegliwosci dzieci i
dorostych, a zdrowym dawaty odpoczynek i sitle do wypetniania r6znych zadan. W pewnym
sensie, Rabka zapoczatkowata w Galicji (na ziemiach polskich) proces medykalizacji,
rozumiany ,, jako proces obejmowania opieka i kontrolg medyczna pewnych wydarzen i sfer
zycia czlowieka”, ktore wczesniej nie podlegaty nadzorowi medycznemu oraz nie byty
uzasadnianie za pomocg naukowej medycyny, a dotyczyly pewnych zjawisk i zachowan'.
Intencja byla troska, zeby z dzieci wyrosli uzyteczni 1 zdrowi obywatele, a dorostym
przysporzy¢ zdrowia i sit witalnych. Chodzito o przetrwanie Polakéw w dobrej kondycji,
ktéra, gdy nadejdzie dzien wolnosci, pozwoli odbudowaé ojczyzng. Niewatpliwie dziatalnosé¢
leczniczo-rekreacyjna Rabki zastuguje na wysoka oceng, zwlaszcza w kwestii profilaktyczno-
terapeutycznej dzieci, ktora byla nieuswiadomionym jeszcze rudymentem budowy ,,Miasta
Dzieci”.

Mozna $miato powiedzie¢, ze Rabka w historii fizjoterapii, w pionierskim okresie
ksztaltowania si¢ modelu polskiej rehabilitacji do 1914 r., odegrala znacza role. Wniosta

istotny wktad do dziejow polskiej medycyny i kultury fizyczne;.

Wybuch | wojny $wiatowej z oczywistych wzgledow zahamowal rozwoj
uzdrowiska'®. W ograniczonym zakresie funkcjonowat Zaklad, czego przyktadem byta liczba

gosci 525 w 1915 r. W budynkach zaktadu urzadzono szpital, gdzie rekonwalescenci wojenni
dochodzili do zdrowia. Ten trudny okres Rabka szcze$liwie przetrwata, by rozpoczaé nowy

etap dziejow, zamykajacy si¢ w dwudziestoleciu migdzywojennym, jako wazny polski kurort.

radosnej” — lecznicza kolonia wakacyjna dla dzieci zydowskich w Rabce (18980-1939), ,,Studia Historyczne”
2015, z. 3.

1918prawozdanie Z dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciot Dzieci im. dra Adolfa Liliena we Lwowie za rok 1928,
Lwow 1929, s. 3-5.

1923, Kuzma-Markowska, W trosce o ,,dzieci jutra”: amerykanskie inicjatywy opieki nad niemowletami w I1
Rzeczypospolitej, ,,Medycyna Nowozytna” 2017, z. 1, s. 113.

% Ten okres, niewatpliwie interesujacy, nie jest uwzgledniony w narracji rozprawy, bowiem dotychczasowa
kwerenda materiatéw nie pozwala na opracowanie dziejow wojennych Rabki.
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Il. Rabka w XX-leciu miedzywojennym

2.1. Uwarunkowania gospodarczo-polityczne oraz prawne funkcjonowania
uzdrowisk polskich w okresie miedzywojennym

Migdzywojnie to jeden z ciekawszych okresow w dziejach Polski, ktéry dotyczyt
takze Rabki. Lata powojenne staly pod znakiem odbudowy i rozbudowy uzdrowiska.
Zniszczenia materialne i upust krwi Polakow oraz odzyskanie niepodleglosci postawito nardd
polski przed bardzo trudnym =zadaniem, polegajacym na reanimacji gospodarczej,
przemystowej, kulturowej panstwa, ktore politycznie i gospodarczo nie istnialo przez 123
lata. W wyniku dziatan wojennych zgineto 800 do 900 tysigcy osob stanowigcych dwczesng
ludnos¢ Polski'®. Ci, co przezyli cierpieli gtéd, niedostatek'®, a to przekladato sic na slaba
kondycje zdrowotng Polakow. W szczeg6lnosci dotyczylo to dzieci. Sytuacja byta trudna.
Regres gospodarczy wptywat na regres spoleczny. ,,Te zjawiska byly szczegolnie widoczne
po I wojnie, kiedy to bylo stwierdzi¢ wyrwy dokonane w gospodarce przez zniszczenia
wojenne i powojenne zmiany terytorialno-polityczne™®. Byly one przyczyna tego, ze w
niektorych dziedzinach produkcji az do konca okresu miedzywojennego nie udato si¢
osiggng¢ poziomu sprzed 1914 roku. Spoleczenstwo stangto wobec trudnego zadania
odbudowy kraju, jego scalenia i odnalezienia wlasnego miejsca w nowej rzeczywistosci.
,Bardzo wiele jednostek z réznych warstw spotecznych pozostato po I wojnie §wiatowej, po
opuszczeniu okopow 1 szeregow, z wielkimi ambicjami 1 bez perspektyw na odpowiadajaca

im pozycje spolecznaz”lg7

, co generowato frustracj¢ i niekorzystnie wptywato na zdrowie. Ta
niesprzyjajaca sytuacja ogolna na tle potrzeby rozwoju silnego i sprawnego narodu
przyczynita si¢ do rozwoju fizjoterapii uzdrowiskowej, jako remedium na choroby, urazy

wojenne, zmegczenie.

Uwarunkowania prawne funkcjonowania uzdrowisk polskich ~w  okresie

mi¢dzywojennym.

W okresie migdzywojennym Sejm uchwalil ustawe dotyczaca uzdrowisk. Ustawa ta

porzadkowata zasady funkcjonowania uzdrowisk w Polsce. Ustawa z dnia 23 marca 1922

YW, Zawadzki, Wymwérczosé [w:] Dziesigciolecie Polski Odrodzonej. Ksigga pamigtkowa 1918-1928, red. M.

Dabrowski, Krakow 1928, s. 885-886; J. Buszko, Historia Polski 1864-1948, Warszawa 1982.

19 Amerykanska komisja pomocowa pod wodzg prezydenta Herberta Hoovera ocenila, Ze na poczatku lat 20. Az
13 milionom Polakéw grozita $mier¢ glodowa. H.H. Fisher, America and the New Poland, New York 1928.

196, Ihnatowicz, A. Maczak, B. Zietara, J. Zarnowski, dz. cyt., s. 593.

7 Tamze, s. 595.
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roku, ktoéra ukazata si¢ w Dzienniku Ustaw nr 31, okreslata warunki konieczne dla uznania
miejscowosci za uzdrowisko oraz zasady nadzoru. Od momentu wejscia ustawy w zycie,
nadzor nad uzdrowiskami petnit Wydzial Nadzoru nad Lecznictwem Ministerstwa Opieki
Spotecznej (naczelnikiem byl Witold Przywieczerski). Na mocy ustawy ustalony zostat
podzial uzdrowisk na zdrojowiska inaczej uzdrowiska posiadajace wody lecznicze, stacje
klimatyczne oparte na dzialaniu terapeutycznym lokalnego klimatu, a takze kapieliska
morskie. Ustawa ustalala, jakie urzadzenia sg niezbedne dla utrzymanie witasciwego stanu
higienicznego, ktorymi musi dysponowa¢ uzdrowisko. Nalezaly do nich urzadzenia
zapewniajace: zabezpieczenie w wod¢ zdatng do picia, usuwania $ciekéw i odpadkéw jak
réwniez odkazania. Oprdcz tego koniecznym byto dysponowanie domem pogrzebowym. Pod
wzgledem prawnym w tym czasie uzdrowiska dzielono na: panstwowe, prywatne uprawnione
do pobierania taksy kuracyjnej, prywatne majace charakter uzyteczno$ci publicznej i
prywatne nierejestrowane przez Ministerstwo Opieki Spotecznej. Ustawa z 1922 roku ustalata
zasady nadzoru, dziatania komisji uzdrowiskowych, a takze reguty wywtaszczania wilascicieli
dziatajacych na szkode uzdrowiska. Ustawa byla kilkakrotnie nowelizowana w latach
1922,1928. Dla ochrony zrodet przed szkodliwymi skutkami dziatalno$ci gorniczej i
szkodliwym wptywem na warunki sanitarne, okreslono konieczno$¢ tworzenia okregow
ochrony sanitarnej i gorniczej'®®.W Monitorze Polskim z 5 kwietnia 1924 roku,
Rozporzadzeniem Ministra Przemystu 1 Handlu w porozumieniu z Ministrem Spraw
Wewnetrznych z dnia 31 marca 1924 r. okreslone zostaty granice okrggu ochrony gorniczej
dla zaktadu zdrojowego w Rabce. Na terenie ochrony gérniczej, okreslonym w powyzszym
rozporzadzeniu nie mozna bylo prowadzi¢ robot bez zezwolen Ministra Przemystu 1 Handlu 1
Ministerstwa Spraw Wewnqtrznychlgg. W 1928 roku zostata sporzadzona ustawa o
uzdrowiskach, ktéra ujednolicala wymagania stawiane miejscowoscig, aby uznaé je za
uzdrowiskowe. Wedlug ustawy, zdrojowiskiem byta miejscowos¢ posiadajagca w swojej
lokalizacji wody lecznicze. W ustawie tej rowniez ustalono stacje klimatyczne, czyli te
miejsca, ktore charakteryzuja si¢ leczniczymi wlasciwosciami lokalnego klimatu. Ustawa

okreslala roéwniez lokalizacj¢  kapielisk morskich®®.

Rozporzadzenie Prezydenta
Rzeczpospolitej z marca 1928 r. miedzy innymi regulowato zasady funkcjonowania
uzdrowiska do czasu uzyskania statutu, ktore miato dziala¢ wedlug statutu tymczasowego,

nadanego przez wojewode. Statut tymczasowy wyznaczal prowizoryczne granice

1% Ustawa z dnia 23 marca 1922r. 0 uzdrowiskach, poz.254, ,,Dziennik Ustaw” Nr 31 1922 r.,

Rozporzadzenie Ministra Przemystu i Handlu w Porozumieniu z ministrem Spraw Wewngetrznych z dnia

31.03.1924r, ,, Monitor Polski” 5, kwietnia 1924 r.
200

199

S. Jandzi$, M. Migata, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie, Opole 2015, s. 259.
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miejscowosci uzdrowiskowej, granice ochrony sanitarnej, a takze zobowigzywal do
utworzenia komisji uzdrowiskowej. W sktad komisji wchodzito co najmniej pigé osob tj.
wiasciciel lub dzierzawca uzdrowiska, lub wskazany przez niego zastepca, dyrektor zaktadu,
jesli uzdrowisko byto w posiadaniu Skarbu Panstwa. W uzdrowiskach panstwowych w sktad
komisji wchodzita jedna osoba wytypowana przez Izb¢ Skarbowa w porozumieniu z
wojewoda, co najmniej jeden przedstawiciel gminy i lekarz miejscowy®™. Warunki

podyktowane zapisami prawnymi porzadkowaty, a przez to utatwiaty prowadzenie uzdrowisk.

2.2. Rozwdj Uzdrowiska w okresie miedzywojennym — ,,dobra passa”

W okresie XX-lecia migdzywojennego uzdrowisko w Rabce rozwijalo si¢ znakomicie.
Do 1939 roku wiele si¢ w Rabce zmienito. Poprawiono infrastruktur¢ uzdrowiskowa.
Owczesni  whasciciele Rabki, rodzina Kadenow myslata perspektywicznie i dziatata
postgpowo. Rozumieli oni znakomicie potrzeby zmieniajacego si¢ na ich oczach $wiata i
starali si¢ stworzy¢ w Rabce wspodtczesne uzdrowisko. Tworzac zwigzki takze i rodzinne ze
znaczacymi 6wczesnie rodami tak ziemianskimi jak i kupieckimi, zapewnili dla siebie dobra
pozycje wsrod owczesnych elit towarzyskich i1 finansowych. Ich spojrzenie na Rabke i
najblizszy region rowniez bylo nowoczesne. Skupywali grunty wokoét centrum Rabki, a
pozbywali si¢ tych potozonych dalej od centrum. W ten sposéb w ich rekach znalazly sie¢

tereny, sgsiadujace bezposrednio z centrum Rabki?®.

20 Ustawa o Uzdrowiskach wersja od 24 marca 1928 r., Dz.U.1928.36.331 OpenLEX, Rozporzadzenie
Prezydenta Rzeczpospolitej z dnia 22marcal928 r., zmieniajace ustawe o uzdrowiskach.

202 Te prace rozpocz¢li jeszcze przed 1 wojna $§wiatowa i kontynuowali ja w migdzywojniu. W 1910 r. w wyniku
zamiany z krakowska kurig pozbyli si¢ ponad 300 hektaréw laséw na Luboniu na rzecz 20 hektarow terenow
lezacych w centrum uzdrowiska. Pozyskane w wyniku tej zamiany grunty w centrum zostaty przeznaczone na
Park Zdrojowy, w ktorym Kazimierz Kaden osobiscie posadzil wigkszo$¢ drzew. Park zdrojowy do dzisiaj stuzy
kuracjuszom Rabki.
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Ryec. 10. Pocztéwka — zabawy w parku zdrojowym.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabcee

RABKA, Aleja w Parku.

Ryc. 11. Widokowka — Aleja w Parku.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabcee
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RABKA. Biala Aleja.

Ryc. 12. Widokowka — Park w Rabce: Biata Aleja.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

RABKA. Park. Czarna Aleja.

Ryec. 13. Widokoéwka — Park w Rabce: Czarna Aleja.
Zrédlo: Zbiory Muzeum w Rabce
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Dziedzic Rabki, bedac cztowiekiem postepowym, wiedzial, ze nowoczesna aparatura
fizykoterapeutyczna podobnie jak i wszystkie stosowane w uzdrowiskach, nowosci oraz ich

28 Dlatego pracownicy uzdrowiska

czysto$¢, wplywaja bezposrednio na prestiz kurortu
kontrolowali stan czysto$ci pomieszczen zabiegowych kuchni restauracji. Kontrolowane takze
bylo zdrowie pracownikow jakos$¢ 1 swiezo$¢ produktow. Wowczas utrzymanie czystosci

wymagato duzych naktadow pracy.

Ryc. 14. Lazienki w Rabce.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabcee

Przy okazji poszukiwan ropy naftowej, odkryto nowe podziemne Zrédla solankowe,
odrestaurowano odwierty dotychczas eksploatowanych zrodet. Opracowano roéwniez
receptur¢ przygotowywania roztworow solanki do picia 1 do kapieli. Poszerzono zakres
$wiadczen leczniczych w uzdrowisku. Borowing sprowadzano do Rabki koleja, a na miejscu

nasycona byta solankg?®.

2.2.1. Infrastruktura i zarzadzanie Uzdrowiskiem Rabka

Prezny rozwoj Zaktadu Kapielowego mial miejsce 1935 r. Wtedy to przez dra med.
Kazimierza Kadena na administratora Zaktadu Kapielowego w Rabce Zdroju zostal powotany

Jan Szadurski. W tym czasie Zaklad ten byt bardzo zadluzony.

2% Kaden zakupit aparaty Scheringa, par¢ formaliny do odkazania pomieszczen mieszkalnych. Polecit

zlikwidowanie katuz, zastoin wody deszczowej i przeprowadzit drenaz gruntu.
2% Urbankowski H., W dobrym towarzystwie, [w:] Ceklarz K., Ceklarz J., Gawet J., Kuczaj P., Urbankowski H.,
Zlote lata Rabki-Zdroju, Rabka-Zdr6j 2016, s. 95.
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Nowy administrator dbal o swoj personel, kierujac si¢ zasada, ze dobry efekt leczniczy
wynika nie tylko z wlasciwosci naturalnych Rabki jako uzdrowiska, ale takze z dobrych
relacji personelu. Jan Szadurski wspominal o tym nast¢pujaco: ,,Chodzito mi gtownie oto, aby
sukcesywnie roztadowywaé przepiecia, jakie mogly powstawaé¢ w trakcie tygodniowej
wytezonej pracy. Nasz personel kontaktujacy si¢ z kuracjuszami, musial by¢ stale uprzejmy i
grzeczny, a miedzy sobg tez musieli utrzymywac poprawne kontakty”. Zarzadca zwracat w
tym celu uwage na mozliwo$¢ odpoczynku 1 relaksu dla podlegtych pracownikéw. Czesto
organizowat im wycieczki i inne atrakcje.

Nie bez znaczenia jest fakt, iz co roku sytuacja ekonomiczna Zaktadu poprawiata sie.

Nalezy podkresli¢, ze juz w 1939 roku wszelkie zadtuzenie znikto.

) Ryc. 15. Jan Szadurski.
Zrddlo: Historia Rabki, Wspomnienia inz. Jana Szadurskiego,
https://historiarabki.blogspot.com/2008/10/wspomnienia-inz-jana-szadurskiego.html (dostep 29.01.23r.).

Na podstawie wspomnien Jana Szadurskiego dowiadujemy si¢ o strukturze Zakladu
Kapielowego. Opisuje on, iz Zaklad sktadat si¢ nie tylko z tazienek wraz z pijalnia,
stanowiskami do zabiegdw z wykorzystaniem kapieli solankowych, inhalacji, hydroterapii,

borowiny itp., ale takze:
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-z elektrowni dla Rabki i dla przyleglych miejscowosci: Chabowki, Mszany Dolnej,
Zarytego,

- 22 willi mieszkalnych,

- lasow zajmujacych Krzywon, Ponice o tacznej powierzchni 417 ha,
- wodociagdw zasilajacych uzdrowisko i takze catg Rabke,

- pieciu zrodetl solankowych ze zbiornikami,

- Parku Zdrojowego o tgcznej powierzchni 44 ha,

- zsieci ulic na terenie catego Zdroju,

-z ogrodu kwiatowego wraz ze szklarniami,

- bazarow,

- urzadzen sportowo-rozrywkowych tj. kortéw tenisowych w zimie zamienianych na

lodowisko, ogrédka jordanowskiego, toru saneczkowego,

- dziatek o powierzchni 8 ha.
Ponadto kierowany przez niego w tym czasie Zaklad Kapielowy dysponowat
zorganizowanym wilasnym transportem (zakupiono cztery pary koni wraz z potrzebnym
osprzetem), wlasnymi warsztatami wraz z zatrudnionymi rzemie$Inikami®®.

W otoczeniu Zdrojowiska rabczanskiego, znajdowaly si¢ sklepy, bazary, bardzo
dobrze zaopatrzone. W centrum Uzdrowiska w 1938 r. funkcjonowaty dwie restauracje: Pod
Gwiazda oraz restauracja Podhalanska, a takze jedna kawiarnia Café Club. Kuracjusze 1
turysci, ktorzy chcieli przyjecha¢ do Rabki 1 prowadzi¢ wlasne gospodarstwo mogli
zaopatrywac si¢ na targach w potrzebng zywnos¢. Targi te odbywaty si¢ w poniedziatek, co
dwa tygodnie. Oprocz sklepow, targéw i jarmarkdéw z zywnos$cig, w Rabce znajdowaty sie
sklepy z konfekcja, ze sprzetem turystycznym, blawatne, apteki, drogerie.

Dla lepszej organizacji ruchu kuracjuszy i turystow funkcjonowaty urzedy administracyjne i
zdrojowe. Komisja Zdrojowa zlokalizowana byla w willi Krzywon. Pehita ona funkcje
administracyjne i sterowala rozwojem zdrojowiska. W jej organizacji funkcjonowat referat
sanitarny, budowlany, referat ewidencji ruchu ludnosci, referat meldunkowy. Optaty

pobierane przez Komisje Zdrojowa przeznaczane byly na rozbudowe uzdrowiska i jego

205 L . . - .
Historia Rabki, Wspomnienia Inz. Jana Szadurskiego,

https://historiarabki.blogspot.com/2008/10/wspomnienia-inz-jana-szadurskiego.html (dostep 29.01.23r.).
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26 W 1938 r. wedhug Trybowskiego w Rabce ordynowato 20 lekarzy, a w sezonie

utrzymanie
bylo ich ponad 40.

W zdrojowisku rabczanskim znajdowat si¢ Zarzad Zaktadu Zdrojowego w willi Trzy
Roéze 1 Agencja Polskiego Biura Podrézy Orbis, ktéra byta czynna catorocznie. Dziataty
rowniez: Urzagd Gminy, Urzad Telekomunikacyjny Rabka 1 (funkcjonowal calg dobe),
Agencja Pocztowa i Telekomunikacyjna Rabka 2 znajdowala si¢ w Zarytem, Urzad

Telekomunikacyjny na stacji kolejowej w Chabdwce.

RAB‘KA. Willa »Trzy Roze«.

Ryc. 16. Willa Trzy Roze.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

206 E Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica oraz krotki przewodnik po Beskidzie Wyspowym i Gorcach,

1938, s. 43-44.
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R\ABKA‘. Fragment parku, Pensjonat Zakladowy i »Trzy Réze«

| —

Ryc. 17. Fragment Parku Zdrojowego, Trzy Roze.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

Przy Sanatorium Wojskowym miescita si¢ Komenda Garnizonu Rabka. Nad
bezpieczenstwem mieszkancow, gosci czuwat w willi Pogon Posterunek Policji Panstwowe;.
Dla oceny klimatu rabczanskiego dzialata stacja meteorologiczna. Powstata ona na skutek
staran dr Kadena. W stacji tej przeprowadzano badania nad mikroklimatem i badania
bioklimatyczne. Ze wzgledu na réznorodne jej wyposazenie zaliczana byla do stacji
meteorologicznej I rzedu. W stacji tej przeprowadzano obserwacje bioklimatyczne (badano
natezenie promieniowania stonecznego, pomiar sity ozigbiajacej powietrze, obecnosé pytu w
powietrzu, jonizacj¢ powietrza). Prowadzono rowniez obserwacje meteorologiczne tj. oceng
temperatury, opadoéw, wilgotnosci powietrza, badano site wiatrow grubos¢ pokrywy $nieznej
w zimie. Stacja przekazywata komunikaty mieszkancom, kuracjuszom i turystom dotyczace

prognozowanej pogody.

2.2.2. Najwazniejsze osrodki leczniczo-rehabilitacyjne w okresie
miedzywojennym

Na terenie Rabki funkcjonowaty nastgpujace sanatoria: Sanatorium dr Malawskiego
przeznaczone dla dorostych, Sanatorium Cybulskiego i Zaktad Tomczyka przeznaczone byty
dla dzieci 1 dorostych. Sanatoria te byly czynne caly rok. Sanatorium Wojskowe przeznaczone

bylo dla dzieci.
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W okresie miedzywojennym powstato wiele obiektow. Okoto 1930 r. powstat pierwszy dom
Zdrojowy w stylu pudetkowym Orzel 111, a, takze dzielnica Nowy Swiat z sanatorium dr

Cybulskiego i dr Tomczyka, w ktérych stosowano lecznictwo zdrojowe i klimatyczne.

- RABKA. Sanatorjum Dra Cybulskiego.
h N

Ryc. 18. Sanatorium dra Cybulskiego.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

ZAKLAD DR STANISLAWA TOMCZYKA

Tel. 208 OTWARTY CALY ROK Tel. 208

Ryec. 19. Zaktad dr Tomczyka, Rabka — Zima-1936.
Zrodto: , Informator Rabka” 1936, s.15.
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0. D. W. w Rabee Ogoloy widok od strouy pol.-wsch.

Ryc. 20. Oficerski Dom Wypoczynkowy w Rabce.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

W tym czasie otwarte zostaly nowe pensjonaty np. Riwiera, Margrabianka, Bank
Rolny. Nastgpit rozwdj willi: np. Patacyk Babuni, Echo, Lido, Korab. Na Bani powstato
sanatorium dziecigce Rodzina Kolejowa, Zaklad dra J. Olszewskiego, Szkota Gimnazjum $w.
Tereski. Pojawialy si¢ coraz to nowe wille i pensjonaty jak Primavera, Stoneczny Grod,
Bristol, Wilnianka, Lotos, Ewa, Niemen. Zaktad Zdrojowy zostal powigkszony, od 1928 r. byt
czynny przez caly rok. Wyremontowane zostaly w tym czasie szyby z XIV 1 XV wieku.
Zostalo poglebione zrodlo Rafaelii 1 Warzelni, a z powodu dalszego wzrostu frekwencji
kuracjuszy szukano nowych zrodet. Podczas wiercen dokonywanych w celu znalezienia ropy
w latach 1930-1933 trafiono na nowe zroédlo na Wyzyskach, ktore w duzym stopniu

. . 207
zaspokoilo zapotrzebowanie na solanke o7,

27 Trzydziestolecie Oddziatu PTT- PTTK w Rabce, Rabka 1958, s. 36.
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’ Ryc. 21 Zrodto na Wyzyskach - proj. Lucjan Kobierski.
Zrédto: Zbiory Archiwum Panstwowego w Krakowie sygnatura A-106
W 1933 roku rozpoczat budow¢ swojego zaktadu dr Tadeusz Malewski. Dr Malewski
poczatkowo pracowal w osrodku dr Cybulskiego, w ktérym znajdowaly si¢ dzieci i dorosli,
pracujac rownoczesnie w tym czasie w prywatnym gabinecie w Lazienkach jako internista. Dr
Malewski byt zdania, ze w Rabce powinni leczy¢ si¢ takze dorosli i stad zaklad dra
Malewskiego przeznaczony byl na sanatorium dla dorostych z chorobami ukladu krazenia.
Charakter swoj, sanatorium zachowato, 1 obecnie jest szpitalem kardiologicznym, ktory

znajduje si¢ przy Alei Jordana.
Sanatorium Rodziny Kolejowej

Sanatorium Rodziny Kolejowej w Rabce powstato z inicjatywy wiceministra inz.
Aleksandra Bobkowskiego i samopomocy humanitarnej Rodzin Kolejowych w Krakowie. Na
Bani oddano do uzytku w 1934 r. budynek przeznaczony dla dzieci kolejarzy. W lecie
budynek stuzyt od 60-100 dzieciom przez $rednio 4 tygodnie, a w czasie jesieni i zimy z
budynku korzystaly matki z dzie¢mi i dorosli. Jednak ten wyremontowany budynek nie
zaspokajat potrzeb zainteresowanych, dlatego zatozyciele zabiegali o zatozenie zaktadu, ktory
bylby do dyspozycji przez caly rok. Wybudowano trzypietrowy przeszklony obiekt z
lezalniami usytuowanymi na potudnie. Przybywatly do niego dzieci rodzin kolejowych na
koszt Wydziatéw Sanitarnych D.O.K.P oraz Okregowych Zarzadow R.K. Mali Kuracjusze
mieli zabezpieczong opieke lekarskg 1 pielggniarskg, wychowawczg, a takze nauke w

siedmioklasowej szkole powszechnej. Dla mniejszych dzieci dostepne byto przedszkole.
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Zaktad ten dysponowat inhalatorium, gabinetami fizykoterapeutycznymi wyposazonymi m.
in. w lampy kadmowe, kwarcowe, sollux, pantostat, diatermie, dzialaly takze gabinety

masazu. Oprocz tego byl w posiadaniu gabinetu stomatologicznego i rentgena.

RABKA. Sanatorium kolejowe.

Ryc. 22. Sanatorium Kolejowe.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

Ze Sprawozdania z Dzialalnosci Kolonii Leczniczej Rodziny Kolejowej w Rabce
Zdroju za czas od 01.06.-30.08.1937 r. wynika, Ze na leczeniu uzdrowiskowym przebywato
816 dzieci przez okres 4 tygodni. Dzieci pochodzity z réznych okolic Polski®®,

Plan dnia wygladat nastgpujaco:

6:30 pobudka, pomiar temperatury ciata,

7:15 gimnastyka poranna na korytarzach przy otwartych oknach,
7:15-7:45 mycie si¢ 1 ubieranie,

7:45-8:00 wspolna modlitwa,

8:00-9:00 sniadanie,

9:00-9:45 I grupa zabiegi, Il grupa pogadanki opowiadania,
9:45-10:00 mycie rak II $niadanie,

208 3. Zienkiewicz, Sprawozdanie z dziatalnosci Kolonii Leczniczej Rodziny Kolejowej w Rabce Zdroju za czas

od 1-VI do 31.08.1937, ,,Lekarz Kolejowy” 1937, nr 4, s. 6.
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10:30-11:45 gry 1 zabawy ruchowe i kapiele stoneczne, I grupa w tym czasie miala
wykonywane kapiele i inne zabiegi fizjoterapeutyczne, badanie lekarskie. Po zabiegach
kapieli solankowej obowigzkowo dzieci lezakowaty przez godzing.

11:45-12:00 mycie rak,

12:00-13:00 obiad,

13:00-15:00 lezakowanie na otwartych lezalnia lub przy otwartych oknach,

15:00-15:45 czas na pisanie kartek, listow, zajecia ze Spiewem, pogadanki itp.

15:45-16:00 mycie rak,

16:00-16:30 podwieczorek,

16:30-18:15 gry i zabawy ruchowe, spacery, mycie si¢,

18;15 -18:30 mycie rak,

18:30-19:15 kolacja,

19:15 mycie z¢bow, udanie si¢ na odpoczynek. Dzien konczyt obchod lekarza.

Jaka role speinial personel? Dyrektor nadzorowal caly personel tj. lekarzy,
pielegniarki, wychowawcow, oraz administracje. Lekarz asystent sprawowal nadzoér nad
czynno$ciami personelu lekarskiego i1 pielggniarskiego oraz wychowawcow, wykonywat
badanie pacjentdéw, ustalat leczenie 1 rodzaje zabiegdéw, opracowywat sprawozdania z leczenia
dzieci, w tym prowadzil dokumentacje dotyczacg choréb zakaznych, zajmowat sie¢
korespondencjg w sprawie dzieci z rodzicami. Lekarze mlodsi — pracowali pod nadzorem
lekarza asystenta, badali dzieci na oddziatach, na ktorych pehili dyzury, dyzurowali w nocy,
wypetniali sprawozdania. Pielggniarki — oprocz obowigzkow tj. mierzenia temperatury ciata,
wykonywania opatrunkow, braty udziat w utrzymaniu czystosci dzieci, wykonywaniu kapieli
solankowych, rejestrowatly ilo§¢ wykonywanych zabiegobw. Wychowawcy — do ich zadan
nalezalo m.in. wietrzenie sal, czuwanie nad bezpieczenstwem dzieci, sprawowanie opieki nad
dzie¢mi, prowadzenie gimnastyki porannej dzieci w strojach kapielowych, przeprowadzali
gry 1 zabawy ruchowe na wolnym powietrzu. Do ich zadan nalezalo rowniez prowadzenie
zaje¢ $piewu, wyglaszanie pogadanek, organizowanie wycieczek, spacerow’®. Odpowiadali
oni takze za wyposazenie sal, uczestniczyli w wydawaniu positkéw, czuwali nad
zachowaniem porzadku w salach, wspolnie z pielegniarkami dbali o czystos¢ i higieng.
Kapielowi — wykonywali zabiegi solankowe. W Zakladzie obowigzywala recepta dotyczaca
stosowania kgpieli. Kagpiele te stosowano co 2-3 dni wg zlecenia lekarskiego. Zalecana

temperatura kapieli wynosita 36-37 stopni C. Zawsze kapiele nalezato rozpoczynaé¢ od

209 .
Tamze, s. 5.
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temperatury 36 stopni. Zalecany czas pierwszej kapieli wynosit 5 minut. Kolejne kapiele
trwaly 7,10,12,15 minut. Wg instrukcji dotyczacej kapieli najdluzej trwajaca nie powinna
przekracza¢ 20 minut i byla ona wykonywana na specjalne zlecenie lekarza. Wanne po
zabiegu nalezalo dokladnie umy¢. Po wykonanym zabiegu maly kuracjusz mial zalecony
odpoczynek trwajacy godzine;210.

W 1937 r. personel Zaktadu sktadat si¢ z nastepujacych osob: dyrektora, ktory byt
lekarzem, lekarza asystenta, dwoch lekarzy mtodszych, dziewigciu wychowawcow,
kapielowej, jedenastu salowych, higienistki. Sprawozdanie z dzialalnosci kolonii leczniczej
Rodziny Kolejowej w Rabce Zdroju w 1937 r. w sposob jednoznaczny przedstawia nam
pozytywne efekty leczenia w tym fizjoterapii, zwracajac uwage na to, iz ogdlny stan i
samopoczucie u przewazajacej ilosci dzieci bardzo szybko ulegal znaczacej poprawie, a u
dzieci, u ktorych wystepowaty problemy zdrowotne z powodu astmy oskrzelowej po kilku lub
kilkunastu dniach objawy stabty, a nawet catkowicie ustgpowaty.

Na uwage zasluguje duza réznorodnos$¢ schorzen u dzieci przebywajacych w Kolonii
leczniczej Rodziny Kolejowej w 1937 r. Byly to schorzenia: ze skrofuloza 94, z chorobami
gruczotow chionnych 1 wnekowych 271 przypadkéw, z anemig 152 przypadki, z
powiekszonymi migdatkami 134, z chorobami gornych drog oddechowych 28, z chorobami
uszu 11, ze zmianami po krzywicy 53, z zaburzeniami w budowie 1 czynno$ci serca 11
przypadkow. Dzieci bez objawoéw byto 19. Pozostate to dzieci z astmg oskrzelowa, zapalnym
szpikiem kostnym, plasawica, kila wrodzona, pokrzywka barwnikowa, gruzlica kosci,
bielactwem.

Wg sprawozdania dr. Jana Zienkiewicza Dyrektora Zaktadu Leczniczo-
Wychowawczego Stowarzyszenia Rodziny Kolejowej w Rabce Zdroju wynika, iz czas pobytu
dzieci w tym okresie wynidst 2.166 dni, co w przeliczeniu na jedno dziecko wynosilo
przecigtnie okoto 27 dni. Ilo§¢ kapieli udzielonych w tym czasie to 4.547. Az 83% dzieci
miato zlecone kapiele mineralne?!!.

W 1938 r. w Rabce mial miejsce Zjazd Lekarzy Kolejowych. Vice Minister
Aleksander Bobkowski otworzyt Zjazd wyglaszajac nastepujace stowa: ,,Panie i Panowie !
Pozwole sobie powita¢ Panstwa w murach tego Zaktadu, otwierajac zjazd, tematem, ktorego

ma by¢ Rabka 1 leczenie w niej najmtodszych tj. dzieci”. Nalezy przypomniec, ze juz wtedy

210 .
Tamze, s. 6.

211 ). Zienkiewicz Sprawozdanie z dziatalnosci Kolonii Leczniczej Rodziny Kolejowej w Rabce Zdroju za czas od

1 czerwca — 30 sierpnia 1937 ,, Lekarz Kolejowy” 1937, nr 4, s. 6-7.
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kiedy byl dyrektorem Kolei w Krakowie spotkat si¢ z lekarzami w sprawie co zrobi¢ by
przeciwdziata¢ chorobom dzieci i juz wtedy wspdlnie ustalono, ze mozna to zrealizowac
podnoszac odpornos$¢ poprzez organizacj¢ kolonii letnich w Rabce. Poczatkowo umieszczono
w tym celu 60-80 dzieci w domach na terenie Rabki. PdZniej udato si¢ zorganizowa¢ kolonie
letnie w Lotosie prywatnym pensjonacie znajdujacym si¢ na Bani. Po przeprowadzonym
remoncie budynku, utworzono dom wypoczynkowy, ktory poczatkowo stuzyt dorostym,
p6zniej matkom z dzie¢mi, a nast¢gpnie w sezonie letnim przebywaty w nim dzieci kolonijne.
Poniewaz ch¢tnych kuracjuszy przybywato, zakupiono obok nowg ziemie¢ i zaprojektowano
nowy obiekt. Nad calo$cig przedsiewzig¢ czuwala komisja, do ktoérej nalezeli uczeni
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Vice Minister nawigzal do podziatu dzieci potrzebujacych leczenia na trzy kategorie:
do I kategorii nalezaly dzieci chore. Do II kategorii zaliczyt dzieci niedozywione,
niewymagajace bardzo intensywnej opieki — dla nich zalecal kolonie wakacyjne. Dla III
kategorii zalecat obozy, druzyny harcerskie, ktdre uczg samodzielnos$ci mtode pokolenie.

W sprawozdaniu ze Zjazdu Lekarzy Kolejowych w Rabce Warszawa 1938 r. Dr Jan
Zienkiewicz dyrektor Zakladu Rodziny Kolejowej w Rabce nazwal to miejsce ,,rajem
dziecigcym w Rabce” dr J. Zienkiewicz wskazal na prof. Macieja Jakubowskiego jako
pierwszego pediatre w Polsce 1 jednego z pierwszych w Europie, bedacego pionierem leczenia
sanatoryjnego dzieci. Przypomnial réwniez o tym, iz rektor UJ prof. Maciej Jakubowski
otworzyl w 1887 r. szpital dla dzieci skrofulicznych w Rabce jako fili¢ Szpitala §w. Ludwika
w Krakowie. Na Zjezdzie ustalono, iz czas pobytu dziecka na kolonii powinien wynosi¢ 2-3
miesigce. Leczenie krotsze jest bezcelowe. Na Zjezdzie podkreslono rowniez, ze stan zdrowia
dzieci z astmg oskrzelowa anemig 1 innymi chorobami zwigzanymi z wyczerpaniem ogolnym,
szybko ulega poprawie. Podkreslono, ze kapiele solankowe rabczanskie daja bardzo dobre
rezultaty w chorobach reumatycznych. Zwrocono uwage na to, iz Zaklad poza
wlasciwosciami klimatycznymi Rabki, ma mozliwos¢ wykonania m.in. masazy nie tylko
recznych, ale takze elektrycznych. Mozna do niego kierowa¢ dzieci z chorobami uktadu
nerwowego, np. po zapaleniach mézgowych po porazeniu w Heinego-Medina?'2.

W 1938 r. wg sprawozdania wynika, ze w okresie zimowym Zaktad przyjmowat 160
dzieci tj. 120 znajdowato si¢ w budynku glownym, 40 w budynku obserwacyjnym. W okresie

letnim Zaktad miescit 200 dzieci.

22 Sprawozdanie ze Zjazdu Lekarzy Kolejowych w Rabce, ,.Lekarz Kolejowy” 1938, nr 1, s. 6.
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W Zaktadzie rodziny Kolejowej wg sprawozdania z w/w zjazdu na I pietrze znajdowata si¢
sala rekreacyjna do przeprowadzenia gier zabaw ruchowych, w niej rowniez znajdowato si¢
kino dzwickowe. W Zakladzie funkcjonowaty dwa tarasy wystawione na potudnie, na ktérych

dzieci lezakowaly latem, a w zimie lezakowaly w futrzanych workach.

Fragment lezalni zimowej — krytej i letniej — otwartej

Ryec. 23. Lezalnia zimowa.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

W dolnych czgéciach Zaktadu miescity si¢ tazienki do kapieli mineralnych, wziewnie
do wziewan indywidualnych i zbiorowych. Pokdéj do masazu, fizykoterapii, solarium,
wyposazone w 4 lampy kwarcowe, i 4 polysan. W budynku Zaktadu znajdowaly si¢ rowniez
pomieszczenia do dezynfekcji i dezynsekcji ubran dziecigcych. Na zewnatrz budynku

213 7aklad posiadal budynek obserwacyjny skfadajacy si¢ z 16

znajdowaty si¢ duze boiska
pokoi 4-5 osobowych, z tego 10 bylo przeznaczone na mieszkanie dla dzieci, 1 na garderobe,
1 pokoj dla lekarza, 2 pokoje izolatki, 2 mieszkania personelu, jadalnia, sala rekreacyjna. W
Zakladzie byl gabinet dentystyczny. Nalezy pamigtaé, ze Zaktad dysponowat szkolg 7
klasowa powszechng, byly w nim organizowane komplety gimnazjalne. Celem zjazdu byto

. . . . .. 214
stworzenie ,, raju na ziemi dla dzieci w Rabce”" ™.

213 .
Tamze, s. 8.

214 .
Tamze, s. 9.
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W czasie pobytu na leczeniu w pozostatych osrodkach, mtodziez mogta si¢ uczy¢ w
zaktadach naukowo — sanatoryjnych. W spisie lekarzy ordynujacych caty rok znajduje si¢ 29
doktorow. Zabiegi fizjoterapeutyczne wykonywane byly poczatkowo przez przyuczone (jak
wspomniano wczesniej) osoby, masazystow, pielqgniarki215.

Wg informatora z 1939 roku, w Rabce znajdowalo si¢ 20 zaktadow leczniczych i
naukowych oraz doméw wypoczynkowych. Funkcjonowalo 100 pensjonatéw z tego 40
zrzeszonych w Gremium Pensjonatow i 60 pensjonatow niezrzeszonych. Oprocz sanatoridw

w Rabce dziatato 250 prywatnych domow 1 willi?®®,

. % & Willa pod ,,Korona“ Willa pod ,.KazZmierzem*

Ryec. 24. Widokowka — Wille ,,pod Korona” i pod ,,Kazmierzem”.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce.

Budynki te dysponowaty nowoczesnymi jak na owe czasy warunkami. Mozna byto w
nich wynaja¢ dla bardziej wymagajacych pokoje z kuchnig. Noclegi mozna bylo zamowi¢ w
Stacji Turystycznej Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego w willi Wista 7 miejsc, w stacji
Narciarskiej Turystycznej TKN w willi Maciejowka 20 miejsc, w Stacji Narciarsko
Turystycznej T.K.N. w Rabce Zarytem w willi Lubon 50 miejsc, w schronisku szkolnym w

siedmioklasowej szkole publicznej, powszechnej 20 miejsc. Noclegi oferowaty takze hotele

*1> 7wiazek Uzdrowisk Polskich, Uzdrowiska Polskie, Reprint ksigzki wydanej w 1936, £6dz 2012, s. 199.

218 7 drojowisko Gorskie Rabka, 1939, s. 12-16.
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W roku 1925, na terenie Rabki dziatato 9 kolonii leczniczych dla dzieci ubogich: po jednej z
Warszawy, Lodzi, Lwowa, Pilzna, ze Zwiazku Kas Chorych, dwie ze Slaska oraz dwie z

Krakowa?'’.

2.2.3. Zabiegi fizjoterapeutyczne stosowane w okresie mi¢dzywojennym w
Polsce i w Rabce

Okres rozwoju fizjoterapii na ziemiach polskich stopniowo nastepowat po I wojnie
sSwiatowej. W tym czasie zaczely swoja dzialalno$¢ osrodki ksztatcenia kadr w zakresie
kultury fizycznej. RoOwnoczesnie z racji duzego zapotrzebowania, rozwijata si¢ dynamicznie
chirurgia ortopedia, wiedza z zakresu choréb wewngtrznych i inne. RoOwniez w tym czasie
rozpoczelo si¢ stosowanie czynnikéw fizykalnych w leczeniu wielu choréb. Glownymi
miejscami na mapie kraju, promujagcymi wiedze na temat rehabilitacji byly Poznan,
Warszawa, Krakow, Lwow. W 1924 r. powstalo Studium Wychowania Fizycznego przy
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu w Poznaniu, ktorym kierowat lekarz prof. Eugeniusz
Piasecki. Byt on zwolennikiem gimnastyki szwedzkiej. Wraz z prof. Henrykiem Jordanem
zorganizowal Sekcje Wychowania Fizycznego, promowat wychowanie fizyczne oraz
znaczenie gimnastyki leczniczej. Do rozwoju kultury fizycznej przyczynit si¢ takze Walerian
Sikorski, ktory w swojej pracy badawczej ukierunkowat si¢ gtownie na tworzeniu zasad
metodycznych wychowania fizycznego. Trzeba pamigtac, iz na bazie Studium Wychowania
Fizycznego w Poznaniu powstat osrodek leczniczej gimnastyki. Prowadzit w nim od 1919 r.
zajecia z zakresu masazu 1 gimnastyki leczniczej ortopeda prof. Ireneusz Wierzejewski. W
1923 r. w Klinice Ortopedycznej Uniwersytetu Poznanskiego powstat dziat fizykoterapii.
Duze potrzeby spoteczne wynikajace ze skutkéw wojny, sktonity prof. Wierzejewskiego do
stwierdzenia, 1z ortopedia $cisle wiaze si¢ z fizjoterapia, a po zabiegu operacyjnym konieczna
jest gimnastyka i leczenie fizykoterapeutyczne?®. Kontynuatorem idei rehabilitacji byt prof.
Franciszek Raszeja, Kierownik Kliniki Ortopedyczne; w Poznaniu. Prowadzil on m. in.
badania z zakresu wykorzystania jontoforezy. Kolejnym znamienitym uczonym, ktory
przyczynil si¢ do rozwoju fizjoterapii w Polsce byt prof. Wiktor Dega. Byl lekarzem
ortopeda, ale rowniez interesowat si¢ fizjoterapia. Z gimnastyka szwedzka i masazem, a takze
z zasadami przystosowania inwalidy do zycia zawodowego zapoznat si¢ w Szwecji 1 przenidst

ta wiedze do Polski. Do rozwoju fizjoterapii w Polsce przyczynit si¢ prof. Witold Orlowski

17T Cybulski, Zdrojowisko Polskie, Krakow 1926, s. 8.
218 Grabowska, Narodziny i rozwéj rehabilitacji, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 2015, nr 78, s.
40-50.
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kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Warszawskiego. W roku 1929,
utworzyt przy Klinice Poradnic Wychowania Fizycznego®®. Nie sposob w niniejszej pracy
wymieni¢ wszystkich, ktoérzy stworzyli podstawy fizjoterapii w Polsce, jednak szczegdlnej
uwagi wymaga nazwisko profesora Jozefa Jankowiaka®?’. Jest on autorem publikacji pt.

»221 \ ktorej okreslil

SZarys fizjoterapii dla lekarzy praktykow i studentow medycyny
fizjoterapig jako zastosowanie zjawisk przyrody do celéw leczenia i zapobiegania chorobom.
Poprzez zjawiska przyrody rozumiat cieplo, zimno, $wiatto, wode, powietrze i elektrycznos¢.
Do wykorzystania tych zjawisk konieczne byly odpowiednie aparaty. Podzielit zabiegi wg
wykorzystania zjawisk fizycznych. Podzial ten, aczkolwiek nieco zmodyfikowany,
obowigzuje do dzisiaj. Jak zatem wygladala fizjoterapia w nowocze$nie rozwijajacym sie¢ i
modnym ws$rdd klasy $redniej uzdrowisku w dwudziestoleciu miedzywojennym? Fizjoterapia,
w Rabce nie odbiegala wiele od tego, co dzialo si¢ w fizjoterapii w reszcie kraju, ale zaczgta
si¢ dynamicznie rozwijac i1 niektore jej dziaty nalezaty do najlepszych w Polsce. Nie istnial
wowczas zawdd fizjoterapeuty, jako specjalisty od stosowania leczenia rehabilitacyjnego.
Terminu ,, fizjoterapia” zaczeto uzywa¢ w latach trzydziestych XX wieku. Jako

pierwszy uzyt go profesor Jozef Jankowiak, balneolog ﬁzykoterapeutazzz.

Zabiegi
wykonywali masazy$ci 1 przyuczeni do tego pracownicy, ktérzy jednak nie posiadajac
odpowiedniego wyksztalcenia byli jedynie wykonawcami zlecen Ilekarskich. Trzeba
zauwazyC, ze tak w powstaniu jak 1 w rozwoju uzdrowisk, najwigkszg rol¢ odgrywali lekarze.
To lekarze byli tymi, ktorzy propagowali i odkrywali walory lecznicze 1 wkladali wiele
wysitku, aby zdobyta wiedze udostepni¢ spoleczenstwu. Stad tez nazwiska Dietla,
Jakubowskiego, Chatubinskiego, Cybulskiego, Malawskiego, Tomczyka i1 wielu innych
wpisaty si¢ na trwate w histori¢ nie tylko rozwoju fizjoterapii w Rabce, ale rowniez polskiego
lecznictwa uzdrowiskowego®?.

Z gimnastyka oddechowa, ¢wiczeniami usprawniajagcymi, fachowym uruchamianiem
chorych, metodycznym stopniowaniem wysitku fizycznego nie wszyscy wiedzieli jak
postepowac, aczkolwiek sporo lekarzy — tworcow fizjoterapii bylo autorami artykutow, w
ktérych poruszali te kwestie. Problem tkwit gdzie indziej. Odczuwalny byt brak odpowiednio

wyksztatconych kadr. Niestety w wiekszosci przypadkéw, zwlaszeza w kurortach, fizjoterapia

219§, Jandzi$, M. Migata, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie”, Opole 2015, s. 121-128.

Jankowiak Jozef, lekarz doktor medycyny, specjalista balneologii i medycyny fizykalnej. Tytul doktora
wszech nauk lekarskich uzyskal w 1929 roku w Poznaniu. Autor i wspotautor ponad 400 publikacji.

221 3. Jankowiak, Zarys fizjoterapii dla lekarzy praktykéw i studentéw medycyny, Warszawa 1934.

S. Jandzi$, M. Migata, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce, Opole 2015, s. 131.

Uzdrowiska Polskie, Reprint ksigzki wydanej w 1936r., £.0dz, s. 23.
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realizowana byta przez wyuczonych procedur ,,}aziebnych” albo ,,kgpielowych”.

W latach miedzywojennych gruzlica ptuc byla jedng z chordb, ktére ogromnie
rozpowszechnione wptywaty w sposob istotny na zdrowie spoteczenstwa. Wowczas tez
uznano, ze gruzlica ptuc nie jest tylko chorobg pluc, a wptywa na stan calego organizmu.
Wtedy takze stwierdzono, ze warunki zycia, takie jak dymy i sadza, zanieczyszczenie
powietrza, brak doptywu $wiezego powietrza, praca w ciasnych, albo stabo o$wietlonych i
przewietrzanych pomieszczeniach, napiecie nerwowe sprzyjaja rozwojowi choroby.
Natomiast §wieze, czyste powietrze, zwlaszcza w warunkach gorskich, stonce, cieplota, sg
czynnikami sprzyjajacymi walce z choroqum.

W latach dwudziestych XX w. w Polsce dziatato 18 sanatoridéw przeciwgruzliczych,
dysponujacych 1821 t6zkami. W 1930r. liczba ich wzrosta do 60, wtedy posiadaty one 5561
tozek. Rabka w tym czasie byla wiodagcym osrodkiem leczenia gruzlicy kostnej szczegdlnie u

dzieci®®®

. W ,,Wiadomosciach Rabczanskich” z 1937 r., dr Tadeusz Hagen, zwracal uwage na
problem gruzlicy i jej profilaktyke. Twierdzil, iz jest to choroba zalezna od czynnikow
wewngetrznych 1 zewnetrznych, przy czym wewnetrzne zalezg od odpornosci organizmu,
zewnetrzne sg zwigzane z zakazeniem pratkiem Kocha i $rodowiskiem. Wedlug autora
leczenie 1 zapobieganie gruzlicy powinno by¢ realizowane z daleka od zanieczyszczonych
miast w miejscowosci, ktora ma klimat charakteryzujacy si¢ wystepowaniem duzej ilosci dni
stonecznych, wiatrami o matym nasileniu. Jako przyktad takiego miejsca dr Tadeusz Hagen
przedstawia Rabke??®.
Profesor Jankowiak usystematyzowat zabiegi fizjoterapeutyczne:
I. Zabiegi elektrolecznicze
1. wykorzystanie pradéw niskiego napiecia elektrodiagnostyka, prad staly w takim zabiegu
jak: galwanizacja, jontoforeza, elektroliza, galwanokaustka, prad niskiego napiecia
zmienny: faradyzacja, sinusowy prad, bergonizacja. Byly tez metody polegajace na
rownoleglym stosowaniu pradu statego i przemiennego niskiego napigcia: galwano
faradyzacja, kapiel cztero-komorowa, kapiel elektryczno-wodna,
2. Prady szybkozmienne i wysokiego napigcia: arsonwalizacja, diatermia, franklinizacja,
I1. Swiatlolecznictwo (fototerapia)

1. Promieniowanie pozafiotkowe z wykorzystaniem lamp: Bacha, Jesionka, Kromayera,

224 e oy . , . . . . . . . y s
Gruzlica wérod mieszkancow prawie nie wystepowala, podobnie jak i malaria. Jednoznacznie $wiadczyto to o

pozytywnym wplywie klimatu rabczanskiego, ktory w polaczeniu z wlasciwym odzywianiem sprzyjat zdrowiu
Rabczan.

2§, Jandzi$, M. Mrugata, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie, Opole 2015, s.259.

T. Hagen, Gruzlica ptuc i jej profilaktyka, ,,Wiadomos$ci Rabczanskie” 1937, czerwiec, nr 8.
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2. Promieniowanie pozafiotkowe i cieplne: lampy tukowe Finsena, Aureolowa, Landekera,
Wessely’ego, zarowki ultrafioletowe - Vitalux, Ultrasol, Jupiter,
3. Promieniowanie dlugo faliste: np. lampa sollux, lampa Minina, lampa “Infrarouge”
4. Kapiele stoneczne
5. Kagpiele powietrzne

I1l. Wodolecznictwo
Kapiele catkowite, czgsciowe ( w tym o zmiennej temperaturze wg Hauffego), potkapiele,
polewania i natryski, ptukania, zawijania, oktady, kocowanie, zastosowanie pary wodnej,
picie wody.

IV. Kapiele z wykorzystaniem surowcdéw naturalnych
Kapiel solankowa, kapiel kwasoweglowa, kapiele siarczane, kapiele zelaziste, kapiele
borowinowe, kapiele btotne, piaskowe, kapiele torfowe, aromatyczne, jodtowe.

V. Metody mechaniczne, masaz, ¢wiczenia bierne czynne, czynne z oporem, za pomoca reki

fizjoterapeuty lub ci¢zaru.

Galwanizacja — byta jednym z najczesciej wykonywanych zabiegow w dwudziestoleciu
migdzywojennym. Chcac uzyska¢ odpowiednie natgzenie pradu stosowane byty
galwanometry lub amperometric. Prad pobierany byt z baterii galwanicznej. Stosowano dwa
rodzaje elektrod zwykta oraz metalowa najczesciej] w formie szczotki lub pedzla. Zwykta
elektrode nawilzato si¢ przed zabiegiem, druga pozostawala sucha. Do przeprowadzania
zabiegdw na duzej powierzchni ciata stosowano elektrody watkowe?'. Galwanizacja byta
stosowana miejscowo 1 ogolnie.

Faradyzacja - polegala na wykorzystywaniu prgdow zmiennych o niskim nate¢zeniu,
wytwarzanych przez specjalne urzadzenie. Stosowany w zabiegu byl on do wywotania
skurczOw migéni. Zatozeniem zabiegu bylo, aby nie powodowaé podraznien skory.
Faradyzacja byla stosowana do stymulacji nerwdéw czuciowych i ruchowych. Elektrody byty
stosowane podobne do tych, ktore byly uzywane w galwanizacji®?®. W celu wzmocnienia
dziatania tego pradu stosowano rownocze$nie prad galwaniczny (galwano faradyzacja). Zbyt
silne prady przejawiatly si¢ nasilonymi dolegliwosciami bélowymi. Wowczas stosowano prad
sinusowy, ktorego dzialanie polegato na naprzemiennym zwigkszaniu i zmniejszaniu sily

pradu, dzieki czemu odczucia pacjenta byly delikatniej sze?®,

27T W. Medynski, O leczeniu elektrycznosciq krotki zarys dla lekarzy- praktykow, Krakow 1925, s. 31.

J. Jankowiak, Fizykoterapia dla lekarzy i medykéw, Poznan 1946, s. 333.
Tamze, s. 333.
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Bergonizacja — do bergonizacji uzywano krzesta lub lezanki z zainstalowanymi elektrodami.
Celem elektrod byto wywotanie rytmicznych skurczéw migsni. Obcigzenie ciala pacjenta np.
workami z piaskiem zwigkszato sile skurczow. Bergonizacja wykorzystywana byla do

230, Zabieg byt takze stosowany do

leczenia nadwagi oraz w leczeniu chorob serca
wzmacniania mie$ni brzucha przy nawykowych zaparciach®".

Kapiel czterokomorowa — polega na wykorzystaniu pradu galwanicznego. W czterech
wanienkach, w ktorych znajdowaly si¢ elektrody, pacjent umieszczal konczyny. Urzadzenie
umozliwialo w dowolny sposéb przelgczanie pradow w wanienkach pomiedzy anoda, a
katodg. Mozna bylo wykona¢ zabiegi jedno 1 dwukomorowe. Wskazaniami do tych kapieli
byly nerwice ogoélne i1 naczynioruchowe, choroba Basedowa, nerwobdle, przewlekle
schorzenia go§écowe i zaburzenia czucia®?.

Kapiel elektryczno-wodna calkowita — wykonywana byta w wannach izolowanych od
podtogi porcelanowymi podkladkami. Wanny drewniane lub fajansowe z izolowanymi
odptywami, aby uniemozliwi¢ zwarcie, napelniano za pomoca gumowego weza. Elektrody
ostonigte byly drewnianymi kratownicami celem uniknigcia przypadkowego zwarcia.
Elektrody ulozone byty tak, aby prad moégt przeptywaé w poprzek lub wzdluz wanny.
Mozliwe bylo wykonanie kapieli jednobiegunowej. Kilka elektrod o jednym biegunie
wprowadzano do wanny. Drugi biegun trzymany przez pacjenta nie miat kontaktu z woda.
Powodowalo to przeptyw catosci pradu przez ciato pacjenta. Stosowano roézne rodzaje pradu.
Natezenie wynosito 20-500 mA*3, U kobiet cigzarnych zalecana ostrozno$¢ podczas
wykonywania zabiegéw234.

Prady szybkozmienne — maja dzialanie lecznicze polegajace na wytworzeniu ciepta w
tkankach organizmu. Nazwa zabiegu arsonwalizacja pochodzi od nazwiska francuskiego
fizjologa, ktory pierwszy zastosowal ta metode¢ leczenia. Tlen z powietrza zamienial si¢ w
ozon pod wptywem wytadowan elektrycznych. Zabieg d’Arsenonvalizacji jednobiegunowej
dzialal na glebokie stany zapalne 1 stuzyl zmniejszeniu bolu. D’Arsonvalizacja ogdlna
polegala na wykorzystaniu pradow zmiennych. Do zabiegu potrzebne bylo t6zko

kondensatorowe. Sktadato si¢ ono z lezaka na nim znajdowaty si¢ ostonigte kauczukowymi

ptytami cztery elektrody, na ktorych lezat pacjent. Innym sposobem wykonania zabiegu

230 . L L . .
Obecnie choroby serca zwlaszcza przebiegajace z zaburzeniami rytmu serca sg przeciwwskazaniem do

stosowanie elektroterapii

21 3. Jankowiak, Zarys fizjoterapii dla lekarzy praktykéw i studentéw medycyny, Poznan 1934, s. 334.

Tamze, s. 336.

Dzisiaj metodyka oraz zasady bhp zalecajg natgzenie pradu 20-50 mA.

2% Dzisiaj przeciwwskazania do zabiegow elektroleczniczych sa znacznie bardziej rozbudowane. Szereg
przeciwwskazan obowigzujacych dzisiaj nie obowigzywaty w okresie dwudziestolecia.
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d’ Arsonvalizacji ogdlnej byto umieszczenie pacjenta w duzej cewce sktadajacej sie z grubego
drutu. Cewka podczas zabiegu wytwarzata duza ilo$¢ drgan, tworzyla pole magnetyczne
cechujace si¢ duza zmienno$cig kierunku i natezenia sit co powodowato drgania jonow, a w
konsekwencji zwigkszenie przemiany materii, wytwarzania ciepta, zwigkszenie diurezy,

obnizenia ci$nienia krwi 1 uspokojenia uktadu nerwowegozss.

Diatermia — diatermia uwazna byla za nowoczesny sposob nagrzewania tkanek?*®,
Urzadzenie pobierato prad z sieci elektrycznej. Zbudowane byto z transformatora oraz dwéch
cewek pierwotnej i wtornej. Do zrodia zasilania podigczona byta cewka pierwotna, a cewka
wtorna dzieki indukcji uzyskiwata napiecie 1500-2000V. Urzadzenie, aby prawidlowo dziatac¢
potrzebowato pradnicy, ktérag umieszczano poza gabinetem. Diatermi¢ uzywano do
przeprowadzenia zabiegéw miejscowych i ogélnych. Miejscowa przepuszczala prad tak, aby
ciepto wydzielalo si¢ w obrebie chorego miejsca. Chodzitlo o wywolanie przekrwienia
okolicy, wytworzenia ciepla 1 zwigkszenie zywotnosci komorek. Przekrwienie zwigkszato
produkcje chtonki i utatwiato jej odptyw. Diatermia miata takze dziata¢ bakteriobojczo,
rozluznia¢ mieénie, i dziata¢ przeciwbolowo?®’.,

Diatermia ogélna — w zabiegu tym stosowano cztery elektrody. Mocowato si¢ je na nogach i
rekach pacjenta. Na piatej elektrodzie o znaku przeciwnym do pozostatych, pacjent lezat lub
siedziat. Czas zabiegu przecietnie wynosit 30 minut. Zastosowane nat¢zenie pradu wynosito
1.5-3 A. W przypadku zastosowania t6zka kondensatorowego do zabiegu diatermii ogolnej,
natezenie pradu wynosito do 8 A%,

Dziatanie lecznicze diatermii polegalo na podniesieniu temperatury ciata, obnizeniu ci$nienia
krwi, przyspieszeniu oddechow, usprawnieniu przemiany materii. Zabieg zalecany byl
gléwnie w chorobach miesni, stawdw, kosci, w chorobach uktadu nerwowego w tym w rwie
kulszowej, w nerwobodlach w tym migdzyzebrowych, w potpascu, w padaczce, w ostrych
zapaleniach rogéw rdzenia, w chorobach ptuc, serca, w nadci$nieniu tetniczym, w chorobach
narzagdow rodnych, w chorobach narzadéw moczowych, w stanach zapalnych ucha. Do
przeciwwskazan do zabiegu zaliczano: cigze, miazdzyce, sktonnos$¢ do krwawien, choroby
ropne, miesigczke, niewydolno$¢ krazenia, chorobe zakazng, ostre stany ZapalneZ39.

Autor publikacji Kowarschik w swojej pracy z 1929 roku ,,Diatermia”, ustalit zasady zabiegu:

3> W. Filinski, Prqdy szybkozmienne (diatermia i d’Arsonvalizacja) w lecznictwie, Krakow 1930, s. 27.

J. Kowarschik, Diatermia, Warszawa 1929, s. 5.
W. Filinski, Prqgdy szybkozmienne (diatermia i d’Arsonvalizacja) w lecznictwie, Krakow 1930, s. 34.
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J. Jankowiak, Zarys fizjoterapii dla lekarzy — praktykow i studentéw medycyny, Warszawa, Poznan 1934, s.
240.
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1. Nalezato sprawdzi¢ u chorego czucie.

2. Elektrody powinny by¢ przymocowane do ciata.

3. Przy zastosowaniu elektrod o réznej wielkosci nalezato, ustali¢ wlasciwe miejsce dla
wiekszej elektrody (nieczynnej).

4. Elektrody o rownej wielkosci ukladano rownolegle celem wykluczenia dziatania
brzegowego.

5. Przed wiaczeniem aparatu wszystkie pokretla powinny by¢ ustawione na zero.

6. Wlaczenie aparatu powinno nastgpi¢ po zatozeniu elektrod.

7. Pacjent powinien by¢ poinformowany o tym, ze zle samopoczucie powinien zglaszaé
personelowi.

8. Natezenie pradu nalezy ustala¢ stopniowo i w kontakcie z pacjentem.

9. Nie zalecano duzego podniesienia temperatury ciata.

10. Nalezato wytaczy¢ aparat, a nastepnie usuna¢ elektrody240.

W okresie migdzywojennym diatermia shuzyta rowniez do usuwania zmian barwnikowych,
nowotwordéw. Do tych celow stosowano elektrody w postaci noza lub igly. Elektroda taka
uszkadza tkanke w chorym miejscu. Zabieg operacyjny z uzyciem diatermii nazwany byt
elektroakustyka lub elektrokoagulacja. Modyfikacja tego zabiegu stosowana jest do dzisiaj.
Diatermia krotkofalowa — byla mniej popularna w omawianym okresie. W latach
trzydziestych zaczeto uzywac lamp katodowych do wytwarzania krotkich fal o dlugosci od 3-
30 m. W diatermii zwyklej prad doprowadzalo si¢ za pomoca elektrod do chorego, a w
diatermii krotkofalowej pacjent znajdowat si¢ w polu promieniowania, co umozliwiato
wykonanie zabiegu przez opatrunki pooperacyjne i ubranie pacjenta®*!.

Swiatlolecznictwo — bylo znane i stosowane poza Polska. Kromayer i Bach tworzyli wtedy

pierwsze lampy, wytwarzajace $wiatlo pozafiolkowe®*?

. Na organizm ludzki $wiatto mialo
wpltyw miejscowy 1 ogbélny (wpltyw posredni). Jako dzialanie miejscowe uwazano
przekrwienie spowodowane bezposrednim oddzialtywaniem s$wiatta na organizm. Efekt ten
nie ograniczal si¢ do powierzchni skory, ale dziatat takze znacznie glebiej. Do dzialania
leczniczego zaliczano: poprawe odzywienia tkanek, zwigkszenie aktywno$ci leukocytow,

dziatanie przeciwbdlowe, usuwanie szkodliwych produktow przemiany materii, a takze

pobudzenie ziarninowania, naskorkowania w trudno gojacych si¢ ranach. Natomiast ogdlne

249 3. Kowarschik, Diatermija, Kalisz 1929.

J. Jankowiak, Zarys fizjoterapii dla lekarzy praktykéw i studentéw medycyny, Warszawa, Poznan 1934, s.
244,
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J. Bogdanik, Leczenie sztucznem storicem gérskiem (promieniami pozafiotkowymi), Krakéw 1918.
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dziatanie bylo jednym z elementéw terapii bodzcowej. Najbardziej popularna z dostgpnych
wowczas lamp byla lampa kwarcowa.

Lampa kwarcowa Kromayera — posiadata elektrody podiaczone do rury kwarcowe;j
zawierajgcej rte¢ 1 majacej ksztatt podkowy. Umieszczona ona byta w metalowej ostonie z
kwarcem. Wyposazona byta w uktad chtodzacy, sktadajacy si¢ z przewodow zawierajacych
zimng wod¢ 1 zapobiegajacych nadmiernemu nagrzewaniu si¢ urzadzenia. Do zabiegow z
uzyciem $wiatla dodawano filtry w réznych kolorach. Np. §wiatlo zo6lte miato korzystny
wpltyw na psychike, §wiatlo czerwone powodowalo znacznie glgbsze przenikanie ciepta i
stosowano je do leczenia oparzen. Miato takze dziatanie przeciwbc')lowe243.

Lampa Bacha — byta lampg krzemowo-rt¢ciowa. Tworzyly ja dwie aluminiowe potkule, z
ktérych gorna byta przymocowana do statywu i w niej zamocowany byl palnik. Dolna czgsé¢
byla ruchoma, a dzigki otworowi w niej mozna byto skierowa¢ §wiatto na dowolna okolice
ciata®*,

Lampa Jesionka — roznita si¢ ona od lampy Bacha ksztattem, ktory byt piramidalny i ze
wzgledu na swoje rozmiary mozna bylo nig naswietla¢ kilka osob naraz®®.

Pierwszy zabieg trwal 3 minuty, odlegtos¢ lampy od ciala pacjenta wynosita 1 m. Nastepnie
w kolejne dni sukcesywnie wydtuzano czas trwania zabiegu do 30 minut, a odleglos¢ od
lampy skracano do 50 cm. Jankowiak przedstawil ogolne zasady bezpieczenstwa przy

stosowaniu promieni ultrafioletowych?*:

- promieniowanie pozafiolkowe nie powinno by¢ stosowane przy gorgczce i CZynnej

gruzlicy pluc, wedtug kazdorazowych wskazan,
- nalezy ustali¢ zar6wno czas naswietlania jak i odlegto$¢ od lampy,
- nalezy pamigtac, ze pacjent moze mie¢ nadwrazliwos$¢, na promieniowanie,
- nalezato zachowa¢ szczegdlng ostroznos$¢ u chorych z zaburzeniami hormonalnymi,
- wazna byla réwniez ochrona oczu przed szkodliwym dzialaniem promieniowania,

- autor wskazywat na konieczno$¢ czgstego wietrzenia po zabiegu by usuna¢ nadmiar

ozonu,

283 3. Jankowiak, Zarys fizjoterapii dla lekarzy — praktykéw i studentéw medycyny, Warszawa, Poznan, 1934, s.

118.
W, Medynski, O leczeniu elektrycznoscig krétki zarys dla lekarzy praktykéw, Krakow 1925, s. 73.

245 .
Tamze, s. 76.

248 3. Jankowiak, Zarys fizjoterapii dla lekarzy praktvkéw i studentéw medycyny, Warszawa, Poznan 1934, s.
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- zalecal rowniez w sali do naswietlan stosowanie tynku biatego (dobrze odbijajacy

promienie), a nie zottego, ktory to promieniowanie wchtania,

- zwracal uwagg, ze pary rteci sg silnie trujace i w razie pekniecia palnika polecat
natychmiast otworzy¢ okna.

Lampa Finsena — byla najstarszag lampg tukowa, wykorzystywang do naswietlan
ultrafioletowych z promieniowaniem cieplnym. Stosowana byla w chorobach skoéry. W
lampie tej zastosowane byly cztery rury chtodzone zimng woda, lampa tukowa i soczewki
skupiajagce jej promienie. Zabiegi mozna bylo przeprowadza¢ réwnolegle u czterech
pacjentow. O podobnej konstrukcji byta lampa Wassily'ego stosowana w leczeniu gruzlicy
krtani®*’,
W $wiatlolecznictwie wykorzystywane byly lampy Vitalux i Ultrasol, ktére mozna byto
stosowa¢ w warunkach ambulatoryjnych i domowych. Zaréwki w tych lampach emitowaly
pelne spektrum $wiatta. Obudowa miata zazwyczaj ksztatt lejkowaty, chromowany wewnatrz
dla lepszego odbijania promieni $wietlnych. Lampy stuzyly do na$wietlan calego ciata.
Zabiegi byly wykonywane z odlegtosci 1-1.5 m. Czas trwania zabiegéw byt sukcesywnie
wydtuzany od 15-60 minut. Lampy te byly wykorzystywane przy leczeniu gruzlicy ptuc
przebiegajacej bez goraczki, krzywicy, w trudno gojacych si¢ ranach, w stanach
pooperacyjnych i rekonwalescencji*®. W tej samej grupie lamp znajdowata si¢ réwniez lampa
Landecka, ktora naswietlano blony $luzowe nosa i jamy ustnej, pochwy i krtani, lampa
Simensa emitujgca znaczne ilosci ciepta. Lampy te w omawianym okresie nie byly szeroko
stosowane ze wzgledu na niepewny efekt terapeutyczny.
Lampa sollux — stosowana byla do wytwarzania promieniowania glownie cieplnego,
poniewaz ciepto w odlegtosci 50 cm od zarowki osiggato 80 stopni C. Dzigki wyposazeniu w
reflektor mozna byto $wiatto precyzyjnie kierowa¢ w chore okolice ciata. Terapi¢ ta czesto
wzbogacano kolorowymi filtrami, uzyskujac efekt koloroterapii®®.
Lampa Minina — byta rowniez wykorzystywana w $wiatlolecznictwie, dawala ona tagodne
Swiatto. Stosowana byla réwniez lampa neonowa emitujaca tylko promienie czerwone,
ograniczajac efekt cieplny.
Kapiele elektryczno-Swietlne — sStosowane byly w leczeniu chorob gosécowych, w

nerwobdlach, w cukrzycy, nadwadze, w zatruciach metalami. Zabieg przeprowadzony byl w

247 Tamze, s. 142.

248 Tamze, s. 145.
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urzadzeniu zamykanym w ksztatcie szeScianu o podstawie okoto metra. Pacjent wchodzit
przez drzwiczki przedniej czesci aparatu, w ktoérego gornej czesci znajdowal si¢ otwor na

glowe. Wewnatrz znajdowato sie miejsce do siedzenia i 48 zarowek?®

. Pacjent wchodzit
okryty w przescieradto, a kontrole nad temperaturg zapewniala mozliwos¢ wlaczanie i
wylaczania zarowek. Przy pierwszym zabiegu temperatura nie mogta przekracza¢ 30 stopni, a
w nastepnych mogta dochodzi¢ nawet do 70 stopni C. Zabiegi powtarzano co drugi dzien®".
Po kazdym zabiegu stosowano letnig kapiel i trwajacy pét godziny odpoczynek.
Przeciwwskazaniami do kapieli elektryczno-cieplnych byty: krwotoki, choroby serca, gruzlica
phuc, nadczynno$¢ tarczycy i stan ogodlnego ostabienia®?,
Lampy podczerwone — przeznaczone byly do leczenia $wiattem czerwonym. W tym celu
uzywano lamp, Infra-rouge, Rosultra, Profundus. Spirala wykonana z drutu oporowego
nawini¢tego wokot izolatora tworzyta generator promieniowania podczerwonego.
Promieniowanie cieplne emitowane przez generator byto niewidzialne dla oka. Stosowane
ono bylo przy Zle gojacych si¢ ranach, oparzeniach promieniami Rentgena i diatermia, przy
chorobach go$¢cowych, chorobach narzadu rodnego i innych chorobach leczonych
ciepiemzsg.

Roéwnie istotne byty takze kapiele stoneczne i powietrzne, ktore cieszyty si¢ duzym
zainteresowaniem.
Helioterapia — czyli leczenie stoncem. Nazwa pochodzi od mitologicznego greckiego boga
stonca Heliosa. Okre$lana byta takze mianem kapieli stonecznych. Polegata na wystawianiu
na dzialanie slofica fragmentow lub catego ciala. W swojej pracy ,.Leczenie stoncem i
powietrzem (helio-i aeroterapja) w ogole, a w zdrojowiskach w szczegdlnosci” profesor
Pawet Gantkowski na XII Zjezdzie Lekarzy 1 Przyrodnikow Polskich w Warszawie w 1925
roku, wygtosit wyktad ,,O znaczeniu leczenia sitami przyrody”. Gantkowski podkreslit
znaczenie leczenia stoncem i powietrzem (helio 1 aeroterapii) w leczeniu wielu schorzen.
Uwazat, ze przy aeroterapii nalezy zwrdci¢ uwage na wlasciwosci fizyczne powietrza
(wilgotnos$¢, cisnienie, ruch, cieptotg) i ich wptyw na organizm. Cieplota zalezy od kata
padania promieni stonecznych. Do powierzchni ziemi dociera jedynie czgs$¢ ciepta

stonecznego. Istnieja okresowe i dzienne wahania kata padania promieni stonecznych. Od

tego kata zaleza wahania temperatury. Pamigta¢ takze nalezy, ze w gorach wystepuja wigksze

20 . Medynski, O leczeniu elektrycznosciq krotki zarys dla lekarzy praktykow, Krakow 1925, s. 101.

Tamze, s. 102.

J. Jankowiak, Zarys fizjoterapii dla lekarzy praktykéw i studentow medycyny, Warszawa, Poznan 1934, s.
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wahania temperatury. W powietrzu wystepuje okresowo ozon, ktory tworzy si¢ najczesciej w
wyniku wyladowan atmosferycznych. Ozon tworzy si¢ takze tam gdzie rozpylana jest woda,
czyli w sasiedztwie wodospadow, tezni i na wybrzezach morskich. Na organizm ma takze
wplyw ci$nienie powietrza, ktore waha si¢ proporcjonalnie do temperatury. Dlatego tez zimg
temperatura nad Iagdem jest nizsza, a nad morzem wyzsza, ci$nienie jest wyzsze nad ladem niz
nad morzem, a latem odwrotnie®. Autor przypisuje znaczna role w procesach
fizjologicznych nie tylko ci$nieniu, ale i ruchowi powietrza i zwraca uwage na pojawiajace
si¢ r6znice w jego sktadzie, ktore rowniez majg wplyw na organizm ludzki. Przypisuje on
roOwniez powietrzu w niektérych sytuacjach dziatanie para narkotyczne255. Niektorzy
przypisuja to dziatanie wptywowi mikroczasteczek N20 (Sabatowski, Kastner). Gantkowski
zalecajac kapiele powietrzne proponowal polaczenie ich z gimnastyka, masazem w tym
oklepywaniem, nacieraniem. W potowie XIX wieku Brehmer leczyt gruzlice ptucng swiezym
powietrzem, a Anglicy prawie 200 lat temu probowali leczy¢ gruzlice powietrzem
nadmorskim. Gantkowski uwazat, ze istotnym elementem terapii wielu choréb w tym gruzlicy
jest wykorzystanie kapieli powietrznych i stonecznych. Zdaniem autora, przypadki tagodnie
przebiegajacej gruzlicy phlucnej mozna bylo leczy¢ z uzyciem promieni s10necznych256.
Wskazywat rowniez na konieczno$¢ wietrzenia pomieszczen, a zwlaszcza sypialni.

Zalecat jak najwigcej gier 1 zabaw na §wiezym powietrzu w celu hartowania organizmu.
Autor zwracal uwage na mozliwo$¢ przedawkowania kapieli stonecznej 1 wystgpienia udaru
stonecznego wyszczegdlniajac jego objawy. Gantkowski opisal sposob urzadzenia i
wyposazenia miejsca do kapieli slonecznych. Proponowal, aby miejsce takie bylo
zlokalizowane w terenie spokojnym i rownym. Wielkos$¢ terenu uzaleznit od ilo$ci pacjentow.
Otoczone ono powinno by¢ szczelnym ogrodzeniem, przedzielone $ciankg oddzielajaca czes¢
meska od damskiej. Ponadto powinno posiada¢ wzdtuz §cian daszek o szerokos$ci okoto 1,5m,
ktory shuzyt jako ochrona gltowy, pod nim zlokalizowana powinna by¢ wydzielona
rozbieralnia, miejsce na toalete 1 natrysk dla kazdego oddziatu osobne. Kgpielisko miato by¢
wyposazone w lezaki, 16zka drewniane niezbyt wygodne, aby nie sprzyjaly zasnigciu
pacjenta, lekkie fatwe do przeniesienia i dezynfekcji. W miejscu przeznaczonym na kapielisko

zalecano wyposazenie w proste przyrzady do gimnastyki. Cato$¢ miata by¢ nadzorowana

2% p. Gantkowski, Leczenie storicem i powietrzem (helio- i aeroterapja) w ogole, a w zdrojowiskach w

szczegolnosci, Warszawa 1935, s. 5.
2> p. Gantkowski, Leczenie storicem i powietrzem (helio- i aeroterapia) w ogéle, a w zdrojowiskach w
szczegolnosci, Warszawa 1935, s. 6.
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przez lekarza i personel pomocniczy. Pacjent ktadt si¢ na przescieradle 1 odstaniat czesci ciata

zgodnie ze zleceniem lekarskim.

Ryc. 25 Schemat miejsca przeznaczonego do kapieli powietrznych i stonecznych.
Zrédto: P. Gantkowski, Leczenie storicem i powietrzem (helo- i aeroterapia) w ogdle, a w zdrojowiskach w
szczegolnosci, Warszawa 1935, s. 20.

Czas zabiegu regulowany byt indywidualnie °”. Autor wymienit tez szczegolne wskazania do
leczenia $§wiatlem stonecznym takie jak: krzywica, otylo§¢, dna moczanowa, rwa kulszowa,
przewlekta choroba gos¢cowa, depresja, wysigki. Podkreslit rowniez, ze potaczenie kapieli
stonecznej z innymi rodzajami kapieli stosowanymi w uzdrowiskach wzmaga efekt
leczniczy®®.

Masaz — w latach dwudziestych XX wieku nazwany byl ,migsieniem leczniczym”.
Wykonywano go na gotym ciele. Tylko podczas masazu wibracyjnego pacjent byl ubrany.
Ugniatanie i glaskanie wykonywano bez srodkéw ,,zeslizgowych”. Do $rodkow uzywanych
do zabiegu uzywano: ,,zwykty tojek”, pudry, wazeline, thuszcze. Masazysta przed zabiegiem
zobowigzany byt do umycia rak. Pacjent podczas zabiegu przebywat w pozycji siedzacej lub
lezacej. Pacjent masowany byl na zwyklym stole, taborecie, krzesle. Zasada bylo, aby

podczas zabiegu osoba wykonujgca ,,migsienie” nie rozmawiata®®.

Waznym byto
przestrzeganie zasady, aby podczas zabiegu chory nie odczuwat bolu. Czas zabiegu
miejscowego wynosit od 5-15 minut. Zabieg ogdlny trwat 30 minut. Zabiegi byly zalecane
codziennie, a po 20 zabiegach, co trzeci dzien. W roku 1927, wedtug M. Kosinskiego

stosowano nastepujace rodzaje masazu:

257 .
Tamze, s. 19.

Tamze, s. 24.
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- glaskanie
- ugniatanie

® rozcieranie

e Kklepanie

(] Wstrzqsyzeo.

Miesienie ogdlne — zaczynato si¢ od glaskania, ugniatania konczyn, nast¢pnie przechodzito
si¢ do migsni grzbietu, szyi, brzucha. Zabieg konczono klepaniem wykonywanym na catym
ciele. Wskazaniami do migsieni byly: zmiany chorobowe dotyczace migéni, nerwow, powiezi,
Sciegien, naczyn, kosci, zmiany dotyczace powierzchni stawowych?.
Leczenie ruchem stanowilo bardzo wazny element fizjoterapii. Stosowano gimnastyke
lecznicza zbiorowa, bardzo wazng formg byly gry i zabawy ruchowe odbywajace si¢ cze¢sto
na Swiezym powietrzu, a dla chorych tego wymagajacych, ¢wiczenia indywidualne.
Ograniczone ramy pracy nie pozwalaja na petne omdéwienie zasad form i metod kinezyterapii
niemniej jednak podanie kilku przyktadow wydaje si¢ konieczne.
Stosowane byly ¢wiczenia w gimnastyce z chorymi cierpigcymi na choroby uktadu
nerwowego (Lubinus1933r.).

Zalecano ¢wiczenia nazwane precyzyjnymi.

Pierwszy stopien

Cwiczenia czynne wolne:
A. pozycja lezaca — ¢wiczenia wolne wznos 1 opust prostej nogi w kolanie 2x wznos
nogi prostej w kolanie, zgiecie w kolanie, opuszczenie prostej nogi 4x wyprost 1 zgigcie
stopy, w lezeniu naprzemienne chodzenie, w lezeniu rownoczesne chodzenie, ¢wiczenia
z uzyciem sprzetu, w lezeniu krzesto do wspinania stopami.
B. ¢wiczenia w siadzie
¢wiczenia wolne:
-odrywanie stopy od podtoza z wznosem kolana
-prostowanie i zginanie podudzia, powr6t do pozycji wyjsciowej, Sx
-,,odwijanie pigty”
-,,marsz w siadzie” naprzemienne

-,,marsz w siadzie” rGwnoczesny

2% 3. Orzech, Rozwdj koncepcji, technik i metod fizjoterapii, Tarnow 2001, s. 188.

M. Kosinski, Technika migsienia leczniczego, Krakéw 1927, s. 55.
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¢wiczenia na przyrzadach (szczeble
amfiteatr”)
Drugi stopien
Cwiczenia statyczne
A. w siadzie
B. w staniu i na ,,chodzacym krzesle”
-¢wiczenia stania
-¢wiczenia dreptania
-¢wiczenia wolne
Cwiczenia z wykorzystaniem poreczy
-¢wiczenia w staniu na jednej nodze
Trzeci stopien
Cwiczenia lokomocji:
-chod w chodziku
-chod w poreczach,
-¢wiczenia wspinania si¢, podnoszenia,

o . . . 1:262
-¢wiczenia z wykorzystaniem spirali®”.

drabinki,

belka réwnowazna,

,,sanki”,

W 1933 roku zostat wydany ,,Podrecznik gimnastyki medycznej” przez dra J.H.

Lubinusa, ktory byt kierownikiem Panstwowej Szkoty Gimnastyki Leczniczej w Kiel. Autor

zaproponowat przyrzady do gimnastyki leczniczej. Byty to nastepujace przyrzady:

1. Niska tawka wyscietana 120x40x50cm;
2. Wysoka tawka wyscielana 125x80x38 cm;

3. ,,Wolm”- rama drewniana wys$cielana z przesuwang gorna listwa miedzy ramionami -

wysokosci 130 cm;

4. Aparat Billy's stuzacy do rozciagania;

5. Drabinki przyscienne jako niezbedny element wyposazenia sali do ¢wiczen ogdlne;.

Oprécz tego Gustaw Zander proponowatl ,K17- urzadzenie to sktadato sie z

drewnianej skosnej lawy, poprzeczki wyscielonej, pasa, poprzecznej belki. Pacjent lezat na

boku, glowa spoczywata na pasie, chwytal ruchomg drabinke, ktora byla ustawiona w

odpowiedniej dla niego odlegtosci na odlegtos¢ ramion. Kolejnym urzadzeniem autorstwa G.

Zandera bylo ,,K3”-stuzyto do wykonywania ruchéw rotacyjnych klatki piersiowej*®.

262
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Réwnie znane w tym okresie byly ¢wiczenia Klappa w pozycji na czworakach np —
pelzanie poziome z uderzaniem ramionami i z rozciggnigtymi nogami, a takze z pozycji
czworaczej ,,wickszy tuk”, w pozycji na czworakach — przejscie rgkami w prawo. Inny
przyktad lezenie tytem, ruch wygiecie nog i rak jednoczesnie np. w prawo. Cwiczenia Klappa
odcigzaja kregostup, utatwiaja korekcje. Poprzez pozycje czworaczg uzyskuje si¢ korzystne
warunki do uzyskania jak najwiekszych zakresow ruchow kregostupa. Uktad oddechowy i
krazenia ma stworzone dobre warunki do pracy. Jak wcze$niej wspominatam w okresie
miedzywojennym coraz bardziej znany stawal si¢ system gimnastyki P.H. Lingéw. Gtowne
zalozenia tego systemu polegata na: wprowadzeniu gimnastyki dla zdrowych i chorych,
oparciu jej o wiedz¢ z zakresu anatomii, fizjologii, prze¢wiczeniu na zajeciach wszystkich
grup miesniowych, przestrzeganiu podczas zaj¢¢ krzywej natezenia wysitku fizycznego.

Nalezy doda¢, iz w okresie migdzywojennym znana byla aparatura umozliwiajaca
diagnostyke skolioz. Byl to aparat G. Zandera, a takze aparat oceniajacy krzywizny
kregostupa Schulthess. W 1938 r. powstaty przyrzady do pomiaru zakresu ruchu w stawach
np. katomierz sktadany Schenka, katomierz do pomiaru zakresow ruchéw palcow reki,
przyrzady Schenka do graficznej oceny ruchéw w stawach promieniowo-nadgarstkowym,
skokowym g(')rnym264.

Rabka nadgza¢ za postepem fizjoterapii w Polsce, a nawet wyznaczala jej kierunki.
Zabiegi fizjoterapeutyczne w Rabce w znacznym stopniu opieraly si¢ na jej najwigkszym
bogactwie naturalnym, jakim byta oprocz wyjatkowego mikroklimatu rabczanska solanka.

W okresie migdzywojennym solanke wykorzystywano do kapieli solankowych, borowinowo
— solankowych, inhalacji i w tezni, a takze do picia. Zrédta solankowe i mineralne Rabki
stanowity o walorach uzdrowiskowych tej miejscowosci. W 1925 r. Rabka posiadata siedem
zrodel, nie wszystkie te wody nadawaly si¢ do picia, ale woda ze zrodta Maryi miala
najwigksze walory smakowe i1 najbardziej aktywny biologicznie sktad. Znajdowalo si¢ ono na

deptaku przy tazienkach. Bylo ono wyposazone w system syfonowy.

264 Tamze, s. 209.
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RABKA: Przy Zdroju Marii.

Ryc. 26 Rabka. Zdr6j Marii.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce

Chcac unikng¢ efektow ubocznych wodg rabcezanska nalezato pi¢ z umiarem i zgodnie
z zaleceniami lekarza. W poblizu tazienek, znajdowaly si¢ cztery podziemne zbiorniki
przeznaczone na solanke. Ich zawarto$¢ wystarczala na wykonanie 6 tysigcy kapieli
zapasowych. Doktor Teodor Cybulski, ktory petit funkcje lekarza zakladowego w swojej
pracy sprawozdat m.in., iz w 1926 r. wykonano 61.883 kapieli solankowych, w tym
znizkowych 18.353, a bezptatnych 1497%%°,

W 1934 roku w Rabce czynnych bylo 11 Zrédel. Sktad chemiczny solanek zostat
sprawdzony przez prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego Leona Marchlewskiego. Badacz ustalit,
iz wszystkie zrodta sa o podobnym sktadzie, naleza do solanek jodowo-bromowo bez
gazowych, zaliczanych do najsilniejszych w Europie. Maja w swoim sktadzie jony sodu,

chloru, jodu, bromu potasu, litu, magnezu, wapnia i inne?®®

. Ponadto zawieraja dwuweglany,
ktore nieznacznie je alkalizuja. Na podstawie badan przeprowadzonych w potudniowej Polsce
w roku 1926 ustalono, iz zrddta nalezagce do uzdrowiska zliczane s3 do rzedu
radoczynnych?’.

Solanke do kapieli pobierano ze wszystkich zrddel, a nastgpnie zbierato si¢ ja w

wielkich zbiornikach, skad kierowana byta do kottow i rozprowadzana do poszczegdlnych sal

28> T, Cybulski, Zdrojowisko Rabka, Krakow 1926, s. 23.

2%% E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica oraz krétki przewodnik po Beskidzie Wyspowym i Gorcach,
Krakow 1938, s. 50.
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kapielowych. Kazdego roku sporzadzato si¢ duze ilosci zaréwno soli, jak 1 tugu

rabczanskiego. Pozwalalo to na przygotowanie kapieli o pozadanym st¢zeniu solanki, w

zalezno$ci od schorzenia pacjenta, dla ktérego kapiel byta przygotowywana.

Bloto, uzywane do oktadow btotnych pochodzito z dna studni zdrojowych. W blocie

tym utrzymywaly si¢ state sktadniki wod mineralnych o duzym stezeniu. Utrzymywato ono

takze dlugo ciepto i dziatalo do$¢ silnie draznigco na skore. Powodowato jej przekrwienie,

utatwiato wchtonigcie si¢ wydzieliny, lub przyspieszato jej ewakuacje. Zalecane bylo tez w

obrzegkach zapalnych zwlaszcza stawow.

W Zaktadzie Zdrojowym znajdowaly si¢ oddziaty, ktérymi kierowali lekarze

specjalisci®®. Do oddziatéow tych nalezaty:

Oddziat kapieli mineralnych jodowo- bromowo-solankowych- dysponowat on duza
iloscia kabin I klasy 1 II. W specjalnych kabinach wykonywane byly kapiele

solankowe, kwasoweglowe i piankowe.
Dziat mechanoterapii 1 gimnastyki rozwojowej 269,

Oddzial zawijan Fango w mut zrodlany byt pierwsza w Polsce placowka leczaca z
wysoka skutecznos$cig choroby reumatyczne, rwe kulszowa, artretyzm. Jak podaja
autorzy?’°, poziom lecznictwa, a takze organizacja nie ustgpowaly podobnym

oddziatom leczniczym w uzdrowiskach poza granicami Polski.

Oddzial borowinowy — z dostgpna lezalnia, w ktdrej pacjenci odpoczywali zawinigci
w borowing, przescieradta 1 koce. Oddzial ten byt wyposazony w kabin¢ do leczenia

chorob kobiecych, w tym irygacji ginekologicznych.

Oddzial hydropatyczny — oddzial ten uruchomiony zostat w 1928 r. Znajdowat si¢ w
Lazienkach pierwszej klasy. W sktad oddzialu wchodzity sale do wykonywania
zabiegow, trzy kabiny do wykonywania zabiegdéw masazu. W sali przeznaczonej do
zabiegdbw znajdowata si¢ katedra do wykonywania tuszow zimnych, cieptych,
parowych, tuszow sitkowych, strumieniowych, dwie wanny do podikapieli,
nasiadowka, tusz nasiadowy, kapiel nozna. Sala ta byta ogrzewana centralnie. Zabiegi

wykonywane w oddziale hydropatycznym dzielity si¢ na: czeSciowe 1 calkowite.

268
269

270

Uzdrowiska Polskie, Przewodnik po uzdrowiskach, Warszawa 1932, s. 120.
Uzdrowiska Polskie, Reprint wydania z 1936, s. 198.
E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica oraz krétki przewodnik po Beskidzie Wyspowym i Gorcach,

Krakow 1938, s. 53-55.
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Zabiegi czgSciowe obejmowaly: masaz czeSciowy np. reki, twarzy, masaz
przeznaczony dla dzieci nazwany ,,lekkim”, tusze zimne, ciepte, parowe, nasiadowe
potkapiele.

Zabiegi catkowite obejmowaty: potkapiel z tuszem, masaz catkowity dorostych, masaz
dzieci ,,silniejszy odttuszczajacy”, kapiele pelne, potkapiele solankowe. Catos¢ oddziatu
nadzorowat lekarz neurolog, ktoremu podlegatl personel sktadajacy si¢ z masazysty-hydropaty
oraz dwoch masazystek hydropatek. Zabiegi hydropatyczne wykonywane byly przede

' Realizacja

wszystkim w zaktadzie hydropatycznym oraz w mieszkaniach pacjentc')w2
zabiegdbw wymagata pisemnego zlecenia lekarskiego. Wedlug informacji zawartej w
sprawozdaniu z 30.1X.1929 roku, skorzystato z zabiegéw 519 0s6b od maja do wrzesnia.
Najwicksza grupe pacjentdw stanowili kuracjusze: w wieku 30-40 lat — 146 os6b, w wieku
20-30 lat — 106 oséb, w wieku 10-20 lat — 93 osoby, 5-10 lat — 65 oso6b, do lat 5-ciu — 23
osoby, 50-60 lat — 24 osoby, powyzej 60 roku zycia skorzystato w tym czasie 6 0sob.

Ponadto w tym czasie wykonano 1.287 zabiegéw catkowitych, 5.298 zabiegow
czgsciowych, 554 zabiegdbw w miejscach zakwaterowan kuracjuszy. Gtownie byty to masaze
catkowite?’%.

Organizacja pracy w oddziale hydropatycznym przedstawiata si¢ nast¢pujaco:
codziennie kierownik zakladu przyjmowal zgloszenia na zabiegi. Nastgpnie ustalat z
pacjentem godziny 1 dni zaplanowanych zabiegéw, po czym wyznaczal masazyste. Na
podstawie ilosci zgloszeh na =zabiegi kierownik organizowal prac¢ masazyscie. Do
obowigzkow masazystow nalezato m. in. pod koniec pracy zda¢ sprawozdanie z dnia, oddaé
bilety za wykonane zabiegi. Jak wynika ze sprawozdania, polecenia masazystom mogt wydac

tylko kierownik®"®

. Wykonywanie zabiegéw na wlasng reke bylo zabronione. Technike 1
sposob wykonywania zabiegéw, kontrolowat kierownik. Prowadzona byla rowniez ewidencja
codzienna pacjentow, ich dane, oraz rodzaje 1 ilo§¢ zabiegow. Kazdy wykonany zabieg musiat
by¢ potwierdzony przez pacjenta jego wiasnorgcznym podpisem. Zabiegi wykonywane w
domach byly réwniez kontrolowane przez kierownika i1 musialty by¢ potwierdzone w
ksigzeczce kontrolnej przez kuracjusza. Po odebraniu biletéw kasowych pod koniec dnia,
kierownik byt zobowigzany do codziennego oddania ich Gtéwnej Kontroli Lazienek.

W koncowej czesci sprawozdania napotykamy zalecenia profesora Orzechowskiego z

Warszawy, dotyczace utworzenia nowego dziatu ,,fizykalnej terapji”. Zalecenia te dotyczyty

L L. Luka, Sprawozdanie lekarskie Kierownika Oddziatu Hydropatycznego dr Ludwika Luki z dnia 30 wrzesnia

1929, Rabka 1929, s. 1-2.
272 .
Tamze, s. 3.

273 .
Tamze, s. 3-5.
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elektroterapii, hydroterapii, helioterapii. Wskazano rowniez na wykonywanie gimnastyki na
wolnym powietrzu na wzor Druskiennik?’.

Inhalatorium — stuzyto do wdychania wody solankowej. Zabiegi inhalacji zalecane byly w
przypadku leczenia choréb uktadu oddechowego. Kabiny i inhalatory byly na owe czasy

najnowszej generacji. Dostosowane one byty do wymagan higieniczno-leczniczych.

Ryc. 27 Rabka Wziewalnia.
Zrédto: ,,Uzdrowiska Polskie” 1932, s. 123.

Oddzial elektroterapii — wyposazony byt w diatermi¢, zwykla i krotkofalowa, solux, lampe
kwarcowa, pantostat, piece do nagrzewan elektrycznych.

Podczas okresu zimowego, w ktorym Zaklad Zdrojowy byl nieczynny, inne budynki
pensjonaty, sanatoria dysponowaly mozliwoscia wykonywania zabiegow  kapieli
solankowych, masazu itp. w domu.

Wskazania do leczenia kapielami jodowo- bromowo-solankowymi dzieci i dorostych.

U dzieci 1 mtodziezy zalecane byly one w nastgpujacych schorzeniach: krzywica, skazy
limfatyczne i wysigkowe, neurolimfatyczne, wczesna gruzlica gruczotow, stawdéw i kosci,
zapalenie otrzewnej, osierdzia, blony oplucnej, stany wysickowe 1 powysitkowe, w
rekonwalescencji po chorobach zakaznych, w anemii, w niedomogach gruczolow

dokrewnych, w wzmozonej pobudliwosci nerwowe;.

274 .
Tamze, s. 6-7.
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U dorostych solanki stosowane byly w artretyzmie, chorobach kobiecych (stany zapalne i
powysitkowe), w niedomogach migénia sercowego, w nerwicach, w przypadkach ostabienia,
w anemii.

Krenoterapia byla zalecana w chorobach przemiany materii miazdzycy tetnic, w chorobach

gruczotéw oraz w chorobach przewodu pokarmowego.

RABKA. Pijalnia.

~ Ryc. 28 Pijalnia w Rabce.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce

Ryec. 29 Rabka. Widok na pijalni¢ i kawiarnie.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce
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Kapiele borowinowe stosowane byly w postaci zawijan mulowych catkowitych i
czesciowych w chorobach kobiecych mig$niowych i stawowych, w zaburzeniach przemiany
materii, w schorzeniach nerwowych, artretyzmie, reumatyzmie. W chorobach kobiecych
oprocz kapieli borowinowych i solankowych stosowano przeplukiwania woda zwykte i
trwate.
Leczenie hydropatyczne i masaz zalecane byly w: nerwicach urazowych, zofadka, jelit,
serca, neurastenii, bezsennosci, histerii, bélach gtowy pochodzenia nerwowego, w stanach
przygnebienia wyczerpania nerwowego, w chorobie Basedowa, w zaburzeniach przemiany
materii: blednicy, otytosci.
Leczenie ,,wziewalne” zalecane bylo w nastepujacych chorobach: choroby gérnych drog
oddechowych np. niezyty nosa gardta, krtani, katary uszu, w rozedmie pluc, dusznicy
oskrzelowej, w zotzach, miazdzycy, skazach wysigkowych u dzieci, w stanach wymagajace
podniesienia odpornosci. Dr Stanistaw Dziuba w swojej pracy ,.Leczenie uzdrowiskowe
schorzen oskrzeli ptuc i optucnej”, zalecat inhalacje w chorobach uktadu oddechowego w
potaczeniu z leczeniem klimatycznym wskazujac Rabke, jako miejsce shuzace zdrowieniu®'™.
Do przeciwwskazan zaliczano: zaawansowane wady serca, gruzlice pluc, choroby nerek?’®.
Warto zwroci¢ uwage na wspomniany oddzial elektroterapii, ktory byt jednym z
pierwszych w Polsce zaktadow stosujacych nowoczesne na owe czasy metody fizykoterapii z

uzyciem aparatow do elektroterapii.

2.3. Kuracjusze Rabki

2.3.1. Charakterystyka — liczba i przekréj spoleczny kuracjuszy

W okresie migdzywojennym funkcjonowalo w Polsce 29 uzdrowisk w tym
uzdrowisko Rabka. Uzdrowisko w Rabce bylo obiektem uzyteczno$ci publicznej. W 1920
roku ilos¢ kuracjuszy w polskich panstwowych uzdrowiskach wynosita 21 700, w 1928 roku
60 500, a w roku 1937 70 500 pacjent(’)w277. W tym czasie Rabka stata si¢ dla wielu grup
spotecznych miejscem, w ktorym mozna byto podratowa¢ zdrowie.

Uzdrowisko Rabka cieszyto si¢ sporym powodzeniem. Potwierdzenie tego znajdujemy
w danych statystycznych. Swiadczy to o zaspakajaniu przez wtadze uzdrowiska oczekiwan

kuracjuszy 1 letnikow.

> 3. Dziuba, Leczenie uzdrowiskowe schorzer oskrzeli, pluc, optucnej, Polski Almanach Uzdrowisk,

Krakow1934, s. 220-221.
2t Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica oraz krétki przewodnik po Beskidzie Wyspowym i Gorcach,
Krakow 1938, s. 56-58.

2773 Jandzi$, M. Migata, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie, Opole 2015, s. 258.
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Dostepne dane statystyczne z okresu 1933 — 1937 r. dokumentujg ten stan rzeczy. Ciekawa
jest statystyka z tego okresu, dotyczaca przekroju spotecznego kuracjuszy Rabki. Wedlug
Czestawa Trybowskiego 31% kuracjuszy stanowili szeroko pojeci przemystowcy, 18%
stanowili kupcy, 14% przedstawiciele ,,wolnych zawodow” 1 oficerowie, 11% urzg¢dnicy 1
nauczyciele, 11% osoby stuzace (stuzba) poprzednim grupom, a robotnicy i1 emeryci

278

odpowiednio 6 i 2%°"". Rabke, najogdlniej moéwigc, umitowala sobie inteligencja, ktora

stosunkowo szybko si¢ powi(;ksza{a279

. Zainteresowanie pobytem leczniczym w Rabce
stopniowo wzrastatlo. W 1921 roku przekroczono liczbe 5 600 oséb. W kolejnych latach

liczba kuracjuszy nadal wzrastata, co ilustruje ponizsza tabela.

Tab. 4. Skierowania — liczba kuracjuszy

Rok | Liczba kuracjuszy
1930/31 17.090
1935/36 19.940
1937/38 27.452

Zrodto: E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica oraz krétki przewodnik
po Beskidzie Wyspowym Gorcach, s. 37.

W roku 1937/1938 w Rabce przebywalo 300 gosci zagranicznych. Dzieci w wieku do
14 roku zycia stanowity 46%. W tym zestawieniu nie uwzgledniono liczby turystow

przybywajacych do Rabki, zwabionych uroda okolic?®.

2.3.2. Prozdrowotna organizacja czasu wolnego kuracjuszy

Czas niezajety przez zabiegi lecznicze, kuracjusze mogli wykorzystywa¢ w rozmaity
sposob. W okolicach Rabki mozna byto znalez¢ wiele miejsc atrakcyjnych dla turystéw, do
ktorych mozna bylo odbywac spacery, a takze w zaleznosci od stanu zdrowia i kondycji
kuracjuszy, krétsze lub dluzsze wycieczki piesze. Najczgstszymi celami takich spacerow,

wycieczek byty:

- Wie$§ Rabka, do ktorej w niedziele kuracjusze udawali si¢ na nabozenstwo do
miejscowego kosciota, ale takze 1 w dnie targowe nie tylko na zakupy, ale 1 dla

zobaczenia oryginalnego goéralskiego jarmarku. Dodatkowga atrakcja dla turystow

*"® Tyzydziestolecie Oddziatu PTT-PTTK w Rabce, Rabka 1958, s. 37.
29 Ihnatowicz, A. Maczak, B. Zietara, J. Zarnowski, dz. cyt., s. 626.

280 ENawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica oraz krétki przewodnik po Beskidzie Wyspowym Gorcach, s. 36-
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byl zwyczaj chodzenia do kosciota w strojach goralskich, bogato haftowanych.

RABKA. Stary koscio! 500-letni.

_ Ryc. 30 Rabka. Stary kosciot.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce

Ryc. 31 Rabka. Stary Kosciot dzisiaj.
Zrodto: fotografia wlasna
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— Ze szczytu Grzebienia rozciagal si¢ pickny widok na samg Rabke jak i wsie
okoliczne i gory. Grzebien niezbyt odlegly (ok. po6t kilometra) i wysoki (675 m. n.p.m.) nie
stanowil trudnego celu, a trudy wycieczki w pogodny dzien wynagradzat widok szczytow

Tatr.

RABKA. Widok z Grzebienia na Lubon
i na doline Raby.

Ryc. 32 Rabka. Widok z Grzebienia na Lubon.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce

— Wielki Lubon potozony w odlegtosci kilku godzin marszu od uzdrowiska
powodowat, ze tylko zdrowsi i silniejsi kuracjusze mogli si¢ na niego wybra¢ pieszo.
Pozostali mogli sobie na takg wycieczke wynajac¢ fure, na ktorg moglto zmiesci¢ sie kilka
0sOb. Za to widok ze szczytu Lubonia (1022 m. n.p.m.) jest przepigkny. Widoczne byty w
pogodny dzien nie tylko Tatry, ale takze wieze Krakowa, nie wspominajac juz o pobliskiej

Babiej Gorze®®.

?81 Rabka -Zdréj i Okolica, Informator, Rabka Zdréj 1933, s. 17.
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RABKA. Schuonisko pa Luboniu.

Ryc. 33. Schronisko na Luboniu.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

W odleglej o ¢wier¢ mili Zaborni krzyzowaty si¢ drogi z Krakowa, Nowego Targu.
Okolica ta byla rowniez atrakcyjnym miejscem spacerow. Przeszlo tysiac metrowa
Obidowa oddzielajaca Rabke od kotliny nowotarskiej odstaniata przepickny widok na
najzyzniejsza doling w Karpatach 1 Tatry, zamykajace kotling ze strony potludniowe;.
Atrakcyjne wypady w bardziej odleglte miejsca wymagaty juz wycieczki catodniowej z
wynajeciem fury, lub z noclegiem. Wycieczka na Babig Gére (37 km) trwata dwa dni.
Konieczny byt nocleg w szalasie 1 wyjscie na szczyt o $wicie, kiedy to mozna bylo
podziwia¢ przepigkny widok ze szczytu. Wyjscie na szczyt rozpoczyna si¢ przy swietle
latarni, w towarzystwie przewodnika, ale za to widok z Babiej Géry o $wicie nalezy do

282 Catodniowe

jednego z najpigkniejszych 1 wynagradza wszelkie trudy wycieczki
wycieczki organizowane byty na Stare Wierchy, Turbacz.

W okresie miedzywojennym Rabka byta dobrze skomunikowana. Posiadata bardzo
dobre potaczenia kolejowe z wieloma miejscowosciami w kraju. W Rabce znajdowata sie¢
stacja kolejowa, a 2 km dalej stacja Chabowka, z ktorej tatwo bylo si¢ dosta¢ do Zakopanego
i do Krakowa. Na trasie Krakow, Rabka, Zakopane, kursowat w kazdy dzien pociag
motorowy Lux- Torpeda. Z Rabki réwniez byto dobre potaczenie do stacji Rabka Zaryte.

Rabka miala bezposrednie polaczenie kolejowe z gtownymi miastami w Polsce Warszawa,

2K, Kowalczyk, G. Moskal, M. Rapta, J. Szlaga, Rabka Juliana Zubrzyckiego, Rabka-Zdroj 2012, s. 329-331.
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Lwowem,, Lodzia, Poznaniem®®. Ponadto dobrze funkcjonowata komunikacja autobusowa
na linii Krakéw, Rabka, Zakopane organizowana przez PKP. Dziatata ona przez caty rok dwa
razy dziennie z krétkimi przerwami z powodu duzego zasypania $niegiem drog. Juz wtedy
czas podrozy autokarem z Krakowa do Rabki wynosit dwie i p6t godziny, a z Zakopanego do
Rabki godzing i 30 minut. W obrgbie zdrojowiska za podstawowg forme przemieszczania si¢
stuzylty dorozki. Kazdy wlasciciel dorozki pobierat optaty od kuracjuszy wedlug
obowigzujacych woéwczas stawek taryfowych, ustalonych przez Urzad Gminy i Komisje

Zdrojowa.

Ryc. 34. Rabka. Dorozki w Rabce.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce

Innym $rodkiem lokomocji w tym czasie byty samochody, ktorych wtasciciele mogli
korzysta¢ z garazy w Zakladzie Zdrojowym. Natomiast stacje benzynowe w Rabce
znajdowaty sie w kilku punktach®®*,

Dla przybywajacych do Rabki turystow stuzyly stowarzyszenia, jak np. Polskie
Towarzystwo Tatrzanskie oddzial w Rabce, ktore miescito si¢ w willi Wista. Pod jego
zarzagdem dzialalo schronisko na Luboniu, Na Starych Wierchach, a takze Muzeum

Wiadystawa Orkana.

283 Zdrojowisko gorskie Rabka, 1939, s. 6.

Uzdrowiska Polskie, Reprint wydanie z 1936, £.6dz, s. 200.
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A. Dutkiewicz mal. G
WLADYStAW ORKAN
1876-1931

Ryc. 35. Wiadystaw Orkan.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

Dla turystow pasjonujacych si¢ narciarstwem dziatata Sekcja Narciarska Ogniska Zwigzku

Podhalan, ktdra byta organizatorem wielu zawoddw narciarskich.

—

Ryc. 36. Rabka zima.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce
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W Rabce funkcjonowat w willi Krzywon Zwigzek Podhalan, przy ktérym powstata Sekcja
Narciarska. Sekcja Narciarska Zwigzku Podhalan, byla organizatorem wielu imprez
sportowych, a takze inicjatorem budowy w 1931 roku dwoch skoczni narciarskich. Wigksza
znajdowata si¢ na Grzebieniu, a mniejsza obok zdrojowej kaplicy. Otwarcia 1 inauguracji
skoczni dokonat Bronistaw Czech, uzyskujac znakomite jak na owe czasy i warunki
odlegtosci 42 1 45 metréw. Na skoczni tej skakal rowniez Stanistaw Marusarz. Skocznia
rabczanska byta wowczas jedna z najwigkszych w Polsce obok skoczni w Zakopanem, Wisle
czy Krynicy. Dzigki tym osiggom sekcja zostata przyjeta, jako setny klub do Polskiego

Zwiazku Narciarskiego.

RABKA. Skocznia.

~ Ryc. 37. Skocznia narciarska.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce

Zwiazek Podhalan organizowat liczne zawody w sportach zimowych dla dorostych i
dzieci jak np. zawody tyzwiarskie 1 hokejowe, a ponadto zaré6wno dla dorostych jak 1 dzieci
kuligi, skjoringi®®, a dla stabych narciarzy spacery towarzyskie. Zwiazek Podhalan

przygotowywal takze kalendarz planowanych imprez na najblizsze miesiqce286.

28 Rabka-Zima -1936, informator, s. 14.
286 .
Tamze, s. 15.
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PRZEWIDZIANE W SEZONIE ZIMOWYM
Il PARSE Z N 'S PLO R T, O+ Wil

W GRUDNIU 1936
27-g0 Zawody nurc. o Odzn. Sprawn. (S. N. Ogn. Zw. Podh.).

W STYCZNIU 1937
2—3-g0 Dni narciarskie Rabki (S. N. Ogn. Zw. Podh.).
8-go Konkurs skokéw milodziesy (S. N. Ogn. Zw. ?odh.).
16—17-go Misirzostwa V' Okregu PZN. (V Okreg PZN.).
10—23-go Raid narciarski o O. G. (S. N. Ogn. Zw. Podh.).

24-g0 Bieg zjazdowy Turbacs-Rabka (S. N. Ognisko Zw. Poc}h.).
27—28-go Zawody narc. o puhar Ameryki Pélnocnej (S. N. Ognisko
Zw. Podh.).

W LUTYM 1937
6—7-go Zwiqzkowe Sokole sawody narc. (O. N. Sokél, Krakow).

7-g0 Zawody o Odsnake Sprawnosci (O. N. Sokél, Krakow).
;‘Ego Bieg zjasdowy =z W. Lubonia (S. N. Ogn. 7;\v. Podh.).
21-g0 Bieg zjazdowy Turbacs-Rabka (T. T. N., Krakow).
28-go Zawody narc. mlodsziezy (S. N. Ogn. Zw: Podh.).

W MARCU 1037
6—7-go Zawody narciarskie (S. N. Zw. Prac. Skarb., Warszawa).
7-20 Slalom (Ognisko Zw. Podh. Rabka).
14-80 Cyfra sjasdowa (Ognisko Zw. Podh. Rabka).

Ryc. 38. Imprezy sportowe, Rabka-Zima-1936.
Zrodto: Informator, Rabka 1936, s. 15.

Rozrywka

W $lad za rozwojem infrastruktury rozwijato si¢ zycie kulturalne i towarzyskie.
Skupialo ono wybitne osobistosci ze $wiata sztuki, licznych i wybitnych artystow, zespoty
muzyczne 1 teatralne. W Rabce przy ul. Orkana miescito si¢ Kino Stonce. W samym centrum
planowano budowe nowej sali kinowej. Dla zainteresowanych brydzem dziatat Klub
Towarzysko-Brydzowy wraz z czytelnig czasopism przy ul. M. Curie Sktodowskiej. W Willi
Warszawa i Pod Aniotem znajdowala si¢ biblioteka. W Café Clubie oraz w restauracji Pod
Gwiazda organizowane byty dancingi popotudniowe 1 wieczorowe. We wspomnianym
miejscu byl przeprowadzony konkurs ,,Miss Rabki”. Odbywaly si¢ réwniez w Rabce,
koncerty m.in. Jana Kiepury. W 1936 roku miaty miejsce zawody plywackie na nowo

otwartym basenie, ktoéry wtedy byt jedynym w Polsce basenem olimpijskim.
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Rye. 39. Restauracja ,,Pod Gwiazdg”.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce

Orkiestry zdrojowe umilaly czas spacerujacym kuracjuszom w pigknym Parku
Zdrojowym, a w godzinach porannych zabawiaty gosci w muszli koncertowej naprzeciwko

Lazienek i Pijalni.

~ Ryc. 40. Zabawy w Parku.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce
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Bardzo wazng rol¢ w rozwoju gimnastyki petnit Ogrod Jordanowski w Parku Zdrojowym. W
ogrodzie tym prowadzono oprocz innych zaje¢ takze gry i zabawy ruchowe na wolnym
powietrzu. Miejsce to bylo wyposazone w urzadzenia gimnastyczne oraz boisko. Pod
fachowym okiem instruktorow dzieci podzielone na grupy wiekowe, braly udzial w
roznorodnych zabawach 1 zajeciach ruchowych. Park Zdrojowy obsadzony byt bogato
drzewami lisciastymi i iglastymi tworzacymi pickne aleje umilajacy kuracjuszom spacery”’.
W Parku Zdrojowym, znajdowaty si¢ takze korty tenisowe, ktore funkcjonowaty w sezonie
letnim, a w zimie zamieniane byly na tor tyzwiarski. W zimie mozna bylo takze korzystac z

lekcji jazdy na nartach.

-

RABKA. Park.

Ryc. 41. Park Zdrojowy.
Zrédto: Zbiory Muzeum w Rabce

Na polach Pod Starg Sosng, na Ryglowce i Pasiece, przyciagaty kuracjuszy i turystow
tory saneczkowe. Sezon w Rabce dzielit si¢ na letni od 1 kwietnia do 30 wrzesnia i1 zimowy

od 1 pazdziernika do 31 marca. Sezon kapielowy trwa od 1 maja do 30 wrzesnia.

*%7's. Dunin- Borkowski, Rabka- Zdrdj i okolica ,informator turystyczny, Rabka Zdréj, 1933, s.9.
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RABKA. Teznia solna.

Ryc. 42. Teznia w Rabce.
Zrodto: K. Ceklarz. J. Ceklarz, J. Gawel, P. Kuczaj, H. Urbanowski, Zlote lata Rabki-Zdroju, Rabka Zdroj 2016,

s. 99.

Te¢znia o dlugosci 100 m 1 14 m wysoko$ci, znajdowata si¢ mig¢dzy sanatorium dr

Cybulskiego, a Gimnazjum Nazaretanek.

RABKA, Pracownia garncarska.

Ryc. 43. U garncarza.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce
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Do innych atrakcji z jakich mogli skorzysta¢ w tym czasie kuracjusze bylty krotkie
wycieczki do warsztatu garncarskiego, warsztatow tkackich Urbanczyka w Chabdwce,
Zeleznika w Skomielnej, Maciota w Ponicach?®®,

Tuz obok Zaktadu Zdrojowego dzialata apteka, zaopatrzona w leki i wody mineralne
galicyjskie i zagraniczne®®. Przy Lazienkach w sezonie letnim czynna byla pijalnia wod
mineralnych. W niej wydawano bezptatnie solankg. W Pijalni Zdrojowej znajdowala si¢ takze
Pijalnia Wéd Mineralnych czynna przez caly rok. W niej mozna byto naby¢ naturalng

solanke, gazowana, cieptg lub zimng, oraz wody mineralne sztuczne i naturalne®®.

2.4. Zashuzeni dla fizjoterapii w Rabce w okresie XX-lecia
miedzywojennego

dr Teodor Cybulski (senior)

W  trakcie shluzby wojskowej, w czasie, ktorej byl kierownikiem szpitala
klimatycznego w Rabce, zapoznat si¢ z walorami klimatycznymi uzdrowiska i po zwolnieniu
z wojska otworzyt praktyke sezonowo w Rabce. Propagowal zwlaszcza w chorobach
dziecigcych leczenie klimatyczno-uzdrowiskowe. Publikowat wiele prac naukowych z
zakresu balneologii w czasopismach fachowych. Po I wojnie §wiatowej w Rabce nie bylo ani
jednego sanatorium dla dzieci. Doktor Cybulski wybudowal z wlasnych srodkéw pierwsze
sanatorium dla dzieci w Rabce. W 1929 r. wyjechat do Szwajcarii chcac zapoznaé si¢ z
organizacjg sanatoriow dziecigcych. W 1930 roku otworzyt sanatorium dziecigce w Rabce. W
czasie Il wojny $wiatowe] sanatorium zostalo zajete przez Niemcow?®*. Sanatorium dr
Cybulskiego, byto nowoczesnym o$rodkiem leczniczo-rehabilitacyjnym. Doktor Cybulski
sformutowal wskazania do leczenia w Rabce. Schorzenia dziecigce podzielit na grupy: 1
grupa dotyczyla skaz, ktore wymagaja leczenia 6-8 tygodniowego, 2 grupa obejmowala
krzywice dzieci we wszelkich postaciach, 3 grupa dotyczyla dzieci z wczesna gruzlica,
schorzen gruczotdéw wewngtrznych 1 zewnetrznych, schorzen stawdéw 1 kosci, 4 grupa
obejmowata schorzenia gruczotéw z zastrzezeniami, poniewaz niektére wedlug doktora
mogly by¢ leczone kapielami mineralnymi. Doktor Cybulski w swojej pracy ,,Zdrojowisko
Rabka” przedstawiajac walory uzdrowiska krajobrazowe i klimatyczne dzieli je na dwie

zasadnicze czeSci: 1 Zaklad kapielowy polozony w parku ok.100 morgowym, w ktorym

288 5. Dunin-Borkowski, Rabka-Zdré;j i Okolica, informator, Rabka Zdroj 1933, s. 30.
28K . Ceklarz, J. Ceklarz, J. Gawel, P. Kuczaj, H. Urbanowski, Zlote Lata Rabki, Rabka Zdroj 2016, s. 120.

% E. Nawratil, Cz. Trybowski, Rabka i okolica oraz krétki przewodnik po Beskidzie Wyspowym i Gorcach,
1938, s. 64.
L M. Olszewska, E. Trybowska, Stownik biograficzny Rabki, Krakow-Rabka Zdroj 2012, s. 44-45.
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znajdowaly si¢ budynki lecznicze i administracyjne, 2 gminy sasiadujace z Zaktadem czyli
Rabka, Stone i Ponice, w ktorych mieszkato wigkszos¢ kuracjuszy?*?. Cybulski zwracat
uwagg na zla infrastrukture uzdrowiska, wskazujac na konieczno$é¢ poprawy drog®®>.W swojej
pracy wymienit urzadzenia lecznicze posiadane przez Zaktad, a funkcjonujace w dwoch
,klasach”. Roznity si¢ one jakoscig wyposazenia. I klasa posiadata tazienki solankowe z
wannami porcelanowymi 1 metalowymi, emaliowanymi z ,zupelie przyzwoitym
umeblowaniem”. II klasa posiadala wanny miedziane, blaszane z ,skromnem
umeblowaniem”. Kazda klasa posiada kabiny dla chorych z ranami otwartymi. Kazda kabina
byla wyposazona w wann¢ matg, $rednig 1 duzg. W sezonie czynnych byto 130 wanien od
godziny 7:00 do 19:00. Kapiele przygotowywala kapielowa. W tazience hydropatycznej

.. . . 204
zabiegi prowadzil masazysta®

. Doktor T. Cybulski w swojej pracy pisze takze o planach
uzdrowiska na najblizsza przyszto$¢. Planowane byto uruchomienie systemu podgrzewania
solanki. Informuje roéwniez o powstaniu w najblizszym czasie catorocznego sanatorium dr
Tomczyka dla gruzlicy chirurgicznej na 26 16zek. Byly takze plany budowy nowych tazienek
i Domu Zdrojowego®”. W swoim opracowaniu wspominat, iz do roku 1925 woda ze zrodla
Maryi uzywana byta do picia. Autor ustalil tez recepture picia solanki i przeciwwskazania do
jej stosowania ,,Cierpienia nerek 1 niektdre cierpienia zoladka i jelit jak 1 watroby, stanowia

. ;. . . . .. 992
jak doswiadczenie uczy, przeciwwskazania do picia solanki” %

. Ostrzegal takze przed
ujemnymi skutkami przedawkowania kapieli solankowej, proponujac réwnoczesnie procedure

korzystania z niej**’.
dr Helena Nowicka Kopaczowa

Duzo uwagi leczeniu balneologicznym 1 jego korzystnemu wpltywowi na organizm,
poswiecita doktor Helena Nowicka Kopaczowa. W ,,Polskiej Gazecie Lekarskiej”, znajduje
si¢ publikacja doktor Heleny Nowickiej Kopaczowej ,,Wiasciwosci lecznicze Rabki i ich
zastosowanie w chorobach dzieci”. Autorka publikacji podkresla duza role bogactwa
naturalnego Rabki, jakim przede wszystkim sg Zrddla solankowe jak réwniez klimat.
Zaznacza, iz wedlug klasyfikacji klimatologii lekarskiej zalicza si¢ Rabk¢ do zdrojowisk o

klimacie podgdrskim. Autorka stwierdza, ze dopiero od dwoch lat badane sg czynniki

2%2T. Cybulski, Zdrojowisko Rabka, Krakow 1926, s. 6.

293 .
Tamze, s. 7.

294 .
Tamze, s. 8.

295 .
Tamze, s. 9.

296 .
Tamze, s. 13.

297 .
Tamze, s. 15.
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klimatyczne przez tutejsza stacj¢ P.LM. Obserwacje z roku 1935 wykazaly, ze klimat
rabczanski jest tagodnie pobudzajacy. Cechuje si¢ duza czystoscig powietrza, do$¢ duza
iloscia opadow, rzadkim wystgpowaniem mgiet, nie duzymi wahaniami ci$nienia
atmosferycznego 1 temperatury powietrza, dobra oslong od wiatrow oraz znacznym
nastonecznieniem®®. Autorka wykazata w swojej pracy, ze: ,,Mierne obnizenie ci$nienia
dziata jako czynnik ¢wiczacy narzad oddychania i krazenia”. Drugim waznym czynnikiem
klimatycznym jest nastonecznienie, ktdrego duza réwnomierno$¢ w klimacie goérskim
zapewnia leczenie klimatyczne podczas catego roku. Doktor zalecata lezakowanie na wolnym
powietrzu z wykorzystaniem promieniowania stlonecznego czyli helioterapingg. W 1935 roku
w Rabce odnotowano dni stonecznych 296; zimg 55, latem, 87, wiosng 80, jesienig 74.
Autorka porownata ilo$¢ godzin stonecznych w roku w Rabce z iloscig w Davos. W Rabce
los¢ ta wynosita 1 707.7, w Davos 1 788.7. Innym czynnikiem majacym znaczacy wplyw na
klimat byta wilgotno$¢ powietrza. Srednia wilgotno$¢ powietrza w roku 1935 wynosita
78.8%. Autorka podkreslita, iz dzialanie pobudzajace czynnikdéw klimatycznych jest znaczace
w miesigcach zimowych. Natomiast latem klimat w Rabce jest tagodny, a dziatanie
czynnikow klimatycznych nalezy potegowac przez wykorzystanie solanek®®.

Nalezy pamigtaé, ze 23 lipca 1934 roku rabczanska solanke analizowal prof. L.
Marchlewski. Badania te potwierdzity, iz wody lecznicze Rabki zawierajg jod, brom,
dwuweglany, jony kwasu fosforowego, borowego, jony manganowe, siarczany magnezu, jony
sodu, potasu, litu, magnezu, wapnia zelaza, baru. Solanka w tym czasie stosowana byla
réwniez do inhalacji. Kopaczowa w swojej pracy postawila nastgpujacy wniosek:
» Wlasciwosci klimatyczne 1 wtasciwosci solanek jodowo-bromowych stanowig podstawe do

1 )
h®%. Zalecala werandowanie w

wskazan leczniczych w Rabce w zakresie chorob dziecigecyc
czynnej gruzlicy kilka godzin dziennie. W chorobach podleczonych zalecata hartujaco
wptywajace na organizm kapiele stoneczno-powietrzne, kapiele solankowo-jodowe oraz
nacierania solankowe. Autorka wskazywala rowniez, iz aby osiggna¢ dobry efekt leczniczy,
niezbedny jest dostatecznie dlugi okres pobytu trwajacy co najmniej 6 tygodni i kilkakrotne
powtarzanie kuracji.

W swojej pracy autorka podkreslita rowniez dobroczynny wptyw leczenia klimatycznego i

kapielami solankowo-jodowymi, schorzen uktadu krazenia u dzieci (wady zastawkowe,

28 Y, Nowicka-Kopaczowa, Wiasciwosci lecznicze Rabki i ich zastosowanie w chorobach dzieci, ,,Polska

Gazeta Lekarska” 1936, nr 21 (24 maj 1936), s. 2.
299 Tamze, s. 3.
300 Tamze, s. 4

301 .
Tamze, s. 8.
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zaburzenia pracy serca). Zalecata leczenie krzywicy, tarczycy w Rabce. Wsrdd innych
wskazan do leczenia w Rabce podawala chorobe Basedowa, niedokrwisto$¢, dystrofie,
chorobe Heinego-Medina, gosciec stawowy. Twierdzila, iz ,,Zespot czynnikow klimatyczno-
zdrojowych w Rabce znajduje wigc szerokie uzasadnione zastosowanie W lecznictwie

dzieciqcem”?’oz.

prof. Zenon Orlowski

Zenon Ortowski w 1936 roku w swoim opracowaniu roéwniez zwraca uwage na
lecznicze dzialanie naturalnych $rodkow przyrodoleczniczych w tym klimatu twierdzac, ze
klimat Rabki posiada ,,pierwszorzedne walory lecznicze”. W dalszej czgsci wskazatl na
wielkie znaczenie wod rabczanskich, wlasciwosci borowiny, mutu pochodzacego ze zrodet
solankowych. Wymienil pomieszczenia i urzadzenia pomocnicze jakimi dysponowata w
okresie miedzywojennym Rabka. Do nich zaliczyt tazienki przeznaczone do wykonywania
kapieli solankowych, piankowych, gazowych, wydzielony oddziat do kapieli borowinowych
czgsciowych 1 catosciowych, mulowych, irygacji ginekologicznych. W tym czasie kabiny
byly wyposazone w trzy wanny. Dwie byly przeznaczone dla dzieci, jedna dla dorostych.
Ponadto Zaktad posiadat oddziaty hydro-mechaniczno—,, terapii”, elektro —helio —foto —termo
-terapii”, masaz, gimnastyke, oddzial inhalacji nazwany wziewalnig. Oprocz powyzszych,
uzdrowisko dysponowato pijalnig 1 zadaszonym deptakiem, a takze nowym basenem o
wymiarach 50 x 25 m, o glebokosci 0.6 -3,8m z plaza piaszczysta. Jako pomocnicze autor
wymieniania sanatoria prywatne lecznicze z doprowadzona do nich solankg i zaklady
naukowe. Profesor Ortowski podkresla, ze Rabka to jedyne uzdrowisko ,,w ktorym chore
dziecko stoi w osrodku wszechstronnego zainteresowania”. Wsrdd wskazan do leczenia dzieci
wyroznit: zolzy, skazy wysigkowe, limfatyczne 1 neurolimfatyczne, wymagajace leczenia do 8
tygodni, wczesng krzywiceg, wezesng gruzlice, choroby gruczotow, zmiany gruzlicze, stany po
ostrych zapaleniach miedniczek nerkowych, wysieki oplucnej, osierdzia, otrzewnej, stany po
chorobach infekcyjnych, schorzenia skory, choroby gruczotow dokrewnych, schorzenia

303

konstytucjonalne™”. Wsrdd przeciwwskazan autor wymienil: niewyroOwnane wady serca,

choroby nerek, gruzlice ptuc. We wskazaniach dla dorostych wymienil: skazy limfatyczne,

302 .
Tamze, s. 11.

Z. Ortowski, Naukowe Podstawy Zdrojownictwa, Warszawa 1936, s. 1-2.
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zolzy, sprawy gruczotowe, stawowe, kostne, niedokrwisto$¢, stany po zapaleniach stawow,

. S 304
otyto$¢ skaze moczanows ,,cierpienia uktadu nerwowego™ .

2.5. Szkolnictwo sanatoryjne oraz inne instytucje w okresie
miedzywojennym w Rabce

W uzdrowisku Rabka w okresie mi¢dzywojennym dzialaty przy sanatoriach i
zaktadach leczniczych szkoty, podstawowe 1 $rednie. Dzigki temu dzieci i mlodziez mogly
kontynuowa¢ nauk¢ szkolng leczac si¢. Byly to nastepujace szkoty: Prywatne Gimnazjum
Zenskie i Liceum Sanatoryjne $wietej Teresy, Gimnazjum Meskie Sanatoryjne z internatem
dr Jana Wieczorkowskiego, Zaktad Leczniczo-Wychowawczy dla Dzieci Stowarzyszenia
Rodziny Kolejowej, Sanatorium Wojskowe ze Szkota powszechna, Zaklad Leczniczo-
Wychowawczy dr J. Olszewskiego, Internat §w. Benedykta, Internat Leczniczy dr A. Zegoty,
Zaktad Wychowawczo-Naukowy — 7 klas powszechnej szkoty Julii Benoni Dobrowolskiej,
Pensjonat dr T. Malawskiego z opieka lekarska, Sanatorium dr Cybulskiego, Zaktad dr
Tomczyka®®. Nalez dodaé, ze inicjatorem powstawania szkot przy sanatoriach, byt Teodor
Cybulski®®.

RABKA. Gimnazjum im. §w. Tereski.

Ryc. 44. Gimnazjum im. $w. Tereski.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce

304 .
Tamze, s. 5-7.

39 E. Nawratil, Cz. Trybowska, Rabka i okolica, Krakéw 1938, s. 61-62.
3% Tyzydziestolecie oddziatu PTT-PTTK w Rabce, Rabka 1938, s. 35.

100



SIMNAZJUM ZENSKIE ORAZ SZKOtA POWSZECHNA

4 Fragment domu.
SIOSTR NAJSW. RODZINY Z NAZARETU — RABKA.

h

Ryc. 45. Gimnazjum zenskie oraz szkota powszechna Sidstr Najswigtszej Rodziny z Nazaretu.
Zrodto: Zbiory Muzeum w Rabce

) Ryc. 46. dr Jan Wieczorkowski zatozyciel i dyrektor gimnazjum i liceum w Rabce.
Zrodto: M. Olszowska, E. Trybowska, Stownik biograficzny Rabki, Krakow-Rabka Zdroj 2012, s. 317.
Okres rozwoju Rabki jako uzdrowiska, a w tym rozwoju fizjoterapii po pierwszej
wojnie Swiatowej, charakteryzowatl si¢ znaczng dynamikg 1 w duzym stopniu przyczynit si¢
do ugruntowania pozycji Rabki jako waznego uzdrowiska okresu migdzywojennego w Polsce
oraz Europie. Podkresli¢ réwniez nalezy, iz duzy potencjal rozwojowy Rabki jako

nowoczesnego na owe czasy osrodka fizjoterapii pozostat jeszcze w duzym zakresie do
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dalszego wykorzystania. W ,,Ilustrowanym Kurierze Codziennym” z 1932 roku, znajdziemy
artykut, ktorego autor sugerowal, iz Rabka, nie jest jeszcze przez spoteczenstwo polskie
odkryta. Autor podkreslil, ze niedaleko od Krakowa (okolo dwie godziny jazdy
samochodem), znajduje si¢ ,,kapielisko o pierwszorzednych walorach leczniczych”. Wskazat
roOwniez na to, iz leczenie w Rabce jest zalecane nie tylko Polakom przez profesorow z
Berlina i Wiednia, ale rowniez kuracjuszom zagranicznym®’. W Wiadomosciach
Rabczanskich” nr 5 z marca 1937 roku, Antoni Nawara podkreslit walory lecznicze jakimi
dysponuje uzdrowisko ,Jesli si¢ wreszcie wezmie pod uwage bezposrednie sgsiedztwo
uzdrowiska rabczanskiego 1 mozliwosci korzystania z wod mineralnych tego zdroju, to
otrzymamy wszelkie dane dla powstania doniostego znaczenia osrodka leczniczego™%.
Wybuch II Wojny Swiatowej spowodowal regres lecznictwa klimatyczno-
uzdrowiskowego oraz fizjoterapii na terenie catej Europy, a zwlaszcza w Polsce, gdzie
dzialania wojenne byly bardzo intensywne 1 doprowadzilty do ogromnych zniszczen.
Okupacja hitlerowska zahamowata na 7 lat szybki i wszechstronny rozwdj uzdrowisk w
naszym kraju miedzy innymi w Rabce. Uzdrowisko przeszto pod zarzad okupanta i trudno
pisa¢é o jego rozwoju. Byly to lata stagnacji oraz dewastacji 1 zniszczen zwlaszcza
infrastruktury. Dalszy rozwoj fizjoterapii oraz odbudowa bazy sanatoryjno-rehabilitacyjnej

nastapit dopiero po roku 1945. Uzdrowisko podnosito si¢ z ruin i zmieniato swoj charakter.

37 Odkrycie Rabki, ,,Ilustrowany Kurier Codzienny” 1932, nr 182 (3 lipca 1932).
308 A Nawara, O mozliwosciach rozwojowych zdrojowiska Rabka, ,,Wiadomo$ci Rabczanskie” 1937, nr 5, s. 2.
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I11. Fizjoterapia w Rabce okresie powojennym 1945-2018 r.
3.1. Problemy zdrowotne populacji dzieci i dorostych w powojennej Polsce

3.1.1. Mapa potrzeb zdrowotnych, uwarunkowania prawne i kierunki
rozwoju fizjoterapii

Po drugiej wojnie swiatowej rehabilitacja w Polsce stata si¢ bardzo istotng dziedzing
leczenia. W zwigzku z prowadzonymi dziataniami wojennymi na pierwszy plan wysuwaty si¢
potrzeby spoteczne dotyczace gltownie duzej liczby inwaliddéw wojennych wymagajacych
rehabilitacji. W kolejnych latach pojawity sie potrzeby w zakresie rehabilitacji podyktowane
szerzeniem si¢ w latach 50-tych choroby Heinego-Medina, i epidemii gruzlicy. Do innych
przyczyn rozwoju rehabilitacji w pdzniejszym czasie niewatpliwie nalezy zaliczy¢ potrzeby w
zakresie rehabilitacji osob dotknigtych rozwojem komunikacji, skazeniem $rodowiska oraz
konsekwencjami braku aktywnosci fizycznej, a takze coraz bardziej starzejacego sie
spoteczenstwa. Z powodu rozwoju medycyny zmniejszeniu ulegta $miertelnos$é, a
zwigkszeniu ilo$¢ 0séb niepelnosprawnych. Rehabilitacja po II wojnie §wiatowej do 1989 r.
zyskala uznanie w $rodowisku lekarskim, a takze stanowita wazny element polityki socjalnej

kraju®®

. Zwigkszal si¢ naplyw kuracjuszy do uzdrowisk. W roku 1946 z rehabilitacji
uzdrowiskowej skorzystato 72.900 kuracjuszy, a ilos¢ zabiegdéw wykonanych w tym samym
roku wynosita 1.516.500. Dla porownania w 1974 roku ilos¢ pacjentéw rehabilitujacych si¢ w
uzdrowiskach Polskich wynosita 629.333 os6b, ktére wykorzystaty 17.990 200 zabiegéwSlo.
Istotng rol¢ odegraty réwniez uwarunkowania prawne rozwoju rehabilitacji w Polsce
w tamtym okresie. W wyniku zmian ustrojowych po II wojnie $wiatowej rozwingta si¢
bezptatna opieka zdrowotna, dzigki czemu rehabilitacja stata si¢ bardziej dostgpna dla
obywateli. Polska bedac czlonkiem organizacji migedzynarodowych musiala dostosowaé
przepisy regulujace prace ochrony zdrowia do obowigzujacych w nich standardow. Nasility
si¢ kontakty miedzynarodowe, ktore wymusity rozwdj tej dziedziny. Na zaproszenie rzadu,
czgsto przebywala w Polsce delegacja ekspertow Narodow Zjednoczonych pod
przewodnictwem Howarda Ruska. Konstytucja Rzeczpospolitej, przyznala kazdemu
obywatelowi prawo do bezptatnego leczenia i rehabilitacji. Powotanie cieszacego si¢
powszechnym szacunkiem prof. Wiktora Degi na stanowisko krajowego konsultanta do spraw

rehabilitacji umozliwitlo sprawne regulowanie i ujednolicenie przepisow dotyczacych tej

%S Jandzi$, M. Migata, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie, Opole 2015, s. 138-139.

W. Kochanski, Historia polskiej balneologii w zarysie [w:] Wielka ksigga balneologii, medycyny fizykalnej i
uzdrowiskowej, pod red. I. Ponikowskiej, J.W. Kochanskiego, Konstancin Jeziorna 2017, s. 42.
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dziedziny. Przyjecie programu rozwoju rehabilitacji 1 nadanie jej odpowiedniej rangi
pozwolito, od 1969 roku, na uzyskanie rehabilitacji naleznego jej miejsca w lecznictwie.
Obowigzkowe wprowadzenie przez Ministra Zdrowia dziatu rehabilitacji w struktury szpitali
stalo si¢ milowym krokiem w rozwoju tej dziedziny. Od tej chwili fizjoterapeuci
obowigzkowo weszli w sktad zespotu leczacego w szpitalu. Wprowadzono takze obowigzek
wydzielenia w nowopowstatych szpitalach t6zek dla oddziatu rehabilitacji, a w istniejagcych
tworzenie ich w ramach mozliwosci lokalowych. Ramy organizacyjne oddziatéw rehabilitacji
nakreslit w 1971 roku Minister Zdrowia w swoim komunikacie. Okreslit on m.in. zasady
funkcjonowania dziatu rehabilitacji w sanatoriach. Wprowadzenie w zycie w latach 70-tych
aktow prawnych bylo sukcesem tworcow polskiej rehabilitacji. Niestety nie udato sig
wprowadzi¢ w ustawie uregulowania calosci probleméw rehabilitacji. Wobec niedoborow
finansowych polskiej ochrony zdrowia potrzeby rehabilitacji nie byty priorytetem®™.

Rabka Zdr6j w okresie powojennym mogla rozwija¢ fizjoterapi¢ w duzej mierze
dzigki uwarunkowaniom bioklimatycznym. Uzdrowisko jest znane z chlorkowo-sodowo-
jodkowych wod mineralnych oraz tagodnego i umiarkowanego gorskiego klimatu. Prowadzi
si¢ w nim od okresu powojennego leczenie fizjoterapeutyczno- uzdrowiskowe w pigciu
glownych kierunkach: choroby uktadu oddechowego, choroby alergiczne, choroby uktadu
krazenia, choroby narzadu ruchu, choroby przemiany materii w tym otyto$¢ i cukrzyca. Rabka
jest aktualnie uzdrowiskiem dzieci 1 dorostych, cho¢ od II potowy XIX wieku rozwijata si¢

, .. . .. 312
gtownie jako uzdrowisko dziecigce™ .

W okresie bezposrednio po wojnie, po 1945 r.
najistotniejszym problem zdrowotny w Polsce jak i w wielu krajach Europy byta epidemia
gruzlicy. Gruzlica stanowita gtdwna przyczyne zgonow. Zachorowalno$¢ w Polsce byta jedng
z najwiekszych w Europie, a umieralno$¢ siegata 11%°*°. W roku 1957 20% przypadkow

zachorowan na gruzlicg w Polsce dotyczyto dzieci. W 1966 r. zachorowalnos$¢ spadta do 4,7%, a w
roku 2007 osiagneta 0.9%*.

W pierwszym okresie powojennym kierunki fizjoterapii skupiaty si¢ gldéwnie na walce
z gruzlica. W sanatoriach przeciwgruzliczych w Rabce sytuacja wygladata nastepujaco:
DOSP im. W. Pstrowskiego od lutego 1950 roku do 01.01.1965 roku leczylo 22.827 dzieci,
Sanatorium Lotos od 01.07.1946 roku do 01.03. 1966 leczyto 12.113 dzieci, DOCHP od

1 Tamze, s. 140-141.

312 Bubula i in., Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, Krakéw 2011, s. 28, 35, 44, GUS-
US w Krakowie; http://www.stat.gov.pl.

33T M. Zielonka, Epidemiologia gruflicy w Polsce- implikacje w praktyce lekarza rodzinnego, ,,Forum
Medycyny Rodzinnej” 2016, 10/1, s. 25-26.

3%, Szczuka, 50 lat grulicy u dzieci w Polsce (1957-2007), ,,Pediatria Polska” 2009, nr 43, s. 308.
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10.03.1947 roku do 01. 01. 1967 roku, leczylo 70.365 dzieci*’®. Od lat 60- tych gruzlica
zaczela ustgpowac 1 zmienit si¢ profil potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa, zwlaszcza dzieci o
niegruzlicze schorzenia ukladu oddechowego oraz choroby alergiczne, wady postawy,
choroby reumatyczne, kardiologiczne czy diabetologiczne. W zwiagzku z tym Dziecigcy
Osrodek Chorob Pluc w latach 1958—1966 zmienit profil t6zkowy zmniejszajgc ilo$¢ tozek
przeznaczonych dla leczenia gruzlicy na 854 i rozszerzyt wskazania lecznicze o inne choroby
uktadu oddechowego. Czg¢$¢ budynkow przeznaczono na nowe osrodki: Sanatorium dla dzieci
z astmg oskrzelowa i1 z chorobami reumatycznymi, Miejski Osrodek Zdrowia, Szpital Miejski.
Kilka obiektow zagospodarowaty, ztobek, przedszkole 1 Miejska Rada Narodowa*'®. Zmienit
si¢ zarowno profil leczenia jak i profil pacjenta. Rabka, ktéora poczatkowo byla w
przewarzajacej czesci przeznaczona dla leczenia dzieci, w coraz wigkszym stopniu zaczgta
obejmowac populacj¢ pacjentow dorostych. W Informatorze Uzdrowiska Rabka z roku 1970
znajdujemy zapis mowigcy o tym, iz do tej pory Uzdrowisko Rabka bylo kojarzone z
leczeniem dzieci. W dhlugotrwatych badaniach prowadzonych przez profesora Leona
Tochowicza i jego zespot, stwierdzono, ze Rabka sprzyja leczeniu dorostych. Jest jedna z
niewielu miejscowosci w Polsce, w ktorej rownie skutecznie jak dzieci, moga leczy¢ sie
dorosli. Osoby starsze chorujace, miedzy innymi na: nawracajace choroby uktadu
oddechowego w tym zapalne, wyczerpanie nerwowe, niedobory witaminowe, choroby uktadu
krgzenia, nerwice, stany rekonwalescencji po przebytych chorobach i leczeniu operacyjnym

podlegaty fizjoterapii w Rabee®.

3.2. Polityka spoleczno zdrowotna i struktura uzdrowisk polskich w okresie
powojennym ze szczeg0lna rolg fizjoterapii w Rabce

W czasie okupacji uzdrowisko Rabka nie pehito swojej funkcji leczniczej. Budynki,
W ktoérych miescily si¢ sanatoria, zamieniono na kwatery mieszkalne dla zotnierzy
niemieckich 1 ich rodzin. Sprzet sanatoryjny zostal zniszczony, ukradziony 1 wywieziony do
Niemiec. Dawne tazienki rabczanskie zostaty zniszczone i spalone przez uciekajace oddziaty
okupacyjne. W trakcie walk infrastruktura sanatoryjna w Rabce byla wykorzystywana, jako
zaplecze szpitalne ze wzgledu na baze t6zkowa 1 Armii Gwardii. Na bazie tej rozwinigto

szereg szpitali polowych. Powstato kilkanascie oddzialow m.in. mobilny szpital chirurgiczny

313, Rudnik, XX lat dzialalnosci w spotecznej stuzbie zdrowia, archiwum Instytutu Gruzlicy i Choréb Phuc,

Rabka 1967, s. 6.
316 Tamze, s. 6.

317 Informator Uzdrowiska Rabka, 1970, s. 8.
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nr 2328, polowy szpital chirurgiczny nr 5270, polowy szpital 1337 ewakuacyjny i szpital nr
4489 chordb wewnetrznych®'®,

W PRL, pomimo duzych zniszczen, wojennych wtadze panstwowe i lokalne Rabki
przystapity w 1945 roku do odtworzenia uzdrowiska. Rozpoczeto organizacje zaktadow
spotecznej stluzby zdrowia, migdzy innymi celem walki z szerzacg si¢ gruzlicg. W zwigzku z
szerzacy si¢ epidemig gruzlicy wérod dzieci, uchwala Rady Ministrow PRL z dn. 11. 07.1946
roku, zostal utworzony Zespot Sanatoriow Dla Dzieci Gruzliczych w Rabce. W swojej pracy
z 1946 r. doktor Zdzistaw Olszewski przedstawit swoja wizje funkcjonowania Zespolow
Sanatoryjnych w Rabce. Okreslit w niej Rabke jako Miasto Dzieci, na najblizsza i daleka
przysztos¢. Wedtug Olszewskiego ,,Bytoby to miasto nie chorych nie kalek, nie petne bolu i
tez zbiorowisko nieszcze$liwych dzieci, ale miasto tetnigce radoscig beztroskich lat”.
Przedstawiony przez niego plan zaktadat, ze juz w 1947 roku w sezonie letnim mozna byloby
leczy¢ 2000 dzieci. Przedstawil takze wizj¢ organizacyjng tego miasta, wskazujac jako punkt
centralny Sanatorium Rodziny Kolejowej wyposazone w zaplecze lecznicze i
rehabilitacyjne®®. Na leczenie gruzlicy Panstwo przeznaczylo trzy tysiace 1ozek dla dzieci z

catego kraju320

. Zaktad Zdrojowy odbudowano i oddano w uzytkowanie 18 marca 1948 r.
Utworzone zostato ,,Przedsi¢biorstwo Panstwowe Uzdrowisko Rabka” w dniu 26.02.1953 r.
Profil leczniczy Rabki zmieniono w momencie spadku zachorowan na gruzlice, ktory nastapit
15 lat po zakonczeniu wojny. Wtedy tez lecznictwo uzdrowiskowe zyskato dodatkowy impuls
do rozwoju. Modna stala si¢ turystyka, a takze wczasy lecznicze i wypoczynek. Z zwigzku z
rozwojem uzdrowiska unowocze$niono wodociagi ze stacja uzdatniania wody, a takze
laboratoria. Warunki sanitarne ulegaly stopniowej poprawie. Zmodernizowano trakty
komunikacyjne, odrestaurowano deptak, zrewitalizowany zostat Park Zdrojowy. Powstato
350 metréw Sciezek zdrowia wraz z wyposazeniem w stacje do ¢wiczen. W 1949 roku stare
zrodla zostaly odrestaurowane, a ponadto wykonano sze$s¢ nowych odwiertow. Dnia
21.09.1953 r. Rabka nabyla prawa miejskie®*’. Po wojnie glownie cztery sanatoria
prowadzity, na bardzo duzg skalg¢ dziatalnos¢ w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego. Aby
przedstawi¢ stan fizjoterapii w Rabce w latach 1945-2018 nalezy zwrdci¢ uwage na wplyw
zmian polityczno-spotecznych po 1989 r. na dziatalno$¢ uzdrowiska. Nalezy takze zwrocic

uwage na wplyw problemow zdrowotnych populacji dzieci i oséb dorostych w tamtym

318 p_Sadowski, Cmentarz wojenny Armii Czerwonej w Rabce, ,,Zeszyty Rabczanskie” 2015, nr 3-4, s. 181-182.
1% Archiwum Narodowe w Krakowie AUR 29/691/UW 11 1302, 5.487-511.Z. Olszewski, Zarys Miasta, W
sprawie majacego powsta¢ w Rabce ,,Miasta dzieci”.

20, Matuszczyk, E. Trybowska, Rabka i Okolice Przewodnik i Informator Turystyczny, Rabka 1986, s. 23.

321 Informator Uzdrowisko Rabka, Uzdrowisko Rabka 1985, s. 3-4.
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okresie oraz zmian polityczno-spotecznych po 1945 roku, a nast¢gpnie po 1989 roku na
dziatalno$¢ uzdrowiska. Kryzys tamtych lat, zar6wno okresu bezposrednio po wojnie, ktory
byt zwigzany ze zniszczeniami wojennymi, jak i okresu schytku komunizmu wptynat na stan
wszystkich uzdrowisk w kraju w tym takze Rabki. W latach 90-tych, wystgpily zmiany
organizacyjne, infrastrukturalne i kliniczne w uzdrowisku Rabka, ktore w kolejnych latach
miaty juz charakter trwaty. Odzwierciedlaja je dane Urzedu Statystycznego w Krakowie*?.

W latach 2000-2010 baza lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce zanotowala
nieznaczny wzrost liczby 16zek z 34 978 do 37 760 i kuracjuszy stacjonarnych z 412 916 do
572 882 oraz osobodni leczenia z 8 808,3 tys. do 10 010,8 tys. W tym okresie odnotowano
spadek liczby kuracjuszy ambulatoryjnych z 73 099 do 65 145 oraz z 204 881 do 83 261
porad w przychodniach uzdrowiskowych®?*,

Natomiast w wojewddztwie matopolskim w latach 2000-2010 zmniejszylta si¢ liczba
szpitali uzdrowiskowych z 15 do 6, liczba 16zek z 1834 do 970, liczba kuracjuszy
stacjonarnych z 15 425 do 12 393, a liczba osobodni z 478,0 tys. do 257,2 tys.*?*. Procentowy
udzial 16zek w szpitalach uzdrowiskowych matopolski w skali kraju zmalat z 16,2% do 9,7% ,
a procent kuracjuszy z 12,1% do 8,7%°®°. W Malopolsce w 2010 r. w szpitalach
uzdrowiskowych hospitalizowano 4,9 tys. pacjentow w wieku do 18 lat (31,9% w skali kraju),
co stanowito 39,7% wszystkich pac;j entow2°.

W Rabce liczba kuracjuszy stacjonarnych w tych samych latach zmniejszyta si¢ z
16 511 do 10433, a osobodni leczenia z 490,2 tys. do 237,3 tys. Zmalata rowniez liczba
t6zek, kuracjuszy ambulatoryjnych, udzielonych porad i zabiegéw leczniczych.

W 2010 r. w placowkach dla dzieci oferowano 6 tys. t6zek, co stanowito 35,7% 16zek
we wszystkich szpitalach przeznaczonych dla oséb niepe%noletnichg’ﬂ. W 2010 roku 7.400
(28.8% w skali kraju) dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat przebywa na leczeniu uzdrowiskowym
w Matopolsce, w tym 6.000 w Rabce (23,4% w skali kraju tj. 81,2% w Maiopolsce)328.

Z powyzszych danych wynika, ze fizjoterapia i lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w
latach 2000-2010 wzrosto, natomiast w Matopolsce, w tym w Rabce zmalato. Nalezy jednak

podkresli¢ fakt, ze w Matopolsce bylo leczonych 80% dzieci z kraju, a co czwarte polskie

322 B Bubula i in., Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, Krakéw 2011, s. 28, 35, 44,GUS-
US w Krakowie; http://www.stat.gov.pl.
323 .
Tamze, s. 47.
324 Tamze, s. 105-107.
325 Tamze, s. 56-57.
Tamze, s. 58.144.

3" Tamze, s. 88.144.
328

326

Tamze, s. 48.
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dziecko bylo rehabilitowane w Rabce. Tak wigc, pomimo zmniejszenia ogolnej liczby
zabiegdw fizjoterapeutycznych, zwigkszeniu uleglo leczenie rehabilitacyjne dzieci w

uzdrowisku Rabka.

3.3. Struktura leczniczo-rehabilitacyjna rabczanskiego uzdrowiska

W tym okresie struktura leczniczo-rehabilitacyjne uzdrowiska w Rabce opierata si¢ na
wykorzystanie bazy przedwojennej, jej modernizacji oraz tworzeniu nowych osrodkow
leczniczo-fizjoterapeutycznych. Poklosiem wojny byt brak podstawowych urzadzen i kadry
medycznej oraz ogromne zniszczenia catej infrastruktury uzdrowiskowej. Celem odbudowy
zniszczonej substancji podjete zostaly szybkie 1 zdecydowane dziatania. Ze wzgledu na
dynamiczne szerzenie si¢ infekcji gruzlicy stworzono osrodki leczenia tej choroby. Po
opanowaniu gruzlicy w latach sze$c¢dziesigtych przystgpiono do zmiany profilu leczenia w
dotychczasowych os$rodkach uzdrowiskach. Coraz wigcej osrodkéw zmienito profil na
rehabilitacyjny i profilaktyczny. Powstaty nowe osrodki: rehabilitacji kardiologicznej z
uwzglednieniem rehabilitacji os6b po zawalach serca z nadci$nieniem i1 innymi chorobami
uktadu krazenia, oddechowej z uwzglednieniem zwlaszcza chorob alergicznych i1
mukowiscydozy, rehabilitacji i leczenia reumatologicznego, leczenia i rehabilitacji chorych z
cukrzyca, leczenia 1 rehabilitacji 0os6b z chorobami metabolicznymi, jak rowniez rehabilitacji
narzadu ruchu.

Rozwdj calej infrastruktury w kolejnych latach przedstawiat si¢ nastgpujaco:

W 1945 r. nastapilo czesciowe odbudowanie Zaktadu Kapielowego. Uruchomiono kilka
stanowisk zabiegowych tj. kilka kabin do zabiegéw borowinowych i kapieli solankowych,
p6zniej ich liczba stopniowo wzrastata. Tu poczatkowo leczono wigkszo$¢ pacjentow.

W roku 1946 utworzono Zesp6t Sanatoriow dla dzieci Gmiliczychgzg. Na temat potrzeby
tworzenia osrodkow leczenia gruzlicy z wykorzystaniem walorow klimatycznych zwracat
uwage m.in. profesor Antoni Sabatowski, twierdzac, iz jest to ,,jedyna droga racjonalizacji

lecznictwa’>°

. W Kronice Rabki Czestawa Trybowskiego znajdujemy informacj¢ na temat
powstania w dniu 11.07.1946 r. Zespolu Sanatoriow dla Dzieci Gruzliczych w Rabce, ktory
zostal utworzony na podstawie uchwaty Rady Ministrow™>>!. W sklad Zespotu wchodzito 31
zaktadoéw o liczbie 1860 t6zek. Po przeksztalceniu Zespot zmieniono na Dziecigcy Osrodek

Chorob Pluc w Rabce, a nastgpnie w latach 1963-1968 w Zespot Problemowy Naukowo-

329 K. Saysse-Tobiczyk, Wezasy uzdrowiska turystyka, przewodnik ilustrowany, Poznan 1951, s. 76.

A. Sabatowski, Lecznictwo uzdrowiskowe w zarysie, Warszawa 1947, s. 132.
31 Cz. Trybowski, Kronika Rabki, Rabka 1964, s. 28.
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Badawczy. W 1966 roku powstata Klinika Chordb Dzieci, ktora w roku 1976 stata si¢
Oddziatem Terenowym Instytutu Gruzlicy i Chordb Phuc*.

W przewodniku ilustrowanym Uzdrowiska Polskie z roku 1947 Kazimierz Saysse-Tobiczyk
opisuje ,,Sezon w Rabce trwa caly rok, z gldwnym nasileniem w okresie letnim od 15 maja do
konca wrze$nia, oraz w okresie zimowym od 15 grudnia do konca lutego”. Autor potwierdza,
iz po duzych zniszczeniach wojennych czynnych jest tylko kilka kabin przeznaczonych do
kapieli solankowych. W tym samym opracowaniu autor stwierdza, ze w 1946 roku
frekwencja wynosita 10 tysiecy osob pomimo okresu wczesno powojennego. Juz wtedy
uruchomiono kilka kabin, w ktorych wykonywano kapiele solankowe i zabiegi borowinowe.
W Rabce dziataty dwa sanatoria prywatne, trzy zaktady sanatoryjno-szkolne, zespot zaktadoéw
leczniczych dla dzieci utworzony przez Ministerstwo Zdrowia, Osrodek Zdrowia z lekarskimi
poradniami, dobrze wyposazony szpital powszechnyggg.

Po wojnie w 1947 r. uruchomiono dla dzieci gruzliczych Sanatorium Lotos, ktore dziatato w
Rabce od 1937 r. (dla 260 dzieci)***. Nazwa sanatorium okresowo si¢ zmieniata: w 1953 roku
na Sanatorium Kolei Panstwowych im. Marcelego Nowotki, w 1966 roku na Sanatorium
Kolejowe, a w 1989 roku po upadku komunizmu przyjeto ostateczng nazwe Dziecigcy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Rodziny Kolejowej im. Aleksandry Pitsudskie;j.

W 1947 r. w dawnym budynku Kolonii pod Swietym Jozefem, powstalo Prewentorium dla
Dzieci Zjednoczonego Przemystu Metali Niezelaznych.

Dnia 18.03.1948 r. upanstwowiono, odbudowano i oddano do uzytku Zaktad Zdrojowy i
powotano Panstwowy Zarzad Uzdrowiska.

Dnia 01.08.1949 r. utworzono Dom Zdrojowy. Kolejne trzy Domy Zdrojowe powstawaty w
latach: 1950-1951.

W 1949 r. odrestaurowano stare zrodla solankowe oraz wykonano sze$¢ nowych odwiertow.
Kontynuowano zagospodarowywanie Uzdrowiska Rabka.

W 1949 r. otwarto Slaski Osrodek Rehabilitacji Dzieci im. Wincentego Pstrowskiego.

W roku 1953 r. w dawnym Domu Zdrojowym, powstat Osrodek Kliniczny dla dzieci z astmg
nadzorowany przez prof. dr Mieczystawa Obtutowicza Kierownika Kliniki Alergologicznej
Akademii Medycznej w Krakowie.

W 1957 r. uzdrowisko dysponowato sanatoriami o nastepujacej ilosci to6zek:

32 3. Rudnik, XX lat dziatalno$ci w spotecznej stuzbie zdrowia, Rabka 1967, s. 5.

K. Saysse-Tobiczyk, Uzdrowiska Polskie, wyd. Polskie Archiwum Krajoznawcze i fotografii dokumentalnej,
Warszawa 1947, s. 105.
3% 3. Rudnik, XX lat dziatalno$ci w spotecznej stuzbie zdrowia, Rabka 1967, s. 5-6.
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- 105 16zek Sanatorium Orzet I,

- 105 tozek Orzet 11 (Opatrznosc€) i Orzet Ila (Lowiczanka)
- 30 16zek Orzet 111

- 50 16zek Orzet 4 (Pallace),

- 50 t6zek Orzet 5 (Jagiellonka),

- Orzel 6 szpital Kardiologiczny.
W tym samym roku 1957 na bazie Prewentorium dla Dzieci Zjednoczonego Przemystu Metali
Niezelaznych, powstal Dziecigcy Osrodek Sanatoryjno-Prewentoryjny.
W 1958 r. w dawnym budynku Orzet III, Powstato Sanatorium Diabetologiczne dla dzieci z
cukrzyca.
W 1965 r. przeprowadzono kolejng renowacje zrodet solankowych. Z przewodnika ,,Rabka i
okolice Przewodnik i informator turystyczny” A. Matuszczyka, E. Trybowskiej z 1986 roku
dowiadujemy sie, iz w tym roku ilo$¢ kuracjuszy i turystow wynosita 8.000, a leczacych si¢
ambulatoryjnie 7.000. W tym tez czasie do Uzdrowiska nalezalo osiem budynkow
sanatoryjnych, dysponujacych 850 16zkami w tym 400 to6zek bylo przeznaczonych dla
dorostych 3%,
Rowniez w 1965 r. zreorganizowano w Rabce lecznictwo pediatryczne. Zmieniono profil
leczenia i nazwe Sanatorium Slaskiego na Slaski Osrodek Rehabilitacji dzieci. Sanatorium
Kolejowe Przeznaczono na leczenie 1 rehabilitacje dzieci z astmg 1 chorobami
reumatycznymi. Dziecigcy OsSrodek Chordb Pluc poszerzat profil leczenia 1 rehabilitacji
chorob uktadu oddechowego o innej etiologii niz gruzlica.
W 1969 r. powstal Uzdrowiskowy Szpital Kardiologiczny. Przy tym szpitalu dziatal Osrodek
Badawczo-Konsultacyjny Kliniki Kardiologicznej w Krakowie®*®.
W latach 1970-1980 uzdrowisko w Rabce nadal si¢ rozwijato. Dokonano nowych odwiertow
solanek.
W 1971 r. nastgpita zmiana Sanatorium Diabetologicznego na Szpital Il Kliniki Pediatrii
Instytutu Pediatrii w Warszawie. Do 1999 r. leczono w nim dzieci z cukrzyca, a nastepnie, w
latach 2000-2002, dzieci z chorobami uktadu oddechowego. Ten osrodek leczenia cukrzycy
zamknigto w 2002 roku.

33> A Matuszczyk, E. Trybowska, Rabka i okolice Przewodnik i informator turystyczny, Rabka 1986, s. 34.

338 3. Ceklarz, K. Ceklarz, R. Gryglewski, Z dziejéw medycyny w Rabce, Krakow 2022, s. 369.
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Dnia 27.11.1971 r. zmienila si¢ organizacja Uzdrowiska i Zjednoczenie Uzdrowiska Polskie
przeksztalcilo sanatoria dziecigce w szpitale uzdrowiskowe. W tym czasie w Uzdrowisku
Rabka, funkcjonowato siedem szpitali. Byty to: Szpital Uzdrowiskowy Alergologiczny Nr 1
Olszéwka, Szpital Uzdrowiskowy Alergologiczny Nr 2 Orzel, Szpital Uzdrowiskowy
alergologiczny Nr 3 Lowiczanka, Szpital Uzdrowiskowy Alergologiczny Nr 4 Pallace, Szpital
Uzdrowiskowy Alergologiczny Nr 5 Jagiellonka, Szpital Uzdrowiskowy Diabetologiczny
oraz Szpital Uzdrowiskowy Kardiologiczny przeznaczony dla dorostych, ktéry powstat w
1969 roku. Oprocz tego w Uzdrowisku funkcjonowaly: Zaklad Przyrodoleczniczy,
Przychodnia Zaktadowa, laboratorium analityczne.
W 1979 r. utworzono Pierwsze sanatorium przeznaczone dla pobytu dzieci z opiekunami. W
Kronice Jerzego Starzyka owczesnego dyrektora PP Uzdrowisko Rabka jest opisany ten fakt
jak rowniez znaczenie tego typu lecznictwa dziecigcego wraz z opiekunem. Zapewniato ono
leczonym dzieciom wigkszy komfort w realizacji zabiegéw rehabilitacyjnych podczas pobytu
na turnusie, jak i poczucie bezpieczenstwa.
W 1985 r. otwarto nowy Zaktad Przyrodoleczniczy, ktory sktadat si¢ z czterech pawilonow
A,B,C,D, oferujacy liczne zabiegi fizjoterapeutyczne. Jego wydolno$¢ dzienna byla
przewidziana na okoto 2.300 zabiegdéw w ciggu siedmiu godzin.
W 1986 r. Uzdrowisko Rabka przeje¢to od Instytutu Matki i Dziecka, budynek Lesny Ludek z
przeznaczeniem na sanatorium dla matki z dzieckiem.
Wedtug Kroniki Jerzego Starzyka ilo§¢ wyleczonych dzieci na przestrzeni lat 1949-1989
wynosita 500 tysiqcy337.

Podsumowujac bogatg infrastrukture w okresie powojennym nalezy podkresli¢, iz w
Rabce funkcjonowaly cztery wiodace osrodki rehabilitacyjno-lecznicze: Sanatorium
Uzdrowiskowe im. Marcelego Nowotki wczesniej Lotos, Slaski Osrodek Rehabilitacji Dzieci
im. Wincentego Pstrowskiego, Dziecigcy Osrodek Chordb Pluc w Rabcee, Uzdrowisko Rabka.

W kolejnej czgsci opracowania przedstawiono ich krotka charakterystyke.

337 3. Starzyk, Kronika Uzdrowiska Rabka, 2009, s. 23.
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Sanatorium Uzdrowiskowe im. Marcelego Nowotki, wczesniej Lotos

Ryc. 47. Sanatorium Uzdrowiskowe im. Marcelego Nowotki.
Zrddlo: fotografia wiasna

Ten obiekt sanatoryjny posiadal 250 miejsc dla dzieci, powstal on w okresie
migdzywojennym we wrzesniu 1937 roku. Patronat nad sanatorium objela 3.06.1937r.
Aleksandra Pitsudska. W okresie wojny Niemcy zmienili jego przeznaczenie i utworzyli w
nim szpital wojskowy. W czasie wycofywania si¢ wojsk niemieckich, sanatorium zostalo
ograbione i zniszczone. Uszkodzenia budynku i brak sprzetu byly ogromne, dlatego obiekt
przywrocono do dziatalnosci dopiero w 1947 roku. Poczatkowo byl on przeznaczony dla
dzieci leczonych na gruzlice kostno-stawowa 1 weztowo-ptucng. Leczono w nim dzieci z
chorobami uktadu oddechowego, glownie astma, chorobami reumatycznymi. Po gruntownym
remoncie sanatorium posiadalo dobre warunki lokalowe m.in. dysponowalo salg
gimnastyczng. Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych zajecia odbywaly si¢ rowniez na
wolnym powietrzu na boisku odpowiednio przygotowanym do zaje¢ ruchowych.

Na Polsko-Czechostowackim Seminarium Ftyzjopediatrycznym przedstawiono nastepujaca

ilo$¢ pacjentéw leczonych w Sanatorium Lotos.

Tab. 5. Ilo$¢ pacjentow w latach 1946 do czerwcal957.

Lata | Oddziat Oddziat
ptucny kostny

1946 | 255 -

1947 | 651 -

1948 | 745 -

1949 | 754 -
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1950 | 801 -
1951 | 846 -
1952 | 817 -
1953 | 830 -
1954 | 857 -
1955 | 690 12
1956 | 594 28

Zrédto: Dane z archiwum Instytutu, 11 Polsko-Czechostowackie
Seminarium Ftyzjopediatryczne 3-6.09.1957, s. 13.

Wedlug danych archiwalnych wynikajacych ze Sprawozdania z lecznictwa
uzdrowiskowego, sanatorium rehabilitacyjnego i prewentorium za 1992 rok, Kolejowe
Sanatorium Uzdrowiskowe wchodzito w sktad Zarzadu Shuzby Zdrowia P.D.O.K.P
(Potudniowa Dyrekcja Okrgegowa Kolei Panstwowych) Krakéw i1 dysponowato 220
miejscami. W tym roku hospitalizowano 1 950 pacjentow>.

Poniewaz leczenie dzieci odbywato si¢ na dlugotrwajacych turnusach, zaistniata
potrzeba utworzenia szkoly. W 1947 roku zostata uruchomiona szkota podstawowa. Dla
mtodszych dzieci zapewnione bylo przedszkole. Oprocz tego sanatorium dysponowato salg
teatralna, w ktorej teatr Rabcio Zdrowotek przedstawial swoje sztuki**®. W 1953 roku
zmieniono nazwe sanatorium na Sanatorium Kolei Panstwowych im. Marcelego Nowotki, a w
1966 r. na Sanatorium Kolejowe. W roku 1989 po upadku komunizmu przyjeto ostateczng
nazwe Dziecigey Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Rodziny Kolejowej im. Aleksandry

Pitsudskiej**.

Slaski O$rodek Rehabilitacji Dzieci im. Wincentego Pstrowskiego

it T i

eI

Ryc. 48. Budynek Polskiego Czerwonego Krzyza, pdzniejsze Sanatorium Pstrowskiego w Rabce.

338 Archiwum Narodowe w Krakowie Oddzial Nowym Sacz, syg. AUR 31/768/231, s. 69-70.

Il Polsko-Czechostowackie Seminarium Ftyzjopediatryczne, Rabka 1957, s. 13.

A. Matuszczyk, E. Trybowska, Rabka i Okolice, Przewodnik i Informator Turystyczny Oddziat PTTK w
Rabce, s. 36.
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Zrédto: Ze zbiordw Archiwum Panstwowego w Krakowie, syg. Akt D 81, Kat.B-5, Skoroszyt 1501.

Ryc. 49. Slaskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe im. dr. Adama Szebesty, Rabka-Zdro;
Zrédto: Slaskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe w Rabce-Zdroju, Galeria zdje¢,

https://scru.pl/galeria/slaskie-centrum-rehabilitacyjno-uzdrowiskowe-w-rabce-zdroju (dostep 15.10.24r.).

Ryec. 50. Kapiel lecznicza dzieci w Sanatorium im. W. Pstrowskiego.
Zrédto: Muzeum w Rabce

Slaski O$rodek Rehabilitacji Dzieci im. Wincentego Pstrowskiego wywodzi si¢ z
przedwojennego sanatorium PCK okregu $laskiego. Powstal w 1949 roku z inicjatywy
owczesnego Prezesa PCK dr Adama Szebesty i ofiarnosci spoteczenstwa $laskiego.
Sanatorium dysponowato ponad 700 miejscami. Obiekt nazwany byt ,,Szklanym Domem” lub
,.Slaskim Patacem Zdrowia”. Do potowy lat 60-tych leczono w nim dzieci z gruzlica uktadu
oddechowego i kostno stawowego. Od 1969 r. zaktadem kierowat dr Henryk Ziota. W okresie
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od 1950-1965 roku dzigki catemu zespotowi medycznemu, w tym réwniez rehabilitacyjnemu,
zdrowie przywrécono 25 000 dzieci chorych na choroby narzadu ruchu, gruzlice®*.

W latach 60-tych z powodu zmniejszania zapadalno$ci na gruzlice zmieniano profile
leczenia wielu o$rodkow. Tak tez powstat Slaski Osrodek Rehabilitacji Dzieci im.
Wincentego Pstrowskiego. Liczne zmiany nazwy osrodka nie wplywaly na jego profil
leczniczy. Opierajac si¢ na aktualnym zapotrzebowaniu leczenia dzieci zorganizowano
oddziaty leczniczo-rehabilitacyjne leczace narzad ruchu i choroby uktadu oddechowego oraz
otylos¢. W 1986 roku posiadal on dwanascie specjalistycznych oddziatlow leczacych
jednoczasowo 760 dzieci bgdacych w grupie wiekowej od 3-16 lat. Na choroby narzadu
ruchu, w tym gldwnie skoliozy przeznaczonych byto 180 16zek na trzech oddziatach. Dwa
oddziaty zawierajace 140 miejsc leczyty astme oskrzelowa. Oddziaty z taczng ilo$cig miejsc
320 przeznaczone byly dla dzieci leczonych na nawracajace schorzenia gérnych i dolnych
drog oddechowych. 42 miejsca przeznaczone byly na oddziale dla dzieci cierpigcych na
choroby laryngologiczne. 45 miejsc przeznaczonych bylo na oddzial izolacyjno-
obserwacyjny. Natomiast 30 miejsc bylo przeznaczonych dla dzieci ze schorzeniami uktadu
moczowego 1 chorobami przewodu pokarmowego. Na efekt leczniczy u dzieci pracowat caty
zespot terapeutyczny: lekarze, rehabilitanci, personel pielegniarski, psychologowie, diagnosci
analityczni, instruktorzy terapii zajeciowej. Instruktorzy dysponowali pracowniami:
fotograficzng, techniczng, krawiecka, plastyczng, teatrzykiem. Ponadto sanatorium posiadato
szkote podstawowa, w ktoérej dzieci kontynuowaty nauke podczas turnusu. W ciggu roku z
leczenia korzystato 4 tysigce dzieci. Rehabilitacja dzieci przebywajacych w Slaskim Osrodku
Rehabilitacji Dzieci obejmowala: zabiegi fizjoterapeutyczne, zabiegi balneologiczne; kapiele
solankowe, zabiegi wodolecznicze; np. masaze podwodne, kapiele wirowe, gimnastyke
lecznicza, zajgcia w basenie. Wedlug danych archiwalnych ze Sprawozdania z lecznictwa
uzdrowiskowego, Sanatorium Rehabilitacyjnego 1 Prewentorium za rok 1992 wynika, iz
osrodek ten dysponowal 760 miejscami. Leczeniem w roku 1992 objat 3.844 dzieci®?. W
1974 r. Slaski Osrodek Rehabilitacji dzieci, zostat odznaczony Orderem Sztandaru Pracy II
Klasy, a funkcjonujaca przy nim szkota medalem 200-lecia Komisji Edukacji Narodowej. W
2010 roku sanatorium zmodernizowano i oddano do uzytku nowe czgsci Oddzialu
Stacjonarnej Rehabilitacji Ogolnoustrojowej, Przychodni Rehabilitacyjnej 1 Oddzialu

»Dziecka z Opiekunem”. W marcu 2011 roku powstat oddziat sanatoryjny dla dorostych 1 w

**1 A. Matuszczyk, E. Trybowska, Rabka i okolice, Rabka 1986, s. 38.
2 Archiwum Narodowe w Krakowie Oddziat w Nowym Saczu, syg. AUR 31/768/231, s. 169-170.
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zwiazku z tym zmieniono jego profil dziatania i nazwano Slaskim Centrum Rehabilitacyjno-

Uzdrowiskowym im. dr Adama Szebesty w Rabce-Zdroju®*.

Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc Oddzial Terenowy im. Jana i Ireny Rudnikéw w Rabce
wczesniej Dzieciecy Osrodek Chorob Pluc w Rabcee

wm T

el

N

g

Ryc. 51. Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc w Rabce.
Zrodto: fotografia whasna

W latach powojennych O$rodek ten kolejno zmieniat nazwe z Dziecigcego Osrodka
Sanatoryjno-Prewentoryjnego, na Dziecigcy Osrodek Choréb Pluc (DOCHP), Wielokrotnie
zmieniano nazwy Os$rodka, ktory aktualnie jest nazwany Instytutem Gruzlicy i Chorob Phuc
Oddziat Terenowy w Rabce Zdroju im. Jana i Ireny Rudnikow>*.

Powstat w 1946 r., wcze$niej nazywany byt Zespotem Sanatoriow dla Dzieci
Gruzliczych. W o$rodku tym do 1963 roku leczono dzieci chore na gruzlice z réznymi
postaciami tej choroby np. z powodu gruzliczego zapalenia opon moézgowych i mozgu,
gruzlicy uktadowej, gruzlicy pluc. Wtedy to byt on wyposazony w 200 t6zek przeznaczonych
dla dzieci do lat szeSciu leczonych na gruzlicg. Nalezy doda¢, iz w Rabce znajdowat si¢
jedyny w Polsce oddziat torakochirurgiczny leczenia gruzlicy, w tym takze jej powiktan. W
nim operowat wtedy wybitny Polski torakochirurg prof. Wit Rzepecki (1947 r.) Osrodek
rabczanski w tym czasie byl wiodagcym w zakresie propagowania innowacyjnych metod

diagnostycznych gruzlicy jak i jej leczenia. W 1955 roku uruchomiono nowg sal¢ operacyjna,

33 Slaskie Centrum Rehabilitacyjno Uzdrowiskowe, Historia https://www.scru.pl/historia (dostep: 3.X.2019r.).

B. Sliwinska, Doktor Jerzy Zebrak — wspomnienia, ,,Zeszyty Rabczanskie” 2018, z. 6, s. 238.
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a nastepnie pracowni¢ histopatologiczng i centralne laboratorium. W latach 1963-1968 w
o$rodku powstal Zespot Problemowo-Naukowo-Badawczy. Na bazie tego w 1966 roku
powstata Klinika Gruzlicy i Chorob Pluc Dzieci Instytutu Gruzlicy w Rabce, ktéra w 1976 r.
stala si¢ Oddziatem Terenowym Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, ktorego dyrektorem
byl profesor Jan Rudnik. Osrodek byl organizatorem ogoélnopolskich konferencji aktywow
ftyzjatrycznych. W Instytucie ksztatcono dobrze wyspecjalizowang kadre medyczng w tym
takze rehabilitacyjna®”®. Rozwijata sie tez baza rehabilitacyjna. W 1957 roku dla dzieci po
zapaleniu mézgu i opon mozgowych urzadzono w petni wyposazone sale gimnastyczne, w
ktorych zajecia prowadzita wykwalifikowana kadra w tym magistrzy wychowania
fizycznego. W latach 1947-1957, w Dziecigcym Osrodku Sanatoryjno-Prewentoryjnym bylo
leczonych w tym rehabilitowanych ponad 60 000 dzieci, co przedstawia ponizsza tabela.

Tab. 6. Ilo$¢ dzieci leczonych w DOSP w latach 1947 — 1957 r.

Rok 1947 1948 1949 1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 razem

Sanat | 999 2387 2978 3426 3601 3491 3567 3838 3176 2722 1588 31773

prewe | przed przystapieniem do DOSP 20 799 2409 2653 2555 2358 1631 32404

Zrédto: Dane z archiwum Instytutu, II Polsko-Czechostowackie
Seminarium Ftyzjopediatryczne 3-6.09.1957, s. 9.

W 1957 roku DOSP w Rabce dysponowato bazg okoto 1.500 t6zek rozmieszczonych
w czterech sanatoriach:
- Sanatorium Nr 1 — dla dzieci od 0-3 lat 200 1o6zek, (gruzlica bez zmian
radiologicznych ptuc);
- Sanatorium Nr 2 dla dzieci 3-7 lat - 300 t6zek, (4 oddzialy gruzlicy weztowo-phucnej i

1 pulmonologiczny);

- Sanatorium Nr 3 dla dzieci 7-15 lat 400 t6zek, (5 oddziatéw gruzlicy ptuc, 1 oddziat
ftyzjochirurgiczny, 1 oddziat rewalidacyjny po zabiegach, 1 oddziat kostno-plucny);

- Sanatorium Nr 4 - 90 16zek, (zapalenia mézgu i opon mézgowych);

- Szpital zakazny - 60 t6zek;

- Prewentoria - 450 1ozek>*.

34 Wywiad przeprowadzony z prof. J. Hatuszkg 22.06.2022.

I1-gie Polsko-Czechostowackie Seminarium Ftyzjopediatryczne 3-6 wrzeénia 1957, Rabka, s. 9.
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W dziedzinie rehabilitacji nalezy podkresli¢ duzg role Dziecigcego Osrodka Chorob
Pluc w rozwoju nowatorskich metod rehabilitacji, a takze nowych konstrukcji sprzgtu
stuzacego do rehabilitacji, ktore byty stosowane zarowno w kraju jak i zagranicg (omdéwione
zostang w kolejnym dziale). W Instytucie powstalo Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego. Os$rodek znany byt z dziatalno$ci naukowo-badawczej nie tylko w kraju, ale
1 na $wiecie, takze 1 z powodu publikacji z dziedziny fizjoterapii. Do dzisiaj w Instytucie
organizowane s3 sympozja naukowe krajowe i miedzynarodowe. Ze wzgledu na to, iz dzieci
przebywaly w Instytucie przez dtuzszy czas (kilka miesigcy) od 1969 roku umozliwiono im

347

korzystanie z przedszkola i szkoly podczas pobytu na leczeniu™'. W zakresie rehabilitacji

wykonywane byly inhalacje potaczone z drenazem, prowadzone bylo leczenie stacjonarne i
ambulatoryjne. W tematyce zwigzanej z leczeniem choréb uktadu oddechowego dzieci,

przeprowadzono szereg szkolen dotyczacych rehabilitacji.

W roku 1993, wykonano w Instytucie Gruzlicy 1 Choréb Pluc nastgpujaca ilosé zabieg(')w348:

- Inhalacji 76 168

- Masazy 305

- Drenazy ztozeniowych, ,.klepanek™ 67 117
- Gimnastyk 7.450

- Lamp sollux (liczba dzieci) 319

W roku 1995 wykonano 298.750 zabiegow, w tyrn349:
- Fizjoterapii (ilo§¢ dzieci nas§wietlanych lampa sollux i kwarcowa 1.493
- Hydroterapii (ptywanie, kapiele) 19.144
- Inhalacji 134.076
- Kinezyterapii 139.553
- Masazu leczniczego 10.086

- Inne (wf, sauna) 3.398
W roku 1997 wykonano>’:

- Fizjoterapii (lampa sollux i kwarcowa) 61

347 Tamze, s. 11.
%8 Dziatalnosé Instytutu Gruzlicy i Chorob Pluc Zespotu Pediatrycznego w Rabce 1993 r., s. 14.

349 .
Tamze.

350 .
Tamze.
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- Hydroterapii (kapiele, ptywanie) 69.386
- Inhalacji 101.651

- Kinezyterapii 130.219

- Masazy leczniczych 668

- Inne (wf, sauna) 3.623.
Ze Sprawozdania z dziatalno$ci Oddziatu Terenowego im. Jana i Ireny Rudnikéw
Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Rabce Zdroju za rok 2018, wynikato, ze ilo$¢ zabiegow
fizjoterapeutycznych wynosita 62.540, w tym najwiecej wykonano:

- Inhalacji 41.562,
- Drenazy 16.077,

- Cwiczen 3.329.
Fizjoterapia objeci byli gtownie pacjenci z chorobami uktadu oddechowego, z wadami
postawy w tym: klatki piersiowej, skoliozami, z m6ézgowymi porazeniami dziecigcym, ze

stanami po urazach i po zabiegach operacyjnych®*.

Klinika Mukowiscydozy w Rabce

W styczniu 2013 r. w wyremontowanej Klinice Pneumonologii i Mukowiscydozy
Instytutu Gruzlicy i Chorob Pluc przyjmowano pacjentow z mukowiscydoza w Pawilonie VI.
Jak si¢ okazato juz w marcu tego samego roku, zapotrzebowanie chorych na leczenie byto
wieksze niz mozliwosci oddziatu. Dlatego tez, Dyrekcja Instytutu Gruzlicy 1 Choréb Phuc
podjeta decyzje polegajaca na zwigkszeniu ilosci 16zek dla tej grupy chorych352. Jeden z
pacjentow wspomina pobyty w Klinice w latach swojego dziecinstwa. Leczenie trwato pot
roku. Dzien rozpoczynal si¢ apelem. Nastepnie podopieczni udawali si¢ do mycia, ubierali
si¢. Kolejna czynnos$cig byto uporzadkowanie szafek i $cielenie t6zka. Grupa udawata si¢ na
inhalacje, drenaze. Po inhalacjach przeprowadzano gimnastyke w tym d¢wiczenia z
przyborami np. z woreczkami, pitkami, przy drabinkach. Jak wspomina, bardzo waznym byta

kolejnos¢ ruchow ramion podczas ¢wiczen tzn. ,,przodem w gore, bokiem w dot”. We wtorki

1 Sprawozdanie z dziatalnosci Oddziatu Terenowego im. Jana i Ireny Rudnikow Instytutu Gruzlicy i Chorob

Pluc w Rabce Zdroju za rok 2018.
32 A Skoczylas-Ligocka, Nowa Klinika Mukowiscydozy w Rabce, ,,MukowiscydozaCystic Fibrosis” 2013, nr
32,s. 67.
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lub $rody zaplanowane byly zajecia na basenie. W czwarty dzien tygodnia organizowane byly
wycieczki piesze, autokarowe. W soboty organizowane byty dyskoteki. Gdy aura sprzyjata,
organizowane byto ognisko w ogrodzie. Swoje wspomnienia autor konczy stwierdzeniem, iz
pawilon VI nie kojarzy tylko z budynkiem, lecz przede wszystkim z miejscem, ktore uczyto
zycia, przyjazni, w ktorym kazdy dobrze si¢ czul ,,Miejscem, gdzie kazdy byl, kims$ i tak si¢

Czuln353

Panstwowe Przedsi¢biorstwo Uzdrowisko Rabka

Ryc. 52. Panstwowe Przedsigbiorstwo Uzdrowisko- Rabka.
Zrodto: fotografia whasna

Ruch kuracjuszy w Uzdrowisku Rabka w latach 1948 do 30.09.1961 przedstawiono w
tabeli ponizej.

Tab. 7. Liczba kuracjuszy w okresie od 1948 do 1961 roku.

Liczba
Rok kuracjuszy
1948 24.008
1949 19.148
1950 11.294
1951 7.875
1952 4.073
1953 2.938

33 M. Peryt, Mdj rabczanski Hogwart,  Mukowiscydoza Cystic Fibrosis”, 2017, nr 48, s. 38-40.
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1954 2.740
1955 2.642
1956 3.442
1057 8.920
1958 9.101
1959 9.762
1960 8.860

1961(do 8.571

30.09.)

Zrédto: Archiwum Narodowe w Krakowie Oddziat w Nowym Saczu , AUR,2(31/768/2, 1948-1961), s. 81.

Wedlug danych archiwalnych ,,Uzdrowiska Rabka” z 1947 r. w dokumencie
»Sanitarne i lecznicze potrzeby Rabki” w roku 1946 po zakonczeniu dzialan wojennych w
odremontowanych pomieszczeniach, zabiegami fizjoterapeutycznymi objeto 7.815 osob, w
tym 2.770 dzieci, a w 1947 r. do polowy listopada liczba pacjentéw wzrosta do 15.512. Na

18-stu letnich koloniach przebywato 2.500 dzieci®™.

Wedlug Sprawozdania Stefana
Pateckiego dyrektora Z.P.U. Rabka — Zdroj z sezonu 1948 r. ilo$¢ kuracjuszy wynosita 19.943

w tym 16.500 dzieci. W miesiagcu sierpniu 1948 r. wykonano:

1.335 - kapieli solankowych,

448 - oktadéw borowinowych,

71 - kapieli zwyktych,

32 - nasiadéwek borowinowych, co razem daje 1.886 Zabieg(')w355.
Wedtug danych archiwalnych przyktadowy ruch kuracjuszy w Uzdrowisku Rabka w
1949 roku ksztattowat si¢ nastepuj qco?’%:

Tab. 8. Ruch kuracjuszy w 1949 r.(I-VII1), Uzdrowisko Rabka.

Ogo6lna ]

Miesigc liczba W tym liczba
i dzieci

kuracjuszy

Styczen 1982 1590
Luty 1959 1574
Marzec 2252 2 055
Kwiecien 1.828 1.727
Maj 1.948 1.857

% Archiwum Narodowe AUR -24, s. 2 ( akta dotyczace odbudowy i rozbudowy Rabki oraz rozwoju 1947-

1955).
3>> Archiwum Narodowe w Krakowie Oddziat Nowy Sacz AUR -24, s. 9.
3% Archiwum Narodowe w Krakowie Oddziat Nowy Sacz, AUR 3 (31/768/3,1949 Uzdrowisko-Rabka,s.14.
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Czerwiec 2.732 2.450
Lipiec 5.690 5.086
Sierpien 4.248 3.948

Zrodto: Opracowanie na podstawie dokumentu Archiwum Narodowego w Krakowie Oddziat Nowy Sacz, AUR
3(31/768/3,1949, s. 14,

W 1948 roku przejeto na rzecz Skarbu Panstwa budynki 1 urzadzenia Uzdrowiska.
Powotano wtadze panstwowego Uzdrowiska. W sierpniu 1949 roku Zarzad Panstwowego
Uzdrowiska Rabka uruchomit pierwszy w Polsce Dom Zdrowia Leczenia Balneologicznego
Dzieci w willi Orzel posiadajacy 65 miejsc. W roku 1950 w Panstwowym Uzdrowisku Rabka

wykonano:
- 7.150 kapieli mineralnych,
- 1.210 zabiegow borowinowych,
- 430 masazy czgsciowych

- 4.715 innych zabieg(')w357.
Wedlug Sprawozdania o dziatalno$ci Uzdrowiska z dnia 7 styczen 1955, PPU- Rabka

w 1954 roku posiadato trzy sanatoria o tacznej liczbie 180 t6zek w tym:
- Sanatorium Orzel 1 dla dzieci w wieku przedszkolnym - 70 16zek
- Sanatorium Orzel 2 dla dzieci w wieku szkolnym- 85 t6zek

- Sanatorium Orzet 3 dla dzieci ze schorzeniami alergicznymi, gldwnie astma - 25 t6zek

W Sanatorium Orzet 1 i Orzel 2 przebywaly dzieci na 6-cio tygodniowych turnusach,

a w Sanatorium Orzet 3, na 3-miesiecznych turnusach. W styczniu 1955 roku otworzono dwa
nowe sanatoria z baza 100-stu 16zek i1 zwigkszono o 50 16zek baze dla dzieci astmatycznych.
W okresie letnim ilo$¢ kuracjuszy korzystajacych z lecznictwa otwartego wynosita 2-3

358

tysigce™ . W sanatorium Orzel 2 w 1954 r. wykonano:

Tab. 9. Rodzaj i liczba zabiegéw wykonanych w sanatorium Orzet 2 w 1954 roku.

Rodzaje zabiegow zzli_bl ICeZ gb(?w
Kapiele solankowe 1362
Inhalacje 362

7 Archiwum Narodowe w Krakowie Oddziat Nowy Sacz AUR -24, s. 25,33.
% Archiwum Narodowe w Krakowie Oddzial Nowy Sacz AUR-24 (1947-1955 Uzdrowisko-Rabka), s. 113-
118.
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Naswietlania 93
Masaz 127

Zrédto: Archiwum Narodowe w Krakowie Oddziat Nowy Sacz AUR 180 (1953-1954, Uzdrowisko Rabka
Sprawozdanie Sanatoryjne U-1 za 1954 rok, s. 121-122.

W sanatorium Orzet 3 w 1954 r. wykonano:

Tab. 10. Rodzaj i liczba zabiegow wykonanych w sanatorium Orzet 3 w 1954 roku.

Rodzaje zabiegow LI-C Zb,a
zabiegow
Kapiele solankowe 4.042
Inhalacje 1 646
Naswietlania 1395
Masaze 239

Zrédto: Archiwum Narodowe w Krakowie Oddziat Nowy Sacz AUR 180 (1953-1954, Uzdrowisko Rabka
Sprawozdanie Sanatoryjne U-1 za 1954 rok, s. 121-122.

W 1965 r. dokonano drugiego remontu uj¢¢ zroédet solankowych. Od roku 1948-1984
razem pacjentow korzystajacych z leczenia uzdrowiskowego bylo 305 tysiecy. W 1974 r.
PPU Rabka dysponowalo o$mioma sanatoriami, w ktérych znajdowalo si¢ 450 miejsc
dziecigcych 1 109 przeznaczonych dla dorostych. Poza tym Przedsi¢biorstwo dzierzawito
obiekty, w ktorych znajdowato si¢ 150 tozek. Lacznie Uzdrowisko dysponowato 709
miejscami. Ponadto PPU Rabka posiadato Zaktad Przyrodoleczniczy wraz z przychodnig
lekarska 1 gabinetami lekarskimi oraz laboratorium, wykonujagcym badania analityczne. W
1974 r. wykonano okoto 200 tys. zabiegéw leczniczych i 100 tys. badan laboratoryjnych%g.
Uzdrowisko w 1989 roku dysponowato 850 miejscami sanatoryjnymi, w tym 340 miejscami
alergologicznymi, 40 miejscami diabetologicznymi, 125 miejscami w sanatoriach dla Matki i
Dziecka. W Uzdrowiskowym Szpitalu Kardiologicznym znajdowato si¢ 115 miejsc, a w
Uzdrowiskowych sanatoriach dla dorostych 230%,

W PPU Rabka, dziatat jedyny w Polsce potudniowej Szpital Diabetologiczny leczenia
dzieci. Z dzie¢mi byla prowadzona rehabilitacja. W os$rodku tym dzieci uczyly si¢ réwniez
samoobstugi w zakresie dawkowania insuliny, kontroli glikemii, wlasciwych zachowan.
Kontrolowano takze systematycznie ich stan zdrowia, wilacznie z kontrolag okulistyczna.

Osrodek leczenia cukrzycy u dzieci zalozyta Alina Margolis-Edelman z II Kliniki Chorob

3>% I Bujak, Rabka Zdr6j Informator, wyd. Rabka, Rabka 1974, s. 6.

3%0 3 Starzyk, Kronika Uzdrowiska Rabka, Rabka 2009, s. 38.
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Dzieci w Lodzi. Ordynatorem byta dr Lidia Olszewska. Dzieci mialy zapewniong kontrole

okulistyczna®®!. Osrodek dziatat do 1999 roku.

Wedlug danych archiwalnych pochodzacych ze Sprawozdania z lecznictwa

uzdrowiskowego za rok 1992 ilos¢ t6zek i liczba leczonych pacjentow w PPU Rabka

przedstawiala si¢ nastgpujgco:

1.
2.

®

Szpital Kardiologiczny ilo$¢ 16zek 115, ilo§¢ leczonych kuracjuszy 1.519

Szpital Alergologiczny nr 1/A 54 16zka ilo§¢ leczonych pacjentow 386 (dzieci do lat
14)

Szpital Alergologiczny nr 1/B ilo$¢ t6zek 52, ilos¢ leczonych pacjentow 387 (dzieci
do lat 14)

Szpital Alergologiczny nr 2 ilo$¢ t6zek 70, ilo§¢ leczonych kuracjuszy 396 (dzieci do
lat 14)

Szpital Alergologiczny Nr 3 ilo$¢ tozek 52, ilo$¢ kuracjuszy 271 (dzieci do lat 14)
Szpital Alergologiczny nr 4 ilo$¢ t6zek 120, ilo$¢ kuracjuszy leczonych 748 (dzieci do
lat 14)

Szpital Diabetologiczny t6zek 39, ilos¢ kuracjuszy 199

Sanatorium Uzdrowiskowe Pallace ilo$¢ t6zek 62 ilo$¢ kuracjuszy 814

Sanatorium Matki z Dzieckiem- Lesny Ludek -ilo$¢ 16zek 66, ilos¢ kuracjuszy 952 w
tym 521 dzieci do lat 14

10. Budowlani Sanatorium ilo$¢ t6zek 35, ilo§¢ leczonych oséb 383
11. Sanatorium Uzdrowiskowe Stonce, ilo$¢ t6zek 20, ilo§¢ leczonych pacjentow 2 12%2,

Uzdrowiskowy Szpital Dzieci¢gcy Olszowka (wczesniej Uzdrowiskowy Szpital Kardiologii
Dzieciecej ,,Olszowka”, Rabka-Zdroj

361
362

A. Marek, M. Marcysiak red. W. Noszczyk, Dzieje Medycyny w Polsce, t. 3, Warszawa 2016, s. 499.
Archiwum Narodowe w Krakowie Oddziat Nowy Sacz, syg. AUR 31/768/231, s. 5-47.
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Ryc. 53. Szpital Dzieciecy Olszowka.
Zrddlo: fotografia wiasna

Szpital nalezy do Uzdrowiska Rabka S.A, a wcze$niej Panstwowego Przedsigbiorstwa
Uzdrowiskowego. Poczatkowo byl szpitalem dla dzieci 1 mlodziezy z chorobami uktadu
krazenia. Od 90-ych lat jest w nim prowadzona fizjoterapia w nastepujacych chorobach:
przewlekte i nawracajace infekcje uktadu oddechowego, cukrzyca, otylosé, choroby uktadu
krazenia, schorzenia ortopedyczno-urazowe, alergie oddechowe, pokarmowe, skorne, choroby
reumatologiczne, choroby narzadu ruchu.

Liczba miejsc 137 i 18 miejsc na oddziale sanatoryjnym dzieci. Stosowane sg w nim
zabiegi: balneoterapia z wykorzystaniem rabczanskiej solanki, hydroterapia, kinezyterapia,
fizykoterapia, masaze lecznicze, leczenie dietetyczne, nauka zdrowego stylu Zyciaaeg.

Poza kwalifikowang kadra lekarska szpital dysponuje salg gimnastyczng, sitownia,

swietlicg 1 duzym ogrodem z placem zabaw>*’,

Szpital Uzdrowiskowy Olszéwka Pawilon A

R;IC. 54. Szf)ital Uzdrowisko y Olszowka Pawilon A.
Zrodto: fotografia wasna

Szpital powstat w 2017 roku. W obiekcie tym leczy si¢ pacjentdéw z nastg¢pujacymi
chorobami: choroby urazowe, kardiologiczne, choroby uktadu oddechowego, otytos¢. Obiekt
dysponuje 70 miejscami. Wykonywane sg w nim zabiegi: inhalacji, kgpieli wirowych

363 Uzdrowiskowy Szpital Kardiologii Dziecigcej Olszowka,

https://sanatoria.medme.pl/sanatorium/uzdrowiskowy-szpital-kardiologii-dzieciecej-olszowka / (dostep
8.1X.2021r.).

%% Ministerstwo Zdrowia, Operat Uzdrowiskowy Uzdrowisko Rabka —Zdréj, Rabka Zdroj 2018, s. 97.
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konczyn, kapieli solankowych, zabiegi borowinowe, masazu, kinezyterapii, ¢wiczenia w
basenie solankowym, fizykoterapii.

Sanatorium Jagiellonka w Rabce-Zdroju
3
1 X
s y T
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Ryc. 55. Sanatorium Jagiellonka.
Zrddlo: fotografia wlasna

Sanatorium powstato w 1935 roku. Dysponuje 72 miejscami. Pierwotnie to osrodek
sanatoryjny prowadzacy turnusy rehabilitacyjne dla dzieci z opiekunami. Sanatorium to
posiadato nastepujace kierunki leczenia: choroby ukladu oddechowego, alergie. Obecnie
prowadzone jest w nim lecznictwo uzdrowiskowe dla dorostych.

Zabiegi fizjoterapeutyczne dla pacjentow dorostych przebywajacych na leczeniu

uzdrowiskowym realizowane sa w Zakladzie Przyrodoleczniczym365.

Ryc. 56. Zaktad Przyrodoleczniczy.
Zrodto: fotografia whasna

3% Ministerstwo Zdrowia, Operat Uzdrowiskowy Uzdrowiska Rabka-Zdrdj, Rabka Zdroj 2018, s. 87.
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Szpital Uzdrowiskowy Kardiologiczny
.é.‘. if“si"‘i ‘, 7;“,%7;/ o

Ryc. 57. Szpital Uzdrowiskowy Kardiologiczny.
Zrodlo: fotografia wiasna

Przed II wojna $wiatowg pensjonat dr Malawskiego. Na tablicy umieszczonej w hollu
budynku znajduje si¢ napis o tresci: ,,Tutaj w tagodnym, gérskim klimacie, ktérego znaczenie
dla leczenia dr Malewski zawsze podkreslat, przy jego troskliwej i kompetentnej opiece
lekarskiej, cigzkie nieraz zaburzenia uktadu krazenia i przewodu pokarmowego ulegaly
poprawie”. Zapisy historii powstania szpitala Kardiologicznego znajdujemy w Kronice Rabki

napisanej w roku 1964 przez Czestawa Trybowskiego®®®

. W Kronice Dyrektora Jerzego
Starzyka powtdrzona jest informacja o tym, iz w 1953 r. przez Dyrekcje Uzdrowiska, zostato
wydzierzawione Sanatorium Tadeusza Malawskiego, a nastgpnie przeksztalcone przez
Ministra Zdrowia na lecznice Anulka, ktoéra to w pazdzierniku zostala ponownie przejeta
przez PPU 1 nastgpnie zamieniona na Uzdrowiskowy Szpital Kardiologiczny. Zostal on
zmodernizowany 1 rozbudowany przez Panstwowe Przedsigbiorstwo Uzdrowisko Rabka w
latach 1982-1998%¢". Wedlug Operatu Uzdrowiskowego Szpital Kardiologiczny dysponuje
170 miejscami 1 prowadzi rehabilitacje kardiologiczng wczesng 1 pdzna. Rehabilitacja
kardiologiczna wczesna prowadzona jest u pacjentow po zabiegach kardiochirurgicznych jak
np. przeszczepy zastawek, operacje wad serca itp. Rehabilitacja kardiologiczna pdzna jest
stosowana u pacjentow po zawalach serca, z nadci$nieniem te¢tniczym, po zabiegach

interwencyjnych  pomostowania aortalno-wiencowego. Pacjenci, po wczeSniejszym

zakwalifikowaniu przez lekarza kardiologa do odpowiedniego modelu usprawniania majg

3% Cz. Trybowski, Kronika Rabki, Rabka 1964, s. 35-36.
73, Starzyk, Kronika Uzdrowiska Rabka, 2009, s. 14.
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wykonywane nastepujace zabiegi fizjoterapeutyczne: ¢wiczenia ruchowe zbiorowe, w razie
potrzeby dla oséb stabszych prowadzone sg ¢wiczenia indywidualne, ¢wiczenia oddechowe
zbiorowe, trening interwalowy na ergometrze rowerowym, inhalacje, masaze klasyczne,
masaze limfatyczne, oktady borowinowe, zabiegi elektrolecznicze, ultradzwigki, leczenie

polem magnetycznym, krioterapi¢ miej scowq%g.

Sanatorium Lesne Wzgorze pierwotna nazwa LeSny Ludek

Sanatorium przeznaczone byto dla dzieci z opiekunami. Leczono tutaj choroby
dolnych 1 goérnych drog oddechowych, astme, choroby narzadu ruchu i choroby
neurologiczne. Zabiegi dla malych pacjentéow wykonywane byly w Zakladzie
Przyrodoleczniczym. Dzieci wraz z opiekunami byly dowozone do Zaktadu
Uzdrowiskowego®®. Budynek kilkakrotnie przeznaczony byt do sprzedazy. Obecnie w

budynku zakwaterowani sg uchodzcy z Ukrainy.

Rabczanski Zdroj

Ryc. 58. Rabczanski Zdrd;j.
Zrddlo: fotografia wlasna

Obiekt powstal w 2011 roku. Pierwotnie w budynku tym miato si¢ znajdowa¢ centrum
Spa 1 odnowy biologicznej. Aktualnie gldwnie jest on przeznaczony dla pacjentow
przebywajacych na turnusach stacjonarnych. Leczone s3 w nim choroby: reumatologiczne,
urazowe, choroby wukladu oddechowego, otylo§¢. Realizowane jest: lecznictwo
uzdrowiskowe, turnusy rehabilitacyjne PCPR, MOPS, PEFRON, zabiegi komercyjne.

Rabczanski Zdroj dysponuj 130 miejscami. Wykonywane s3 w nim zabiegi z zakresu

3%8 Ministerstwo Zdrowia, Operat Uzdrowiskowy Uzdrowiska Rabka- Zdréj, 2018, s. 105.

Sanatoria i uzdrowiska w Polsce, Lesne Wzgdrze, https://sanatoria.medme.pl/sanatorium/lesne-wzgorze-
sanatorium-uzdrowiskowe (dostep 3.X.2019r.).

369
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$wiatlolecznictwa, magnetoterapii, laseroterapii, krioterapii, gimnastyki, masaze, terapia
manualna, zabiegi z uzyciem borowiny, inhalacje. Cze$¢ gabinetdw przeznaczona jest na

wykonywanie zabiegow z zakresu odnowy biologicznej®™.

Zaklad Przyrodoleczniczy

W Zaktadzie prowadzone jest leczenie ambulatoryjne z zakresu: fizjoterapii
ambulatoryjnej, a takze leczenie uzdrowiskowe ambulatoryjne oraz zabiegi z zakresu odnowy
biologicznej. Zaktad dysponuje bardzo dobrze wyposazong bazg zabiegowg. W obiekcie tym
wykonywane sa nastgpujace zabiegi: balneoterapii (kapiele solankowe, suche kapiele CO2,
oktady borowinowe, inhalacje solankowe), hydroterapii (masaz podwodny, masaz wirowy
konczyn dolnych, masaz wirowy konczyn gérnych, kapiele peretkowe, ozonowe), gimnastyka
indywidualna, zbiorowa, zabiegi z zakresu elektroterapii, $wiattolecznictwa, ultradzwigki,
inhalacje lekowe, leczenia polem magnetycznym, diatermia krotkofalowa, krioterapia, terapia
manualna.

Zdolno$¢ zabiegowa dzienna wynosi 1841 zabiegdéw. Ilo$¢ wykonywanych zabiegow
dziennie to okoto 998.

Rehabilitacja prowadzona jest w chorobach: urazowych, cukrzycy, chorobach uktadu
oddechowego, w chorobach reumatycznych, w chorobach neurologicznych, w chorobach

przemiany materii®’*.

Inne osrodki fizjoterapeutyczne i sanatoria

Osrodek Rehabilitacyjny Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi

Osrodek ten istnieje od 1995 r. Rehabilitowane sa w nim dzieci i mtodziez niewidoma
1 stabo widzaca, z niepelnosprawnoscia intelektualng, ruchowa oraz zaburzeniami rozwoju.
Celem nadrzednym dziatalnosci osrodka jest wychowanie, edukacja rewalidacja, a co za tym
idzie jak najlepsze przygotowanie podopiecznych do radzenia sobie w zwyklych
czynno$ciach dnia codziennego oraz zycia w spoleczenstwie oraz usamodzielnienie. W

372

osrodku tym prowadzone sg warsztaty przygotowujace do zawodu™ “. Osrodek ten powstat na

bazie Prywatnego Zenskiego Gimnazjum Sanatoryjnego im. $w. Tereski.

37% Ministerstwo Zdrowia, Operat uzdrowiskowy Uzdrowiska Rabka Zdroj, 2018, s. 90-91.
371 .
Tamze, s. 82-83.
72 Ogrodek dla dzieci niewidomych i niedowidzacych w Rabee https:/laski.edu.pl/osrodek-w-rabce-zdroju/
(dostep: 16.10.24r.).

129


https://laski.edu.pl/osrodek-w-rabce-zdroju/

Prywatne Zeiiskie Gimnazjum Sanatoryjne im. Swietej Tereski w Rabce

W 1926 r. Krystyna Szczuka podjeta probe zorganizowania w Rabce koloni dla dzieci
potrzebujacych leczenia klimatycznego. Byta najmlodsza z trzech sidstr, ktore po zniszczeniu
Antonina w czasie wojny polsko-bolszewickiej zamieszkaly wraz z matka w Poznaniu. Ze

wzgladu na cigzkie warunki materialne siostry musialy przerwac¢ studia 1 podja¢ prace.

MARIA 7 SZADURSKICH- SROCZYNISKA

UR. A4 UR AT

¥ W RABCE 24-xu-1953 * WOSWIRCIMIY 23 % ASe
ZYLA NEZACHWIANA WIARA, GORA- ZYUA DLA DRUGICH> PEKNYM Ai-

€A MODLITWA | GLEBOKA MILOSCIA KOSCI GORACYM SERCEM WNIKAEA
SERCA JELUSOWEGO, W KTORYM TAM, GDZIE LUDLKIES NIEDOLI POMO-
NADZIEJE POKLADALA. CA LUB OTUCHA, BYC MOGKA.

) Ryc. 59. Maria z Szadurskich-Sroczynska oraz Irena Szczuka.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w

Rabce Zdroju.
DILEXERUNT
ECCLESIAM ET PATRIAM
OF\A SZCZUKA
KRYSTYU':-A“&-‘LOCQECU \52&?0““ o 3} szluq.ﬂ W ANTONINIE
+ 2211959 w MONTREALY * 27 vin-A959 W LASKACH
|ERDZIE PANSKIE NA WIEK! CZYNIAC PRAWDE W MIKOSCI, ABYSMy
x\'fcﬁ'mw BEDE. Ps.88,2 ROSLL W NIM WE WSZYSTKIM, KTORY

JEST GLOWA CHRYSTUS. EFNIS

Ryc. 60. Krystyna Szczuka oraz Zofia Szczuka.
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Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.

/

Ryc. 61. Maria z Szadurskich-Sroczynska Szczuka, Krystyna Szczuka, Zofia Szczuka.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.

Krystyna Szczuka podjeta prace w Zakladzie Siostr Nazaretanek w Rabce. Kolonia
poczatkowo miata siedzibe w willi Stella, gdzie w roku szkolnym 1926/1927 uczyto si¢ 16
dziewczat. Wlasciwa szkota powstata w willi Jaworzyna gdzie w roku szkolnym 1927/1928,

po uzyskaniu licencji z kuratorium funkcjonowato juz pi¢¢ klas. Dwa lata pozniej szkota

uzyskata status szkoly publiczne;j.
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Ryc. 62. Z Ksiegi Pamigtkowej Szkoty.
Zrodto: Archiwum Szkoty
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Dostepna jest Ksiega Pamigtkowa Szkoty zalozona w 1935 roku, ale zawierajaca
wpisy duzo starsze. Szereg wpisow s$wiadczy takze o wyjatkowej atmosferze Szkoly i

wzajemnych relacjach migdzy nauczycielami i wychowawcami, a uczennicami.

KSIEGA
PAMIATKOWA §

GIMNAZJUM
IM. SW. TERESY
W RABCE
ROK. 1935

DO CZYTANIA WYLACZNIE NA MIEJSCU (

Ryc. 63. Ksiega pamigtkowa Gimnazjum im. Sw. Teresy w Rabce, zdj. 1.
Zrédto: Archiwum Szkotly
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Ryc. 64. Ksigga Pamigtkowa Gimnazjum im. Sw. Teresy w Rabce, zdj. 2.
Zrodto: Archiwum Szkoty

Gimnazjum bylo szkola sanatoryjna, w ktoérej mozna bylo potlaczy¢ leczenie
uzdrowiskowe z nauka szkolng. Rozklad zaje¢ umozliwial spacery i1 werandowanie

pensjonariuszkom Zaktadu w godzinach najwigekszego nastonecznienia.
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Ryc. 65.Z Ksiggi Pamiatkowej Szkoty.
Zrodto: Archiwum Szkoty

W zimie w tych samych godzinach mozna byto korzysta¢ z lodowiska, jazdy na

sankach, a nawet na nartach. Prowadzone byly rowniez zajecia ruchowe w tym na Swiezym
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powietrzu. Organizowano takze piesze wycieczki w okoliczne gory.
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) Ryc. 66. Z Ksiggi Pamiatkowej Szkoty.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.

Udawato si¢ takze wyjezdza¢ na wycieczki m.in. do Zakopanego, Lwowa i Krakowa.

Wiladze Szkotly uzgodnity z Kuratorium mozliwo$¢ przedtuzenia do dwdch lat nauki w jednej
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klasie. W roku 1933 odbyla si¢ pierwsza matura, a w marcu 1935 roku, szkota zostata

przeniesiona do wlasnego budynku przy ulicy Stonecznej.
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) Ryc. 67. Z Ksiegi Pamigtkowej Szkoty.
Zrodto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.
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Ryc. 68. Z Ksiggi Pamiatkowej Szkoty.
Zrodto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.
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) Ryc. 69. Z Ksiegi Pamiagtkowej Szkoty.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.

Byta to szkota sanatoryjna, co w skali Polski bylo absolutnym ewenementem. W
pierwszym roku istnienia Zakladu zorganizowano Koto Misyjne i Koto Pracy, ktére zostato
przeksztalcone w Caritas. Rozpoczely si¢ kontakty ze Szkota Niewidomych w Laskach.
Wspotpraca ze szkota w Laskach utrzymywana jest przez caty czas funkcjonowania szkoty w
Rabce. Do dzisiaj w Zakladzie funkcjonuje Szkota bedaca filia Szkoty Dla Dzieci
Niewidomych i Niedowidzacych w Laskach.
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Ryc. 70. Zdjecie tablicy Szkoty dla dzieci Niewidomych i Niedowidzacych w Rabce.
Zrédto: fotografia whasna

Zofia Szczuka zmarla 27.08.1959 r. w Laskach. W testamencie przekazata
nieruchomo$¢ w Rabce na rzecz Lasek, zakladu prowadzonego przez siostry Franciszkanki.
W tym czasie ze wzgledu na panujacy ustroj przejecie budynku przez zgromadzenie zakonne
byto niemozliwe®’®. Siostrom zakonnym udalo sie uzyska¢ tylko jedno z pomieszczen na
parterze.

Szkota §w. Tereski w Rabce prowadzi swoja dziatalno$¢ do dnia dzisiejszego, jako
Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych,
obejmujac swoich wychowankéw zajeciami dodatkowymi, takimi, jak zajgcia z orientacji
przestrzennej, gimnastyki korekcyjnej, masazem leczniczym (zgodnie ze wskazaniami
medycznymi), zajeciami z muzykoterapii, logopedii, rehabilitacji widzenia, a takze wszyscy

wychowankowie maja mozliwo$¢ korzystania raz w tygodniu z basenu i zaj¢¢ z hipoterapii.

373 Wspomnienia p. Zofii Zarzyckiej-Sinkowej, uczennicy Szkoty w latach 1929 — 1937. (z Archiwum Szkoly).
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Ryc. 71. Zajecia z hipoterapii.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.

Postepy dzieci s3 omawiane z nauczycielami na biezaco. Dba si¢ takze o zdrowie i
prawidlowy rozw¢j fizyczny wychowankow. W ramach tej opieki wychowankowie uczeni sg
zdrowego trybu zycia, prawidlowego rozktadu positkéw, a takze higieny i1 bezpieczenstwa.
Wychowankowie maja zapewniong stala opieke lekarska i1 pielegniarska i1 profilaktyke

zdrowotna.
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Ryc. 72. Zabawa w przeciaganie liny na §wiezym powietrzu.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w

Rabce Zdroju.

Duzg uwage przywigzuje si¢ do ruchu, zabaw rekreacyjnych na powietrzu poprzez
wycieczki piesze, spacery po Parku Zdrojowym, zabawy na placu zabaw, ¢wiczenia na

przyrzadach, wycieczki do Tezni®"™,

3% Sprawozdanie z pracy wychowawczo —dydaktycznej w internacie w Rabce Zdroju w Specjalnym Osérodku

Szkolno-Wychowawczym dla dzieci Niewidomych i Stabowidzacych za II potrocze w roku szkolnym 2014-
2015.
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Ryc. 73. Inhalacje wokot rabczanskiej Tezni Solankowe;.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.
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Ryc. 74. Cwiczenia w Parku Zdrojowym.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w

Rabce Zdroju.

Celem nadrzednym rehabilitacji jest uzyskanie przez podopiecznych w miar¢ ich
mozliwosci sprawnos$ci fizycznej, psychicznej i1 spotecznej, a w wyniku tego pelne
dostosowanie do zycia w spoteczenstwie. Aby to osiggnag¢ nalezy usprawni¢ czynno$¢
uszkodzonych organdow, przygotowa¢ podopiecznego do samodzielnej egzystencii,
korzystania z ksztalcenia, a takze na ile to mozliwe, wykonywania pracy. Nalezy takze
stworzy¢ warunki do prawidlowego funkcjonowania osoby niepetnosprawnej w otoczeniu i
spoteczenstwie. Dzieci niewidome nieco inaczej rozwijajg si¢ motorycznie w porOwnaniu ze
zdrowymi réwiesnikami. Obserwuje si¢ u nich nieprawidtowos$ci w rozwoju narzadu ruchu,

opdznienia w zakresie czynno$ci manualnych 1 ruchowych, a takze powstawanie
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nieprawidlowych nawykow ruchowych 1 asymetrycznej lateralizacji ragk. Opo6znienia te sg
wynikiem braku bodzcéw wzrokowych pozwalajacych na powtarzanie ruchdw, ograniczania
swobody ruchowej nakladanej przez otoczenie, obawa przed urazami fizycznymi i znacznie
utrudnionym kontaktem z réwieSnikami. Dzieci z upos$ledzeniem umystowym maja
specyficzne potrzeby ruchowe, ktore zwlaszcza rehabilitacja ruchowa musi spetni¢. Rodzaj
rehabilitacji musi by¢ indywidualnie dostosowany do stopnia uposledzenia, dodatkowych

chorob, potrzeb, a takze wieku i Srodowiska, w ktorym funkcjonuje kazde dziecko.

Ryc. 75. Zajgcia na basenie.
Zrodto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.

Istotnym problemem w prowadzeniu rehabilitacji jest czgsto trudna wspdlpraca z

rodzinami dzieci oraz prowadzona wczesniej prywatna rehabilitacja, o ktorej nie dysponuje
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si¢ wlasciwag informach375. Kazde dziecko prowadzong ma indywidualng dokumentacje

medyczng obejmujaca roczny program zaje¢¢ rehabilitacji ruchowej. Program ten zawiera np.

¢wiczenia ogoélnousprawniajace, rozciggajace, rownowazne, ¢wiczenia czynne wzmacniajace

migsnie grzbietu, konczyn gornych, dolnych, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia metoda PNF,

¢wiczenia manualne, ¢wiczenia relaksacyjne, stymulacj¢ proprioceptywna, kapiele peretkowe,

masaz nauke chodu.

Karta zabiegéw
Rok 2013/2014
Masaz leczniczy z elementami Integracji sensorycznej

Na etap edukacvinv klas IV - VI

Imie i nazwis

Rozpoznanie:

o Modzgowe porazenie dziecigece, opozniony rozwoj psychoruchowy, przykurcz Sciggna
Achillesa stopy prawej %

Zabiegi:

o Masaz klasyczny konczyn gornych i dolnych.

o Cwiczenia manualne (przykladowe ¢wiczenia):

rysowanie oburacz w powietrzu duzych wzoréw;
zagadki ruchowe;

przypinanie spinaczy;

odbijanie balonu rakietka;

nawlekanie korali;

wkladanie koteczkow;

robienie kul z makulatury i rzucanie do celu
szycie po $ladzie

spacery palcami po stole

e Nauka prawidtowego chodu.
o Terapia SI: (przyktadowe ¢wiczenia)

éwiczenia rownowazne: kontrolowanie czucia cigzaru ciata i przenoszenie
cigzaru ciata na pilce w siadzie, na deskorolce, na koniku, na réwnowazni,
skrety tulowia z przenoszeniem np. zabawki z jednej strony ciata na druga
relaksacyjne

stymulacja ukfadu przedsionkowego: podskoki obunéz, na jednej nodze, ruchy
wahadtowe glowa od barku do barku, w pozycji stojacej, siedzacej i w kigku
podpartym, ¢wiczenia na sprzecie podwieszanym zwigzane z czynnym ruchem
i kompresja lub rozcigganiem stawéw

stymulacja ukladéw dotykowego i proprioceptywnego: masaz rdznymi
strukturami akceptowanymi przez dziecko z wyraznym naciskiem, kompresja
stawow, roznicowanie przez dotyk réznych przedmiotéw o wielu strukturach,
rolowanie w koc lub mate, praca w materiatach sypkich ( piasek, kasza,
makaron)

przekraczanie linii $rodka ciata

rozwoj schematu ciata i planowania motorycznego

o Kapiel peretkowa

] Ryc. 76. Indywidualna dokumentacja dziecka, strona 1.
Zrodto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w

Rabce Zdroju.

375

Sprawozdanie z rehabilitacji gimnastyki korekcyjnej za rok szkolny 2014/2015-1 potrocze, Archiwum

Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych w Rabce Zdroju.
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CELE 1 ZADANIA ZAJEC REHABILITACYJNYCH

1. Diagnostyka dzieci i ich problemow na poziomie aktywnosci dnia codziennego
2. Dobranie odpowiednich technik oraz wzorcow do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci dziecka.

Trening samoobstugi i czynnosci dnia codziennego

Gwiczenia w schemacie wtasnego ciata i poje¢ przestrzennych

Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej u dzieci stabo widzacych

Poprawa rownowagi i kontroli motorycznej

N g

Stymulacja oddechowa

ROCZNY POGRAM ZAJEC REHABILITAJI RUCHOWEJ NA ROK 2013/2014

Wykonywane éwiczenia u Wojtka to:

o Cwiczenia ogélno usprawniajace

e Cwiczenia rozciagajace

o Cwiczenia wzmacniajace migsnie grzbietu, koficzyn gornych dolnych
o Cwiczenia metoda PNF ( elementy)

o Cwiczenia oddechowe

e Nauka chodu

o . . Ryc. 77. Indywidualna dokumentacja dziecka, strona 2.
Zrodto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.
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IPET 2013/2014
Cele ogolne
o Usprawnianie ruchowe
Cele szczegblowe:
o porusza si¢ wzorcem pigta- palce, w czasie chodu zgina kolana
o potrafi schodzi¢ i wchodzi¢ po schodach naprzemiennie

o potrafi skupi¢ wzrok przy poszczegbdinych elementach (uktadanki)

o Usprawnianie matej motoryki
Cele szczegolowe:
 manipuluje drobnymi przedmiotami
o wykonuje zadanie oburacz (np. malowanie palcami)

Zalozone cele zostaty zrealizowane w roku szkolnym 2013/2014.

) Ryc. 78. Indywidualna dokumentacja dziecka, strona 3.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym Dla Dzieci Niewidomych i
Niedowidzacych im. Sw. Tereski, jednym ze $rodkéw usprawniania tej grupy dzieci jest
gimnastyka korekcyjna. Stosowane metody na zaj¢ciach korekcyjnych dostosowywane sg do
poziomu rozwojowego dziecka i sprzyjaja jego rozwojowi w sferze motorycznej,
emocjonalnej, poznawczej. Podczas zaje¢ stosowane s3: metoda bezposredniej celowosci
ruchu, metoda $cista, metoda ekspresji tworczej, metoda zabawowo-nasladowcza. Metoda
bezposredniej celowosci, ktorej autorem jest R. Czyzewski. Polega ona na przyjeciu
odpowiedniej pozycji wyjsciowej 1 planowanym przebiegiem ruchu czesto prowadzonym z

uzyciem roznorodnych pomocniczych przyborow jak na przyklad: szarfy, obreczy, pitek.
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) Ryc. 79. Cwiczenia na pitce.
Zrédto: Archiwum Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Niewidomych i Stabowidzacych w
Rabce Zdroju.

Metoda $cista opiera si¢ na wykonaniu przez dziecko ruchu z pokazu w przypadku
dzieci niedowidzacych lub ruchu z przekazu stownego. W metodzie tej stosowane sg
uporzadkowane zbiory prostych zadan do powstania nawyku ruchowego. Cwiczenia
prowadzone sg na komende np. klaskanie, lub wykorzystujac instrument perkusyjny. Metoda
zabawowo-nasladowcza polega na powtarzaniu przez uczestnika zajg¢ zademonstrowanych
wyobrazanych lub widzianych wzorcow ruchowych, pobudza inicjatywe i1 fantazj¢. Do
najczestszych form zaje¢ stosowanych w Osrodku Rabczanskim sg: gry 1 zabawy ruchowe,

terapia zajeciowa, zajecia plastyczne, terapia muzyka, teatr, czytelnictwo, turystyka, kota

149



zainteresowan®’®.

Osrodek dla dzieci w Rabce do dzisiaj stanowi wazne miejsce W
rehabilitacji dzieci niewidomych 1 niedowidzacych, przygotowujacy ich do zycia w
spoteczenstwie, a takze do samodzielno$ci. Urozmaicenie zaj¢¢ w duzym stopniu wplywa na
rozwoj tak fizyczny jak i umystowy 1 jest istotnym czynnikiem sprzyjajacym uzyskiwaniu
pozadanych efektow. Prowadzenie tych zaje¢ w formie gier i zabaw ruchowych ulatwia

dzieciom przyswajanie pozadanych odruchow i1 zachowan i jest istotnym elementem

rehabilitacji.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng w Rabce Zdroju

W dawnej siedzibie Medycznego Studium Zawodowego w Rabce Zdroju miesci si¢
Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna.
Stowarzyszenie istnieje od 1998 roku. Zatozyli je w Rabce czlonkowie rodzin dzieci
uposledzonych umystowo, a budynek po Szkole otrzymato w 2011 roku. Decyzja wiadz
Stowarzyszenia utworzono w nim Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy.
Celem Stowarzyszenia jest integracja spoleczna osob niepetnosprawnych intelektualnie.
Glownym zadaniem Stowarzyszenia jest tworzenie osrodkéw specjalnych dla oséb
wymagajacych stalej pomocy w zakresie zycia codziennego i integracji ze srodowiskiem, a
takze rozwoju intelektualnego 1 spotecznego. Osrodek pelni wazng funkcje w rehabilitacji
0sOb niepetnosprawnych intelektualnie i1 pozwala im aktywnie uczestniczy¢é w zyciu
spolecznym. Zajecia w osrodku prowadza fizjoterapeuci przygotowani do pracy z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie, pedagodzy specjalni. Do zaje¢ wiaczani sg takze rodzice 1
wolontariusze. Dzigki zajeciom usprawniajacym ruchowo, prowadzonym w formie zabaw
majacym na celu poprawe koordynacji psychoruchowej, dzieci ucza si¢ wykonywania wielu
czynnos$ci niezbednych w zyciu codziennym. W tej atmosferze, taczacej zabawe z nauka
podopieczni czujg si¢ bezpiecznie. Moga oni nauczy¢ si¢ gry na instrumentach muzycznych,
opanowac¢ umiejetnos¢ tanca 1 Spiewu. Zajgcia odbywajg si¢ takze w plenerze. Przebieg zaje¢
dostosowany jest do stopnia niepetnosprawnosci uczestnikow. Prowadzone sg takze zajecia
sportowe 1 spartakiady. Roznorodne formy aktywnosci przyjmowane sa z radoscig przez

o 377
uczestnikow®'".

378 R. Smoron, Formy zaje¢ pozalekcyjnych wystepujgce w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym Dla

Dzieci Niewidomych w Rabce Zdroju, praca magisterska, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, Warszawa 2001.

37polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Niepelosprawnos$cig Intelektualng. Koto w Rabce-Zdroju, Strona
internetowa stowarzyszenia, www.niepelnosprawni.rabka-net.pl (16.10.24r.).
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Ryc. 80. Wejscie gtowne do Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego
Zrédlo: fotografia wtasna

Sanatorium Cegielski

Sanatorium powstalo w 1987 r. Prowadzi leczenie uzdrowiskowe dla dzieci i
dorostych w  zakresie leczenia chordéb: ukladu oddechowego, narzadu ruchu,
reumatologicznych. Stosowane sa w nim nastepujace rodzaje zabiegdw: masaze, hydromasaze
z ozonoterapig, kapiele solankowe, inhalacje, krioterapia, magnetoterapia, kinezyterapia —
gimnastyka indywidualna i1 grupowa, ultradzwigki, $wiatlolecznictwo, laseroterapia oraz
elektroterapia, basen. Sanatorium to dysponuje 90 miejscami stacjonarnymi dla pacjentéw

378

przebywajacych na leczeniu uzdrowiskowym “°. Wedlug danych pochodzacych z Archiwum

Narodowego w roku 1992, Osrodek Sanatoryjno Wypoczynkowy H. Cegielski (Zwigzek

Metalowcow) dysponowat 116 t6zkami, a ilo$¢ kuracjuszy wyniosta 1.224%7,

3783anatorium Cegielski w Rabce, https://sanatoria.medme.pl/sanatorium/cegielski-osrodek-sanatoryjno-

wypoczynkowy/3X2019 / (16.10.24r.).
3% Archiwum Narodowe w Krakowie Oddzial w Nowym Saczu, syg. AUR 31/768/231, s. 121-122.
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) Ryc. 81. Strona internetowa Stowér;yszenié.
Zrodto: https://www.niepelnosprawni.rabka-net.pl/ (16.10.24r.)

Sanatorium Rzymianka

Sanatorium to znajdowato si¢ w najstarszej cze$ci Rabki. W obiekcie tym prowadzona
byta rehabilitacja dofinansowywang PCPR i PFRON. Kierunki dziatania sanatorium to:
leczenie gornych i dolnych drog oddechowych, leczenie laryngologiczne, reumatologiczne jak

réowniez leczenie otylo$ci. Aktualnie sanatorium juz nie dziata®®,

Branzowy Osrodek Lecznictwa Uzdrowiskowego (BOLU) w Rabce

Powstat jako jeden z 22 takich o$rodkéw w Polsce dnia 11.10.1969 roku w oparciu o
Uchwate Rady Ministrow Nr 116 z dn.14.05.1965 roku®* i Zarzadzenie Ministra Zdrowia i
Opieki Spolecznej nr 45 z dn. 31.12.1968 r.382 Pierwszym przewodniczacym byl mgr Jerzy
Starzyk.

W sklad BOLU wchodzily:
W 1969 roku:
1. PPU zdrowisko-Rabka (532 t6zka)

3% Czas na wypoczynek.pl, Sanatorium ,Rzymianka”, http://czasnawypoczynek.pl/Sanatoria,Rabka-

Zdr%C3%B3j,E012786,Sanatorium+%22Rzymianka%?22, (16.10.24r.).
381

Podstawowe przepisy branzy uzdrowiskowej, Warszawa 1970, s. 19.
382 .
Tamze, s. 92-95.
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2.Wojewodzki Zwigzek Spotdzielni Pracy Szczecin DW Stella (85 16zek)

3. Kolejowe Sanatorium Uzdrowiskowe im. Nowotki (230 16zek)

4. Slaski Osrodek Rehabilitacji Dzieci im. W. Pstrowskiego (735 16zek)

5. Przedsigbiorstwo Instalacji Przemystowych w Nowej Hucie DW Instal (30 16zek)

6. Dziecigcy Osrodek Chorob Ptuc w Rabcee( 854 tozka)

W 1970 roku dolaczyly:

7. Wytwornia Sprzetu Komunikacyjnego Warszawa — DW Wilnianka (100 t6zek)

8.Zaktady Chemiczne Bierun Stary — DW Chemik (60 tozek)

9. Szpital Miejski im. J. Korczaka (270 16z¢ek)

10. Gorlickie Zaktady Materiatow Izolacyjnych — DW Stokrotka (100 miejsc)

11. Migjskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Krakow — DW Limba( 50 miejsc)
12.0godlnopolskie Zrzeszenie Prywatnych Wytworcow Warszawa — DW Rzymianka (50
miejsc)

13.Gminna Spotdzielnia Samopomoc Chtopska w Rabce-Obstuga Gastronomiczna obiektow
sanatoryjno Szpitalnych

Na koniec 1970 roku do BOLU nalezato 13 sygnatariuszy z taczna liczbg 3 113 tozek.

W 1971 roku dolaczyly:

14. Sosnowieckie Zaktady Tektury i Papy — DW Stokrotka

15. Zaktady Przemystu Metalowego H. Cegielski Poznan — budowa sanatorium Na Bani (200
miejsc)

16. RSW Prasa Zarzad Gtéwny Warszawa — DW Patria (70 t6zek)

17. Fabryka Samochodéw Cigzarowych Polmo Lublin — DW Swiatowid

18. Zaktady Tekstylno-Konfekcyjne Teofilow Lodz-plan budowy sanatorium miedzy Bania,
Grzebieniem (200 migjsc)

19. Slaskie Zaktady Przemystu Lniarskiego ,,Lentex” Lubliniec-plan budowy Sanatorium na
Bani

20. Okregowy Oddziat Spotdzielni Mleczarskich w Krakowie — DW Krokus

Na koniec lipca 1971 r. do BOLU nalezalo 16 sygnatariuszy z laczng liczbg 16zek 3 213, co
stanowito 91% catej bazy tozkowej domow wezasowo-wypoczynkowych w Rabce.

W 1972 roku dolaczyly:

21. Zjednoczenie Kamieniotoméw Drogowych Wroctaw - plan budowy sanatorium w Rabce
22. Zaktady Przemystu Tytoniowego w Krakowie — DW ul. Na Bani 10

23. PTTK Rabka

24. Ognisko TKKF Rabka
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25. Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe-GOPR Grupa Podhalanska w Rabce
26. Zaktady Mebli Gigtych w Radomsku — DW Sokolica

27. KS Wierchy Rabka

28. WZGS Samopomoc Chtopska Opole — DW ul. Stoneczna 15a

29. Przychodnia Rejonowa w Rabce

W 1973 roku dolaczyly:

30. Powiatowy Osrodek Turystyki i Wypoczynku w Nowym Targu

31. Muzeum W. Orkana w Rabce

32. ZOZ Rabka

33. WSK Krakow

34. Centralny Zwigzek Rzemiosta Warszawa

Na koniec 1973 roku do BOLU nalezato 34 sygnatariuszy.

W 1974 roku dolaczyly:

35. Wojewddzkie Przedsigbiorstwo Przemystu Migsnego Rabka — DW Kresowka
36. Okregowa Spotdzielnia Inwalidow Krakow — DW Stonce

37. Krakowskie Zaktady Farmaceutyczne — DW Polfa

38. Przedsigbiorstwo Projektow 1 Wynalazkéw Odlewni ,, Prodlew” — DW Grazyna
39. Przedsigbiorstwo Budownictwa Przemystowego Chemobudowa Krakow

40. Zaktady Chemiczne ,,Blachownia” Kedzierzyn

41. Spoldzielnia Inwalidow R.P. w Katowicach

W 1975 roku dolaczyly:

42. PP Dabrowska Fabryka Obrabiarek im. St. Krzynowka — DW Storczyk

43. Huta Lenina Krakow — DW Raba Nizna

44. Przedsigbiorstwo Transportowo-Sprzgtowe Budownictwa — DW Transbud-Opole
W 1976 roku

Wykonano ,,Sciezke Zdrowia” finansowana ze $rodkow BOLU®*®,

3.4. Baza l0zkowa oraz liczba kuracjuszy w Rabce w okresie powojennym
miara rozwoju Rabki

Na podstawie dostgpnych danych z lat 1945-2018, z réznych osrodkow szpitalnych i
sanatoryjno-rehabilitacyjnych przedstawiona jest ponizej liczba kuracjuszy oraz baza t6zkowa
w Rabce w poszczegdlnych latach. Statystyka ta przedstawia zakres $wiadczen

fizjoterapeutycznych udzielanych pacjentom w Rabce w poszczegolnych okresach. Po

%% Kronika Komisji Branzowego Osrodka Lecznictwa Uzdrowiskowego w Rabce Zdroju.
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zakonczeniu Il wojny swiatowej w 1946 r. w Rabce przebywato ponad 8 000 kuracjuszy, a w
kolejnych latach liczba sukcesywnie wzrastata: w 1947 r.- 14 000, w 1948 r. - 24 000 z czego
20 000 stanowity dzieci. W roku 1956 wedtug danych Komisji Uzdrowiskowej w Rabce,
leczonych bylo 6 292 pacjentow w sanatoriach i prewentoriach gruzliczych, 1 705 w
sanatoriach og6lnych 1 2 540 w innych o$rodkach®®*. Sanatoria preznie ulegaly rozwojowi,
wyposazane byly w nowoczesng aparatur¢. Nalezy podkresli¢, iz obok nowoczesnego
wyposazenia w aparatur¢ i sprzet rehabilitacyjny, waznym bylo podnoszenie kwalifikacji
personelu medycznego. W latach 1946-1966 rehabilitowanych i leczonych w sanatoriach
Rabki z powodu gruzlicy bylo ponad 100 000 dzieci®®. W latach 60-tych, w zwiazku z
wygaszaniem si¢ gruzlicy, zmienial si¢ profil leczenia pacjentdow i w oparciu o nowe
zapotrzebowanie zwigkszata si¢ liczba dzieci i oddzialow leczniczo-rehabilitacyjnych

leczacych choroby narzadu ruchu, w tym wady postawy i1 choroby uktadu oddechowego oraz

zwigkszala si¢ wyraznie liczba leczonych pacjentow dorostych.
Slaski Osrodek Rehabilitacji Dzieci

Z dniem 1 stycznia 1965 r. zmieniono profil leczniczy Sanatorium Slaskiego w Rabce
i rownoczesnie zmieniono jego nazwe na Slaski Osrodek Rehabilitacji Dzieci, ktory w ciagu
roku leczyt okoto 4 000 dzieci. W 1986 r. posiadat on 12 specjalistycznych Oddziatow
leczacych 760 dzieci w wieku 3-16 lat, w tym 180 t6zek (3 oddziaty) schorzen narzadu ruchu
(gtéwnie wady postawy), 320 miejsc dla schorzen uktadu oddechowego, 42 miejsca dla
chorob laryngologicznych, 32 miejsca dla choréb ukladu moczowego 1 przewodu

pokarmowego oraz 45 miejsc izolacyjno-obserwacyjnych.

Dzieci¢cy Osrodek Chorob Pluc w Rabcee

W latach 1946-1963 Dzieciecy Osrodek Choréb Pluc w Rabce liczyt 200 t6zek dla
dzieci do 6 r. z. chorych na gruzlice. Posiadatl on jedyny w Polsce Oddziat Chirurgiczny
leczenia gruzlicy i jej powiklan. W kolejnych latach 1968-1976 w Instytucie potaczono
pneumonologi¢ dziecieca z pediatria. Wedlug danych z 1967 roku w okresie od 10.03.1947-
1.01.1967 r. iloé¢ dzieci leczonych w o$rodku wynosita 70 365°%°. Natomiast w 1986r.

). Ceklarz, ,, Uzdrowisko Rabka- Przedsigbiorstwo parstwowe i spotka akcyjna”, [W:] Z dziejéw medycyny w
Rabce, Krakow 2022, s. 365.
3% 3. Rudnik, XX lat dziatalno$ci w spotecznej stuzbie zdrowia, Rabka 1967, s. 6.

386 .
Tamze, s. 6.
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wykonano 3.940 000 zabiegdw rehabilitacyjnych 1 pielegniarskich, 1 976 zabiegow

torakochirurgicznych (w tym 1277 z resekcja phuc)®®’.

Przedsiebiorstwo Panstwowe Uzdrowisko-Rabka

Dnia 1.08.1949r. utworzony zostat I Dom Zdrojowy, ktory posiadat w willach Orzet I
1 Lubon 110 to6zek sanatoryjnych. Natomiast II Dom Zdrojowy w willi Orzet II posiadat
85tozek, a III Dom Zdrojowy w willi Kadendéwka II — Orzet III liczyt 30 16zek dla dzieci z
astmg oskrzelowa. Od 1958 r. Sanatorium Orzet 111, przeznaczone zostato do leczenia dzieci z
cukrzyca, w wieku 6-14 lat. Wtedy zwiekszono w nim do 40 liczbe t6zek. Od maja 1951 r. w
IV Domu Zdrojowym, w willi Pallace, leczono 70 dzieci w wieku szkolnym, gléwnie
dziewczat, a w Sanatorium Orzet V w Willi Jagiellonka 50 pacjentow. Od 1957 roku w
Sanatorium Orzet VI w willi dr Tadeusza Malewskiego, leczono dzieci z niegruzliczymi
chorobami uktadu oddechowego i alergicznymi, a od 1961 roku, kardiologicznymi*®®,

W latach 70-tych w Panstwowym Przedsiebiorstwie Uzdrowisko Rabka leczono
ok. 4 tysigce pacjentow. W Uzdrowisku prowadzono leczenie stacjonarne i ambulatoryjne
dzieci oraz dorostych. W 1970 r. ilo$¢ skierowan dzieci na leczenie stacjonarne wynosita
2636, a na leczenie ambulatoryjne 1231. Liczba skierowan na leczenie stacjonarne dorostych
wynosita 1872, a na leczenie ambulatoryjne 1427. W 1975 r. liczba skierowan na leczenie
stacjonarne dzieci wynosita 2165, a na leczenie ambulatoryjne 2717. Liczba dorostych ze
skierowaniami na leczenie stacjonarne w tym samym roku wynosita: w szpitalu 1771, w
sanatorium 2532, natomiast na leczenie ambulatoryjnie 3812. Dla poréwnania, w 1979 r.,
ilos¢ dzieci leczonych w systemie stacjonarnym wynosita: sanatorium 78, szpital 2379.
Liczba dorostych skierowanych na leczenie sanatoryjne na pobyty stacjonarne wynosita 2887,
pobyty szpitalne 1396, a na leczenie ambulatoryjne 3021. Z powyzszych danych wynika, iz
stopniowo wzrastata ilo$¢ skierowan na leczenie uzdrowiskowe dla pacjentéw dorostych. Na
te] podstawie owczesna dyrekcja PP Uzdrowiska Rabka podjeta kroki celem zwigkszenia
bazy noclegowej i zabiegowej dla pacjentoéw dorostych przy zachowaniu nadal leczenia
dzieci. Dane z albumu okoliczno$ciowego wydanego 27.05.1971 r. z okazji uzyskania przez

Panstwowe Przedsigbiorstwo Uzdrowisko Rabka I miejsca we wspolzawodnictwie migdzy

F A, Matuszczyk, E. Trybowska, Rabka i okolice Przewodnik i informator turystyczny, Rabka 1986, s. 42.

388 . Ceklarz, ,, Uzdrowisko Rabka — przedsigbiorstwo parstwowe i spétka akeyjna”, [W:] Z dziejéw medycyny w
Rabce, Krakow 2022, s. 369.
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uzdrowiskami w skali krajowej, wykazujag liczb¢ rehabilitowanych pacjentow w
389.

poszczegodlnych latach z podziatem na budynki

Stoneczny Grdd ilos¢ kuracjuszy:

1966 r. - 564,
1967 r. - 567,
1968 r. - 568,
1969 . - 567,
1970r. - 577.

Ryc. 82. Sanatorium Stoneczny Gréd
Zrédto: fotografia wiasna

Sanatorium Orzel ilo$¢ kuracjuszy:

1966 r. - 7014,
1967 r. - 6058,
1968 r. - 5854,
1969 r. - 6259,
1970 r. - 7167.

Ryc. 83. Sanatorium Orzet
Zrodto: fotografia wiasna

38 Album okolicznosciowy PP Uzdrowisko Rabka 1970 r., Archiwum Uzdrowiska.
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Uzdrowiskowy Szpital Kardiologiczny ilo$¢ udzielanych zabiegéw podstawowych:

1966 r. - 51.856,
1967 r. - 69.559,
1968 r. - 59.959,
1969r. - 67.612,
1970 . - 70.8809.

Ryc. 84. Uzdrowiskowy Szpital Kardiologiczny
Zrédto: fotografia wtasna

Uzdrowiskowy Szpital Diabetologiczny ilo$¢ udzielanych zabiegdéw pomocniczych:

1966 r. - 27.454
1967 r.-32. 777
1968 r. - 63.473
1969 r. - 73.144
1970r. - 78.814

) Ryc. 85. Zaktad Przyrodoleczniczy.
Zrbdlo: Album Okolicznosciowy PP Uzdrowisko Rabka, 1971.

Zaklad Przyrodoleczniczy Ilos¢ zabiegéw wykonanych:
1966 r. - 40.016,
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1967 r. - 50.733,
1968 r. - 43.399,
1969 r. - 54.666,
1970 r. - 64.443.

Ryc. 86. Zabiegi inhalacji-Zaktad Przyrodoleczniczy.
Zrédto: Album Okolicznosciowy PP Uzdrowisko Rabka, 1971.

Realizacja lecznictwa zamknigtego w okresie 1966-1970 r. wynosita:

1966 1. - 17.243,
1967 r. - 17.787,
1968 r. - 22.996,
1969 r. - 24.227,
1970r. - 26.223 (wartosci podane w tys. zt).

Natomiast realizacja lecznictwa otwartego (w tysigcach zt) przedstawiata si¢ nastepujaco:

1966 r. - 464,
1967 r. - 480,
1968 r. - 476,
1969r. - 570,
1970r. - 975.

Glownymi kierunkami leczenia rehabilitacji dzieci w tym okresie byly: choroby
uktadu oddechowego, w tym astma oskrzelowa, choroby uktadu wewnatrz wydzielniczego,
cukrzyca, choroby ukladu krazenia, powiktania np. infekcji paciorkowcowej, choroba
reumatyczna, choroby narzadu ruchu w tym wady postawy. Natomiast zakres rehabilitacji i
leczenia populacji dorostych obejmowat glownie schorzenia kardiologiczne, choroby uktadu
oddechowego, choroby narzadu ruchu w tym zwyrodnienia stawow. Jako przyktad ponizej
przedstawiono dane ze sprawozdania z dziatalnosci podstawowej Uzdrowiska Rabka za rok
1978.
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Sprawozdanie z dzialalno$ci podstawowej za kwartaty [-IV1978 Rabka Zdrdj (1979),
Wojewodzki Urzad Statystyczny w Nowym Saczu z siedziba w Limanowej, OL s. 627

I Kwartal Planowana $rednia t6zek rzeczywistych po wytaczeniu remontow i przestojow za |
kwartat 1978 wynosi 637 t6zek, wykonano 681 16zka, co daje 44 t6zka powyzej planu.
Wigksze wykonanie nastapito z zwigzku z dodatkowym wydzierzawieniem Sanatorium: Instal
14 16zek, Limba 21 t6zek. W szpitalach dziecigcych planowano 423 t6zka, wykonano 432.
Ilo$¢ kuracjuszy lecznictwa otwartego wynosita 850 0sob. Wykonano 910 tj. 107 %.

IT Kwartal sprawozdanie z dziatalnosci podstawowej II 1978 roku. Srednia ilo$¢ 16zek bez
remontow 1 przestojow plan 671, wykonano 727 t6zek. Wigksze wykonanie nastapito dzigki
wydzierzawieniu, Sanatoréw: Limba, Instal, Sokolica,. W szpitalach dziecigcych plan wynosit
423 tozka, wykonano 431. Wykonano 107 % planu. Lecznictwo otwarte roéwniez

przekroczylo warto$ci, przyjeto 2.768 0sob, przy planie 2740

III Kwartal 1978 roku. Planowana $rednia ilo$¢ 16zek wynosita 654, wykonano 704 tj.
108%. Zwigkszone wykonanie nastgpilo na skutek wynajecia Limby, Sokolicy, Instalu. W
szpitalach dziecigcych plan wynosit 423 16zka, wykonano 433. Lecznictwo otwarte przyjeto

5.217 os6b. Poza tym wykonano 4 t6zka dla mtodziezy przy zaplanowanej ilosci 0sob 5.500.

IV kwartal Planowana ilo§¢ 666 16zek. Wykonano 744 tj. 111.7%. Bylo to mozliwe dzigki
wydzierzawieniu budynkow: Montin, Sokolicy, Rzymianki, Kreséwki. W szpitalach
dziecigcych plan ilosci t6zek wynosit 423, wykonano 433. Poza planem wykonano 3 16zka dla

mlodzieZyggO.

Lata 80-te w Panstwowym Przedsiebiorstwie Uzdrowiskowym w Rabce
przedstawia analiza za rok 1980, z ktérej wynika obraz organizacyjny przedsigbiorstwa.
Zostalo ono powotane do dziatalnosci leczniczej zarzadzeniem Ministra Zdrowia 1 Opieki
Spotecznej w kwietniu 1948 r. i zarejestrowane w Dz.A. Biura Rejestru Przedsigbiorstw
Panstwowych w Ministerstwie Finanséw pod numerem 7925. Bylo jednostka gospodarcza
dzialajaca na pelnym zewnetrznym rozrachunku gospodarczym. W dzialalnosci swojej
prowadzito rachunek ekonomiczny, a nadzér bezposredni nad jego dziatalnoscig pehnity
Zjednoczone Uzdrowiska Polskie Warszawa PPU Rabka w tym czasie prowadzito dziatalno$¢

w zakresie: lecznictwa zamknigtego (szpitale, sanatoria, apteka, laboratorium analityczno-

3% Archiwum Narodowe w Krakowie Oddzial Nowy Sacz, Sprawozdanie z dzialalnosci podstawowej za

kwartaty I-IV 1978 r. PPU Rabka. AUR 31/768/231.
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diagnostyczne, dzialalno$¢ kulturalno-o$wiatowg), lecznictwa otwartego (Zaktad
Przyrodoleczniczy, Przychodnia Uzdrowiskowa), prac naukowo-badawczych z dziedziny
cukrzycy 1 kardiologii, eksploatacji leczniczych bogactw naturalnych (zrédla solanki),
dzialalnosci pomocniczej (wydziat budowlany, transport, pralnia mechaniczna, konserwatorzy
w obiektach, grupa remontowa, dzialalnosci handlowa (Kawiarnia Zdrojowa), dziatalnosci
socjalno-bytowej (gospodarka mieszkaniowa, przychodnia zaktadowa, dziatalno$¢ socjalna,
stotowka). Dziatalno$¢ podstawowa obejmowata gtownie lecznictwo zamknigte. W ramach
tego lecznictwa PP Uzdrowisko Rabka zapewnialo pacjentom opieke lekarska, pielggniarska,
realizacj¢ zabiegdw fizjoterapeutycznych, uslugi hotelarskie, wyzywienie, ustugi
rozrywkowe. W latach 80-tych XX wieku profil leczenia w poréwnaniu do lat poprzednich,
nie ulegt zmianie. Nadal leczono choroby dréog oddechowych u dzieci i dorostych, a takze
choroby kardiologiczne dorostych. Baza lecznicza obejmowala sanatoria 1 szpitale,
wchodzace w majatek Uzdrowiska, jak rowniez obiekty dzierzawione. Pacjenci dorosli
przebywali w Sanatorium Uzdrowiskowym Pallace. Sanatorium to posiadato profil leczenia
chorob oddechowych, Szpital Kardiologiczny leczyl schorzenia kardiologiczne. Dzieci byty

leczone w szpitalu Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 4 oraz w Sanatorium Matki z Dzieckiem.

) Ryc. 87. Zabieg inhalacji indywidualnej.
Zrodto: Rabka Zdrdj Informator 1974, autor zdjecia Jerzy Sierostawski, s. 5

Zalaczone zestawienie z 1980 r. ukazuje ilosciowe i procentowe oblozenie bazy PP
Uzdrowiska Rabka. Jak wynika z przedstawionej analizy zaplanowana ilo$¢ tozek dla
pacjentéw w 1980 roku stanowita 720. [lo$¢ pacjentéw przyjetych w tym roku byta wigksza i
wynosita 762. Prowadzone w tym czasie lecznictwo przekroczyto ilo$¢ planowang tozek i

wynosito 109.8%. To zwiekszone wykonanie bylo mozliwe dzieki uzupeknieniu turnuséw w
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budynkach Rzymianka 1 Kresowka. Zwigkszono rowniez ilo§¢ miejsc w budynku Montin 1
Pallace. W tym czasie plan pacjentow dorostych szpitalnych zaktadat 1404 osoby, wykonano
1508 tj. 107.4%. Plan kuracjuszy sanatoryjnych stanowil 2869 0sob, zrealizowano dla 2857
t1.99.6%. Nie planowano rehabilitacji mtodziezy natomiast przyjeto 45 osob. Zaktadana ilos¢
osobodni w 1980 roku wynosita 253.957 osobodni, wykonano 271.877 osobodni tj. 107.1%,
w tym w Szpitalu Uzdrowiskowym dla dorostych 40.014 osobodni, tj.102.1%.W sanatoriach
uzdrowiskowych dla dorostych plan wynosit 57.402 osobodni, a wykonanie wynosito 66.316
osobodni tj. 115.5%. Ponownie nie planowano przyje¢ mlodziezy, a wykonanie wyniosto
1.033 osobodni. Jak potwierdza analiza wykorzystania bazy zabiegowej i noclegowej w
Panstwowym Przedsiebiorstwie Uzdrowisku Rabka bylo ono wykorzystane maksymalne.
Ilos¢ wykonanych zabiegow w Zakladzie Przyrodoleczniczym w latach 1976-1980
przedstawia analiza ekonomiczna za 1980 rok®*. Ogolna liczba wykonanych zabiegow
wynosita w kolejnych latach: 1976r. - 141.100, 1977 r. - 137.800, 1978 r. - 140.980, 1979 . -
153.205, 1980 r. - 154.694*%, Jeszcze w tym okresie PP Uzdrowisko Rabka dysponowato
starym Zaktadem Przyrodoleczniczym. Lecznictwo otwarte byto realizowane w tym czasie w
Zaktadzie Przyrodoleczniczym i w 1980 roku planowana ilo$¢ pacjentoéw wynosita 5700, a

wykonano zabiegi dla 6792 pacjentow tj. 119.2%%%,

1

;
i

2 o g = - = = = =
Ryc. 88. Ilosciowy i procentowy udziat pacjentow korzystajacych z zabiegdéw w Zaktadzie Przyrodoleczniczym
) w latach 1976 -1980
Zrodto: Analiza Ekonomiczna za rok 1980, PPU Rabka —marzec 1981, s. 5.

*1 Analiza ekonomiczna za rok 1980, Rabka, marzec 1981, z prywatnego archiwum Dyrektora PPU Rabka

Jerzego Starzyka.
392 Tamze, S. 5.

393 .
Tamze, s. 7.
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W latach 90 XX wieku glebokie zmiany sytuacji politycznej Polski po 1989 r. oraz
trwajacy kryzys ekonomiczny odbil si¢ wyraznie na sytuacji leczenia uzdrowiskowego w
kraju, w tym takze na fizjoterapii w uzdrowisku Rabka. Zmienit si¢ dotychczasowy system
leczenia uzdrowiskowego, zaréwno liczba jak i profil wiekowy pacjentéw. Zmniejszyta si¢
znacznie liczba leczonych dzieci oraz w mniejszym stopniu, pacjentow dorostych. W wyniku
spadku skierowan z Ministerstwa Zdrowia na leczenie uzdrowiskowe spadia ogdlna liczba
pacjentow o 20%. Skroceniu ulegl czas pobytu pacjenta na leczeniu uzdrowiskowym
stacjonarnym z 54 do 27 dni. W 1989 r. w Uzdrowisku funkcjonowato 858 tozek dla
pacjentow w tym 340 dla dzieci z chorobami alergicznymi, 40 dla dzieci z cukrzyca, 125 dla
matek z dzie¢mi, 115 kardiologicznych dla dorostych i 230 sanatoryjnych dla dorostych.
Liczba 16zek stopniowo ulegata redukcji i przykladowo w 1992 r. wynosita 755 t6zek
szpitalnych i sanatoryjnych, czyli ubyto 75 miejsc. W latach 90-tych w Uzdrowisku Rabka
S.A dziataly nastepujace osrodki rehabilitacyjno-lecznicze: 1. sanatoria: Pallace, Lesny Ludek
IT szpitale: Jagiellonka, Sulima, Swit, Opatrzno$¢, Lowiczanka, Stoneczny Grod, Szpital
Diabetologiczny, Szpital Kardiologiczny. Oprocz  w/w  funkcjonowat  Zaklad
Przyrodoleczniczy, w ktory byl glowna baza rehabilitacyjng. Realizowano w nim zabiegi
fizjoterapeutyczne pacjentéw przebywajacych na leczeniu stacjonarnym, a takze i

ambulatoryjny®**,

Uzdrowisko w Rabce w dobie przemian spoteczno-ekonomicznych w latach 1989-
1996 w lecznictwie otwartym odnotowato wyrazny spadek ilosci kuracjuszy, natomiast
rownowazyt je systematyczny wzrost liczby kuracjuszy w lecznictwie zamknigtym. W
lecznictwie zamknigtym w 1989 roku ilo$¢ pacjentéw w uzdrowisku wynosita 25 174, w 1992
ilo§¢ ta zmniejszyla si¢ do 18 718 pacjentow, a w 1996 roku liczba kuracjuszy
przebywajacych na leczeniu w Rabce wynosita 25 091. Natomiast w lecznictwie otwartym w
1989 roku liczba pacjentow leczacych si¢ w uzdrowisku wynosita 8 254, w roku 1992 ilos¢ ta

zmalatg do 3 165, a w 1996 kuracjuszy byto 5 329 co ilustruje ponizsza tabela®,

Tab. 11. Liczba kuracjuszy w latach 1989-1996.

Kuracjusze 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996
Liczba ogotem 2517 | 2359 | 2043 | 1871 | 2035 | 2144 | 2319 | 2509
4 4 0 8 4 0 9 1

3%% 3. Ceklarz, K. Ceklarz, R. Gryglewski, Z dziejéw Medycyny w Rabce, s. 374.

3 B. Gorz, Spoteczenstwo i gospodarka Podhala w okresie transformacji, Krakoéw 2003, s. 168.
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w lecznictwie 1692 | 1731 | 1602 | 1555 | 1672 | 1721 | 1832 | 1976
zamknigtym 0 6 1 3 0 5 7 2

w lecznictwie otwartym 8254 | 6 4409 | 3165 | 3634 | 4225 | 4872 | 5329
278

Zrédlo: A. Bruzda, 1999, ,,Przemiany strukturalno-funkcjonalne w lecznictwie uzdrowiskowym i wypoczynku
Rabki w okresie transformacji gospodarki (praca magisterska), [w:] B. Gorz, Spoleczenstwo i gospodarka
Podhala w okresie transformacji, Krakow 2003, s. 168.

W latach 2000-2018: odnotowano systematyczny spadek liczby miejsc noclegowych w
zakladach uzdrowiskowych w Rabce i na podstawie GUS w kolejnych latach wynosity®®:

2007 r. - 523,
2008 r. - 518,
2009 . - 478,
2010 . - 426,
2011 r. - 415,
2012 r. - 370,
2013 r. - 366,
2014 r. - 386.

Ilo$¢ korzystajacych pacjentow z zabiegdw przyrodoleczniczych (w tysigcach) w Uzdrowisku
Rabka Zdroj w roku 2009 wynosita 246.2. W tym wykonan0397:

- Kapieli mineralnych 52.7

- Kapieli CO2 16.4

- Zabiegow borowinowych 11.4
- Inhalacji 165.7

Rok pdzniej ilos¢ wykonanych zabiegow (w tysigcach) w Uzdrowisku Rabka Zdr6j wynosita
224.1. W tym bylo:

- Kapieli mineralnych 47.4

- Kapieli CO2 10.6

- Zabieg6w borowinowych 12.4
- Inhalacji 153.6.

Ilo$¢ wykonanych pozostatych zabiegdw leczniczych (wyrazona w tysigcach) w Uzdrowisku
Rabka w latach 2009 Wynosila398:

*% plan rozwoju Uzdrowiska Rabka- Zdrdj na lata 2016-2023, s. 50.
397 GUS, Lecznictwo Uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, Krakéw 2011, s. 96.
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- masaze 58.5

- krioterapia 4.8

- elektrolecznictwo 38.9

- S$wiatlolecznictwo 117.0
- wodolecznictwo 81.9

- kinezyterapia 302.6

- zabiegi parafinowe 0.5
- inne 44.8

W roku 2010 obserwujemy spadek wykonanych zabiegow (dane przedstawione sa w
tysigcach):

masaze 49.7

- krioterapia 4.5

- elektrolecznictwo 44.7
- Swiatlolecznictwo 92.8
- wodolecznictwo 32.6

- kinezyterapia 293.7

- zabiegi parafinowe 0.1
- inne 29.3

Dla poréwnania ilo$¢ kuracjuszy stacjonarnych w Uzdrowisku Rabka w latach®®:

2000r. - 16.511,
2005r. - 14.343,
2009 r. - 12.590,
2010r. - 10.433.
Natomiast i1lo$¢ kuracjuszy ambulatoryjnych w tych latach przedstawiata si¢ nastepujaco:

2000 r. - 3.500,
2005r. - 3.827,
2009 . - 6.153,
2010r. - 3.221.

3% Tamze, s. 101.

B. Bubula, M. Gawron, M. Janczy, D. Krol, M. Smolen, GUS, Lecznictwo Uzdrowiskowe w Polsce w latach
2000-2010, Krakow 2011, s. 88.

399
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Obok przedstawionych dzialaly takze inne mniejsze osrodki leczenia uzdrowiskowego.
Ponizej przedstawiono ich przyktady i dane liczbowe z 1988 r.

Sprawozdanie z dziatalnosci zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego prowadzone przez
jednostki nie bedace przedsiebiorstwami za rok np.1988 r. (inne mniejsze o$rodki)*®: DW.
Swiatowid Rabka Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej 48 16zek , 384 osoby, Federacja
Metalowcy Sanatorium Kalina ilo$¢ t6zek 57, w tym dzieci 33, Cegielski w 1988 roku - t6zka

160, 1los¢ pacjentow 1.460.

3.5. Zabiegi fizjoterapeutyczne w okresie powojennym w latach 1945-2018
w kompleksie uzdrowiskowym Rabki: od powszechnie stosowanych do
innowacyjnych

3.5.1. Zabiegi fizjoterapeutyczne

Bezposrednio po II wojnie §wiatowej w 1945 roku podjeto szybko pierwsze kroki dla
uruchomienia fizjoterapii w Rabce 1 przystapiono do odbudowy zniszczonych obiektow. W
pierwszym etapie uruchomiono kilkanascie wanien do kapieli solankowych, oraz stanowiska
do stosowania oktadéw borowinowych.

Konieczno$§¢  zorganizowania mozliwie szybko leczenia 1  rehabilitacji
przeciwgruzliczej dla dzieci spowodowaly szeroki rozwoj dziatalnos$ci uzdrowiskowej w
Rabce w tym zakresie. Wykorzystano tu walory klimatyczne Rabki i1 jej naturalne Zrddia
solankowe. Rodzaj zastosowanego leczenia oraz fizjoterapii u dzieci z gruzlica uzalezniony
byl od postaci tej choroby. W poczatkowym okresie leczono gléwnie gruzlice ukladu
oddechowego, ale w kolejnych latach objeto opieka dzieci ze wszystkimi postaciami gruzlicy.
Bylo to mozliwe dzigki rozwojowi infrastruktury, nowoczesnej jak na tamte czasy bazy
laboratoryjnej oraz wysoko wyksztatconej, znakomitej kadry medycznej. W tamtych czasach
w Rabce pracowali $wiatowej slawy specjalisci, profesorowie medycyny, lekarze,
fizjoterapeuci i pielggniarki. Duze zastugi w rozwoju lecznictwa dzieciecego w Rabce miat
owczesny dyrektor dr M. Milewski dzigki, ktéoremu otwarto nowoczesne laboratorium
bakteriologiczne, zaktad radiologii i oddzial chirurgii. Ogromny wklad w rozwoj diagnostyki
wniodst prof. Wit Maciej Rzepecki, ktory juz 18 listopada 1947 r. umozliwit wykonywanie

pierwszych zabiegoéw diagnostycznych bronchografii i bronchoskopii. Wprowadzit on wiele

9 Archiwum Narodowe w Krakowie oddzial Nowy Sacz, Sprawozdanie z dziatalnosci zaktadow lecznictwa

uzdrowiskowego prowadzone przez jednostki niebedgce przedsigbiorstwami za rok 1988, AUR 31/768/231.
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nowatorskich zabiegéw chirurgicznego leczenia gruzlicy ptuc oraz wykonat pierwsza resekcje

Y1 W Rabce rehabilitowano dzieci z porazeniami po zapaleniach opon mézgowo-

czesci ptuca
rdzeniowych. Szeroki profil fizjoterapii dotyczyt réwniez dzieci ze schorzeniami narzadu
ruchu, w tym wadami postawy. Rehabilitacja lecznicza w Rabce przywracata sprawnos¢
chorym dzieciom, ktore bez takich zabiegdéw mogly pozosta¢ kalekami do konca zycia i
ktorym nawet operacja nie gwarantowata przywrdcenia petnej sprawnosci. Jedng z gtéwnych
dziedzin fizjoterapii dzieci w Rabce byly i sa nadal choroby uktadu oddechowego, zwtaszcza
przewlekte zapalenia oskrzeli 1 ptuc, rozstrzenie oskrzeli, mukowiscydoza, astma oskrzelowa
oraz inne schorzenia pulmonologiczne. W chorobach tych bardzo wazng role odgrywa
fizjoterapia szeroko stosowana u dzieci leczonych w Rabce. Uzdrowisko Rabka S.A oraz inne
podmioty rehabilitacyjno-lecznicze dysponujg nadal nowoczesng bazg zabiegowo-lecznicza,
zespotem szpitali 1 sanatoridow uzdrowiskowych. Dziatalno$¢ zabiegowa prowadzona jest w

czterech pawilonach nowoczesnego Zaktadu Przyrodoleczniczego i innych mniejszych

, 402
oérodkach®®?.

Ryc. 89. Helioterapia — ,,werandowanie” dzieci w trakcie stonecznej pogody w Sanatorium Pstrowskiego.
Zrodto: K. Siwiec, Usmiech Rabki, Krakow 2003, s. 77.

401 Dzieciecy Osrodek Choréb Pluc w Rabce. XX lat dzialalnosci w spolecznej stuzbie zdrowia, red. Z. Sliwa, B.
Gtluszak, S. Herman, Rabka 1967, s. 11.

%92 W. Kochanski, Uzdrowiska polskie — krétki przewodnik, [W:] Wielka Ksiega Balneologii, Medycyny
Fizykalnej i Uzdrowiskowej, t. 1., czg$¢ ogolna, red. 1. Ponikowska, J. W. Kochanski, Konstancin-Jeziorna 2017,
S. 741.
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Rabka, ktora byta wiodgcym osrodkiem w leczeniu rehabilitacyjnym dzieci w okresie
powojennym zaczeta odgrywac coraz wigksza role jako miejsce leczenia osob dorostych.
Wieloletnie badania epidemiczno-populacyjne, prowadzone przez prof. dr Leona Tochowicza
1 prof. dr Wiladystawa Krola udokumentowaty znaczaca role Rabki w rehabilitacji osob
dorostych 1 wykazaty, ze jest to jedna z niewielu miejscowosci uzdrowiskowych w Polsce,
gdzie nie tylko dzieci, ale rowniez seniorzy skutecznie moga leczy¢ rézne dolegliwosci.
Dotyczy to zwlaszcza przewleklych stanéw zapalnych uktadu oddechowego i chordb uktadu
krazenia. W Rabce szczeg6lnie zalecana jest rehabilitacja 1 rekonwalescencja pacjentow z
chorobami uktadu oddechowego jak POCHP czy mukowiscydoza oraz z chorobami uktadu

sercowo-naczyniowego np. pacjentow po zawale serca i z nadci$nieniem*®

. W populacji ludzi
dorostych duza role odgrywa réwniez prowadzone w Rabce leczenie schorzen
reumatycznych. W tym celu wykorzystywane jest dzialanie solanek wystepujacych w
uzdrowisku. Sg to solanki chlorkowo-sodowo-jodkowe, uzywane do kapieli oraz w terapii
inhalacyjnej.

Bardzo wazna role w rozwoju rehabilitacji w Rabce w tamtym okresie odegraly
rodzaje zabiegow fizjoterapeutycznych oraz nowatorskie metody i przyrzady rehabilitacyjne.
Milowe kroki w wyznaczeniu kierunkow rozwoju nauki leczenia i fizjoterapii w Rabce oraz
wielkiemu rozwojowi samego uzdrowiska zawdzigczamy maltzenstwu dr n. med. Irenie
Rudnik oraz prof. dr hab. n. med. Janowi Rudnikowi. W okresie po II wojnie Swiatowe;,
Rabka stata si¢ jednym z wazniejszych osrodkow rehabilitacji leczniczej w Polsce obok
Poznania i Konstancina Jeziornej koto Warszawy. Byto to gtéwnie zastuga prof. dr hab. n.
med. Jana Rudnika 1 jego zony dr n. med. Ireny Rudnik, ale rowniez uznanych nie tylko w
Polsce, ale i na §wiecie fizjoterapeutow i wynalazcow: Jana Cwierza, Janusza Leczynskiego,
Rudolfa Ociepki/Wagnera, Andrzeja Zaleszczuka. Ci czterej fizjoterapeuci skonstruowali
liczne innowacyjne przyrzady do rehabilitacji 1 sa cz¢sto nazywani ,,Wielka Czworka z
Rabki”. Byli oni absolwentami Akademii Wychowania Fizycznego, doktorami nauk
wychowania fizycznego, specjalistami gimnastyki leczniczej. Zostali zatrudnieni w Rabce w
latach sze$¢dziesiatych jako specjalisci rehabilitacji w Dziecigcym O$rodku Chorob Pluc, od
1976 r. mianowanym Oddziatlem Terenowym Instytutu Matki Dziecka w Rabce. Zajmowali
si¢ dzie¢mi, po przebytym zapaleniu opon moézgowo-rdzeniowych i moézgu, chorobie
Heinego-Medina oraz ciezkich schorzeniach uktadu oddechowego zwtaszcza zapaleniach

phuc 1 oplucnej. W zakresie uktadu nerwowego rehabilitacja polegata na uruchomieniu oraz

93 3. Bujak, I. Kurzeja, Rabka- Zdréj Informator 1979, s. 12-14.

168



usprawnieniu matej i duzej motoryki czasami catkowicie niepelnosprawnych, porazonych
dzieci. Uczyli i usprawniali poruszanie r¢kami, chodzenie, a czasem tylko siedzenie. Uczyli
dzieci podstawowych czynno$ci dnia codziennego np. jedzenie, picie, czesanie, ubieranie sig,
otwieranie szafek lub drzwi. Rehabilitanci uruchamiali przykurczone stawy, zwigkszali
zakresy ruchow. W tej rehabilitacji przed ¢wiczeniami stosowano powszechnie oklady
parafinowe 1 masaze. Janusz kLeczynski opisal 6-letniego chtopca z porazeniem
czterokonczynowym i afazja, ktorego zrehabilitowali razem z Andrzejem Zaleszczukiem.
Zastosowali catodobowo oktady parafinowe, ze zmiang warstw parafiny co osiem godzin,
dotfaczajac do tego gimnastyke rozcigganie migs$ni i prostowanie konczyn w stawach. Po
trwajacej siedem miesiecy rehabilitacji uzyskali znakomity efekt pod postacia catkowitego
powrotu chtopca do aktywnosci ruchowej oraz cofnigcia si¢ afazji. Chtopiec poruszal si¢
sprawnie nie kulal, biegal, jezdzil na rowerze, grat w pitke 1 ponownie zaczat mowic. Dzieki
skutecznej rehabilitacji udato si¢ unikna¢ zabiegu operacyjnego, ktory moglt doprowadzi¢ do

usztywnienie konczyn i statego kalectwa*®.

Szeroki zakres fizjoterapii dotyczyt rowniez chordb uktadu oddechowego takich jak
przewlekle zapalenia oskrzeli i ptuc, rozstrzenia oskrzeli, mukowiscydoza, astma oskrzelowa
oraz POCHP. Bardzo waznym zabiegiem fizjoterapeutycznym w tych przypadkach,
dotyczacym zarowno dzieci jak i dorostych jest drenaz oskrzeli polegajacy na ewakuacji
nadmiernej ilosci wydzieliny §luzowej lub $luzowo-ropnej z drzewa oskrzelowego. W tym
celu oprocz kinezyterapii wykorzystywane byly dla drenazu ulozeniowego réznego rodzaju
,kozty” i specjalne lezanki. Pierwsze takie urzadzenia zostaly skonstruowane w okresie
powojennym przez ,,Wielkg Czworke Fizjoterapeutoéw” w Oddziale Terenowym IGiCHP w
Rabce 1 byly potem powszechnie znane w Polsce i na §wiecie. Nalezalo do nich bujakowe
t6zeczko drenazowe dla matych dzieci oraz stot drenazowy. Oba przyrzady miaty stuzy¢ do

drenazu drzewa oskrzelowego we wszystkich pozycjach. Skonstruowali oni rowniez:

sktadane tuski redresyjne do leczenia spastycznych przykurczow konczyn dolnych,

- schody z regulowang wysokoscig stopni do nauki chodzenia po amputacjach konczyn i

w chorobach neurologicznych,
- aparat do korekcji skolioz i dyskopatii,

- autokorektor do korekcji skolioz metoda Pressio,

404 Materiaty wlasne otrzymane ze zbiorow dr A. Zaleszczuka.
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- basen do ¢wiczen w wodzie z regulowana wysokoscia,
- strzemiona sktadane do kul inwalidzkich,
- przyrzady do rehabilitacji ruchowej dzieci,

- domek i studnia do ¢wiczenia konczyn gornych, sandatki uniwersalne z fotelikiem,

narty na rolkach,

- przyrzad do ¢wiczen mig$ni stopy tzw.” jez” stuzacy do korekcji plaskostopia oraz

stymulacji reflekso-sensorycznej niemal wszystkich narzagdow organizmu,
- sygnalizator do korekcji postawy,

- prostotrzymacz tzw. ,pajaczek” do metody biofeedback, stosowany szeroko w
rehabilitacji wad postawy.

»Pajaczek” to urzadzenie wymuszajace prawidlowe utrzymanie postawy ciata u dzieci i
dorostych z wadami postawy, zwlaszcza majacych sktonno$¢ do garbienia si¢. Prototypem
,Pajaczka” jest ,,gorset przylepcowy”. W przypadku przyjecia nieprawidlowej postawy ciala,
urzadzenie sygnalizuje akustycznie niepozadane zmiany w postawie ciata. Urzadzenie oparte
jest na sprzezeniu zwrotnym (ang. biofeedback). Sprzg¢zenie zwrotne (serwomechanizm=
biofeedback) polega na dostarczeniu informacji do o$rodka centralnego np. kory mézgowej w
wyniku, ktorej nastgpi zmiana w zachowaniu si¢ danego uktadu. W rehabilitacji metoda ta
znajduje szerokie zastosowanie. ,,Pajaczek” Andrzeja Zaleszczuka dzigki reklamie TV
sprzedawany jest obecnie na calym $wiecie.

Aktualnie jest rowniez popularne, oparte na jego projekcie nowoczesne urzadzenie
skracajgce czas rehabilitacji tzw. ,,mobilizator zakresu ruchu”, zostal skonstruowany w 2013
roku. Istota jego dziatania polega na wykorzystaniu biofeedbeacku. Za pomoca
audiowizualnych bodZcoéw, pacjent realizuje przeznaczone dla niego zadanie ruchowe w
zakresie ruchu dla niego odpowiednim?®®.

Gibbotorakometr stuzy do pomiaru deformacji klatki piersiowej, kregostupa i innych
krzywizn. Sklada si¢ z dwoch poziomic wbudowanych w korpus oraz ruchomego zacisku

pretow. Wykorzystywany jest najczes$ciej do pomiaru garbu, ksztaltu klatki piersiowe;j 408

195 A Zaleszczuk, Elektroniczny trener zakresu ruchu mobili zator, ,,Fizjoterapia i Rehabilitacja” 2017, nr 5, s.

65-68.
1A, Zaleszezuk, J. Leczynski, Gibbotorakometr, https.//es usklep.pl/gibotorakometr-zolw.html... (21.06.23r.).
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Do najwazniejszych osiggnie¢ fizjoterapeutycznych Janusza teczynskiego 1 Andrzeja
Zaleszczuka nalezalo skonstruowanie autokorektora i opracowanie innowacyjnej metody
Pressio - stuzacej do korekcji wad postawy w tym skolioz.

Autorzy metody podkre$lali, iz skolioza jest wada wieloptaszczyznows, a W jej
rehabilitacji nalezy uwzgledni¢ ¢wiczenia derotacyjne. Zgodnie z teoria Roberta Roafa
skrzywienie kregostupa dotyczy rowniez ptaszczyzny poprzecznej. Skrecona klatka piersiowa
jest znaczng przeszkoda w rehabilitacji i powoduje narastanie deformacji. Okazuje si¢, ze
dziatanie derotacyjne na korekcje nawet w niewielkim stopniu przynosi efekt. Sporym
problem jest rowniez korekcja skoliz dwulukowych. Dziatajac na tuk pierwotny, pogtebia sig¢
tuk wtorny. Autokorektor umozliwit oddziatywanie na wszystkie trzy ptaszczyzny i na tuki
pierwotny i wtorny jednoczesnie. Pacjent w autokorektorze znajduje si¢ w pozycji klgku
podpartego. Wykonuje ,,koci grzbiet”. W trakcie ¢wiczenia peloty uciskaja na garb zebrowy i
tuki skrzywienia. Powoduja korekcje i derotacje, redresje qugoslupa407. Pacjent ¢wiczy kilka
razy dziennie po ok 20-30 powtorzen. Nalezy dodaé, ze metoda moze byé stosowana w
warunkach domowych. Doczekata si¢ modyfikacji w metodzie Fernandeza S. Saste,a obecnie
do leczenia stosowana jest w modyfikacji metody ,,Delfin”, autorstwa Tomasza Szurmika, J.

Sitarza i M. Segieta®®

. O rozwoju fizjoterapii daja przekaz rdwniez S. Jandzi$ 1 M. Migata,
zwracajgc uwage na oryginalne metody kinezyterapeutyczne w wigkszosci dotyczace skolioz.
Autorzy miedzy innymi obok metody Urszuli Hoppe, Stanistawa Majocha, wymieniaja
metode Pressio Andrzeja Zaleszczuka i Janusza chzyﬁskiego409 1 Rudolfa Ociepki. Rowniez

0 metodzie pisze J. Nowotny**

. Jak wida¢ z powyzszego metoda Pressio zyskata sobie trwate
miejsce wsrod metod stosowanych w rehabilitacji. W otrzymanym przeze mnie od dr
Zaleszczuka wycinku z ,,Zwierciadla”, popularnej woéwczas gazety, opisane sg perturbacje
konstruktorow, ktorzy usitlowali doprowadzi¢ do seryjnej produkcji urzadzenia uznanego
przez najwigksze autorytety w zakresie rehabilitacji w Polsce i za granica. Kolejnymi
urzadzeniami, ktore nie doczekaty si¢ seryjnej produkcji byty stoty i kotyski drenazowe.

Na IX Miedzynarodowym Kongresie Rehabilitacji w Sztokholmie przedstawiono

wyniki leczenia autokorektrem, ktére byly trzykrotnie lepsze od najlepszych wynikow

$wiatowych*.

7 T Kasperczyk, Wady postawy ciata, diagnostyka i leczenie, Krakow 1996, s. 223-224.

pl.m.wikipedia.org
S. Jandzi$, M. Migata, Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na swiecie, Opole 2015, s. 162.

408
409

M0 Q. Jandzi$, A. Kwolek, Historia Rehabilitacji dzieci i mlodziezy W Polsce, Rozwdj rehabilitacji w wybranych

specjalnosciach medycznych w Polsce, Rzeszow 2014, s. 165.
13, Miliszkiewicz, W szufladzie, w piwnicy na strychu, wycinek prasowy od dr Zaleszczuka.
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Rowy sprzet rehabilitacyjny

Stot drenazowy ustawiony do drenaiZu w pozycji lezqcej
na brzuchu.

Fot. R. Warys

Ryc. 90. Stot drenazowy.
Zrodto: Materiaty wlasne otrzymane ze zbiorow od dr A. Zaleszczuka.

Owczesny mechanizm wdrazania do produkcji przedmiotéw tak potrzebnych, na ktore

nalezato si¢ spodziewac szerokiego zbytu byl tak ocig¢zaly, Ze nie zdotano go uruchomic.

Andrzej Zaleszczuk

Ryc. 91. Fotografia ze zbiorow Andrzeja Zaleszczuka (1).
Zrodto: Fotografia, materiaty wlasne otrzymane ze zbioréw dr A. Zaleszczuka.
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Ryc. 92. Fotografia ze zbiorow Andrzeja Zaleszczuka (2).
Zrodto: Fotografia, materiaty wlasne otrzymane ze zbioréw dr A. Zaleszczuka.

Kolejnym waznym przyrzadem skonstruowanym w Rabce byt lezaczek
terapeutyczny sluzacy do uzyskania pozycji drenazowej celem usuwania wydzieliny
zalegajacej] w oskrzelach. Zawieszany jest on na elastycznych tasmach w tozeczku o
wysokich porgczach. Umieszcza si¢ na nim niemowle na brzuchu glowa w dot i przechyleniu
na bok zgodnie z potozeniem lezaczka. Dzigki tej pozycji wydzielina oskrzelowa z tylnych,
bocznych obszarow ptuc sptywa w dot. Lezaczek dzigki elastycznym tasmom kotyszg sig, gdy
dziecko kopie ndzkami umozliwiajac mu zabawe. Taki zabieg drenazowy wykonuje si¢ w 20-
40 minutowych seriach kilka razy w ciggu dnia. Uzywa si¢ go w rehabilitacji przewlektych
choréb ukladu oddechowego, zapaleniach ptuc, wysigkowym =zapaleniu optucnej, w
zapobieganiu zachlystowemu zapaleniu pluc, a takze w opdZnionym rozwoju
psychoruchowym. Lezaczek terapeutyczny zastepuje wykonywanie drenazu oskrzeli na

kozetkach lub koztach*'?.

M2 B Kalinska, Od reporteréw, ,,Nowator” 1985, nr 10/85, s. 31.
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Ryc. 93. Lezaczek terapeutyczny.
Zrodto: Fotografia, materialy wlasne otrzymane ze zbioréw dr A. Zaleszczuka.
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Ryc. 94. Lozeczko drenazowe, uproszczona wersja, przeznaczone dla dzieci do 7 miesiaca zycia.
Zrodto: Fotografia, materiaty wlasne otrzymane ze zbioréw dr A. Zaleszczuka.

Nastgpnym wynalazkiem fizjoterapeutow z Rabki sg chodniczki do profilaktyki i
leczenia plaskostopia. Chodniczek ,,jez” powstat w 1970 r. Wykonany jest ze spr¢zystej
gumowej masy 1 shuzy do masazu stdp, akupresury, a rowniez hydroterapii. Ma on wersj¢ z
efektami $wietlnymi i akustycznymi zachecajaca do jej zastosowania*'®.

Bodymetr to prosty przyrzad do badan krzywizn fizjologicznych i patologicznych
kregostupa oraz znieksztatcen klatki piersiowej. Stosuje si¢ go w badaniach klinicznych w
ortopedii oraz do rehabilitacji. Przyrzad posiada podziatke milimetrowg i wykonane nim
pomiary przenoszone s3 na papier we wszystkich plaszczyznach. W ten sposob otrzymuje si¢
wierny profil mierzonej czgsci ciata. W pewnym zakresie bodymetr moze zastapi¢ wykonanie
zdjeé rtg i uniknaé szkodliwego napromieniowania dziecka*.

Aparat do korekcji skolioz i dyskopatii - przy pomocy d¢wiczen czynnych z
zastosowaniem aparatu witasnego pomystu. Aparat sktadat si¢ z ramy lezakowej, szyny
dwuteowej, stelaza, pasOw do ustawienia miednicy, taSm do korekcji bocznej kregostupa 1
petli Glissona do wyciagu szyjnego. Pacjent lezac przodem Iub na plecach podciaga si¢ i
opuszcza przy pomocy rak na ramie lezakowej, ¢wiczagc w ten sposob migsnie klatki

piersiowe], obreczy barkowej i ramion. Urzadzenie otrzymalo pozytywna opini¢ prof. W.

Degi, A. Sengera i doc. K. Milanowskiej oraz Rady Naukowej Instytutu Ortopedii Akademii

3 Materiaty wlasne otrzymane ze zbiorow dr A. Zaleszczuka, 16.02.2022.

B. Kalinska, Od reporterow, ,,Nowator” 1985, nr 10/85, s. 30.
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Medycznej w Poznaniu*®®. Zapotrzebowanie na w/w urzadzenia bylo duze nie tylko w kraju,
ale 1 za granicg. Z przestanego materiatu od dr Zaleszczuka i rozmowy z nim
przeprowadzonej, wynika, iz roczne potrzeby szacowane byly w Polsce na nastepujace ilosci
sztuk: derotator bocznych skrzywien kregostupa 600, lezanka drenazowa bujakowa 250-400,

gibotorakomet-2000, 16zeczka drenazowe dla niemowlat 1500-2000, 150 stotéw drenazowych
416

3.5.2. Leczenie balneologiczne

Nieodlacznym sposobem rehabilitacji pacjentéw bylo i jest w Rabce leczenie
balneologiczne ze szczegdlnym wykorzystaniem zrodet solankowych. W  okresie
powojennym W leczeniu balneologicznym, tak jak od samych poczatkow powstania
uzdrowiska w Rabce wykorzystano jej walory klimatyczne 1 naturalne Zrédla solankowe. W
1945 r., w pierwszym etapie uruchomiono kilkanascie wanien do kapieli solankowych, oraz
stanowiska do stosowania oktadow borowinowych. Leczenie klimatyczne w Rabce w okresie
powojennym obejmowato i obejmuje do dzisiaj bardzo wiele schorzen. Leczono dzieci i
dorostych z takimi chorobami jak: przewlekte schorzenia drog oddechowych , a szczegolnie
astme¢ oskrzelowa, przewlekte zapalenia oskrzeli i ptuc, choroby uktadu krazenia zwlaszcza
chorobe wiencowg 1 nadci$nienie tg¢tnicze, zaburzenia przemiany materii gtownie otylos¢,
cukrzyce 1 choroby tarczycy, choroby laryngologiczne w tym przewlekle zapalenia
migdatkéw 1 zatok obocznych nosa, krzywice dziecigca, choroby narzadu ruchu, ukladu
mig$niowego, stany zapalne nerwow obwodowych, niedokrwisto$¢, choroby alergiczne skory
1 bton §luzowych, oraz wiele innych schorzen. Leczenie balneologiczne obejmowato rowniez
stany rekonwalescencji po cigzkich postaciach wielu choréb ostrych, w chorobach
przewlekltych 1 po zabiegach operacyjnych. Szczegdlne miejsce w leczeniu
balneoklimatycznym zajmuja stany ostabienia 1 wyczerpania psychicznego w tym nerwice
roznego pochodzenia. W leczeniu klimatyczno- balneologicznym szeroko wykorzystuje si¢

naturalne zrédta rabczanskich solanek jodkowo-chlorkowo- sodowo- bromkowych*.

M3 1. Cwierz, Aparat wlasnej konstrukcji do leczenia skolioz i dyskopatii, [w:] Metody usprawniania leczniczego

w wadach, schorzeniach i urazach kregostupa, Materialy z Il Krajowego Zjazdu Magistrow Wychowania
Fizycznego, pracujacych w rehabilitacji z udzialem mi¢dzynarodowych specjalistow, red. G.K. Wejsflog.

8 M. Jankowski ,, Zycie Literackie”, 30 grudzien Rok XXIV nrl (1145) Krakéw 1974.

I. Ponikowska, Kompedim balneologii, Torun 2002, s. 211.
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3.5.3. WyKkorzystanie zrodel solankowych — naturalnego i unikatowego
bogactwa naturalnego Rabki

Rabka posiada 9 uje¢ glebinowych solanek oraz kompleks t¢zni solankowe;.

Eksploatowane zrdodta solanek sg ujeciami do 1200 m i naleza do nich:
- Helena - woda chlorkowo-sodowa, zelazista, jodkowa o stezeniu 1.69%.
- Krakus - woda chlorkowo-sodowa, jodkowa o st¢zeniu 2,46%
- Rabka-18 - woda chlorkowo-sodowo, jodkowa o stezeniu 2,53%
- Rabka 19 - woda chlorkowo-sodowo, jodkowa o stezeniu 1,96%
- Warzelnia - woda chlorkowo-sodowo, jodkowa o st¢zeniu 1,43%

- 1G-2 - woda chlorkowo-sodowo, jodkowa (termalna) o st¢zeniu 2,67%.
Leczenie balneologiczne z wykorzystaniem solanek stosowane jest w postaci kapieli i
inhalacji.
Kapiele solankowe dzieli si¢ i stosuje si¢ w zaleznosci od temperatury i stezenia soli. Kagpiele
solankowe stabe o stezeniu soli 0,5-1%, silne 2-3%. Ze wzgledu na temperatur¢ wyrdézniamy
kapiele solankowe ciepte o temperaturze 34-37 stopni C i gorace 38-40 stopnie C.
Czas trwania kapieli u dorostych to 15-20 minut, a u dzieci 5-10 minut. Wykonuje si¢ je
poczatkowo co drugi dzien, a nastgpnie 4-5 razy w tygodniu w seriach 10-15 zabiegow.
Podczas kapieli chlorek sodu wnika do skory i czg¢sciowo odklada si¢ w warstwie rogowe;j
naskorka, a cze$ciowo wchtania do krwi. Na skorze powstaje ,, ptaszcz solny”
odpowiedzialny za dzialanie chemiczne 1 osmotyczne solanki. Dochodzi do rozszerzenia
naczyn wlosowatych 1 poprawy ukrwienia skory. Oprocz kapieli leczniczych stosowane sg
rowniez kapiele kosmetyczne o niskich stezeniach celem regeneracji skory, jej nawilzenia,
ujedrnienia i odzywienia*'®.
Wskazania do kapieli solankowych sa nastepujace: leczenie przewlektych chorob gérnych
drog oddechowych 1 zatok, zapaleniach stawow, nerwobole, zapalenie tkanek miekkich,
alergie skorne i pokarmowe, w stwardnienie rozsiane, choroby przemiany materii, nerwice,
obnizenie odpornosci. Kapiele solankowe wplywaja pozytywnie rowniez na uktad nerwowy,
zwlaszcza autonomiczny, ktéry jak wiadomo odpowiedzialny jest za regulacje

funkcjonowania wszystkich narzadow 1 ukladow. Zabiegi te wplywaja na wydzielanie

8 T Mika, Fizykoterapia, Warszawa 1993, s. 384-385.
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hormonow tkankowych, takich jak histamina, acetylocholina, serotonina, bradykinina,
wywolujac w organizmie czlowieka szereg pozytywnych reakcji*'®.

Przeciwwskazania do kapieli solankowych:

niewydolno$¢ krazenia,

- weczesny okres po zawale mig¢$nia sercowego,
- choroby naczyn wiencowych,

- dusznica bolesna, wady zastawkowe serca,

- zaostrzenia chorob przewlektych,

- przewlekte schorzenia wyniszczajace,

- zaawansowane choroby psychiczne,

- nadczynno$¢ tarczycy,

- cigza,

- czynna gruzlica,

- choroba nowotworowa*®,

Leczenie inhalacyjne solankami rabczanskimi jest jedng z waznych rodzajow zabiegdw w tym
uzdrowisku. Inhalacje moga by¢ indywidualne lub zbiorowe.

Inhalacje indywidualne polegaja na wdychaniu przez chorego solanki w postaci aerozolu
przy uzyciu specjalnie w tym celu skonstruowanego aparatu (inhalatora). Wdychanie
rozpylonej solanki powoduje nawilzenie drog oddechowych, rozrzedzenie §luzu, tagodzenie
stanow zapalnych, zmniejszenie obrzekow, regeneracj¢ nablonka drég oddechowych,
pobudzenie miejscowego metabolizmu oraz zwigkszenie aktywnosci ruchowej aparatu
rzgskowego, odpowiedzialnego za eliminacje zanieczyszczen z gornych drog oddechowych.
Wskazania: Inhalacje stosuje si¢ w przewleklych 1 nawracajacych infekcjach drog
oddechowych, niezytach gardta krtani, nosa, w astmie oskrzelowej, rozedmie ptuc, pylicy, w
stanach przed i po zabiegach operacyjnych dotyczacych uktadu oddechowego, w wyczerpaniu

glosowym.

9 1. Ponikowska, J. Walczak Sielicka, T. Latur, T. Laukajtys, Medycyna uzdrowiskowa w zarysie, Warszawa

1995, s. 150.
*9G. Straburzynski, Fizjoterapia, Warszawa 1988, s. 87-88.
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Przeciwwskazania do zabiegow inhalacji: ostre okresy chorob uktadu oddechowego, ropne
przewlekte zapalenie zatok, migdatkow, zaawansowana niewydolno$¢ krazenia i oddechowa,

gruzlica ptuc, choroby oskrzeli i ptuc potaczone z krwiopluciem, zty ogoélny stan chorego.

Inhalacje zbiorowe polegaly na wytwarzaniu mgly leczniczej jednolitej pod wzgledem
stezenia, cieploty 1 skladu chemicznego przy wuzyciu urzadzenia rozpylajacego,
umieszczonego w $rodku pomieszczenia. Wokot tego urzadzenia rozpylajacego spacerowali
pacjenci w kolorowych pelerynach. W trakcie zabiegu zalecany byt $piew. W Uzdrowisku
Rabka do inhalacji zbiorowych stosowana byta solanka. Rozpylona solanka tworzyla aerozol
sktadajacy si¢ z mikroskopijnej wielkosci krysztatkow soli, przenikajacych z tatwoscig do
najdrobniejszych rozgalezien drog oddechowych®?.

Inhalacja zbiorowa — teznia z wykorzystaniem solanki ze zrodia Helena

Teznie rabczanska otwarto w 2009 roku jako piagta w Polsce. Helena to solanka jodkowo-
bromowa o stezeniu 1,87 proc, wydobywana z glebokosci 440m. Drewniany obiekt sktada si¢
z dwu pawilonow: tezni i pijalni wod. Obie konstrukcje maja plan kota i sg spigte zadaszonym
tacznikiem. Tegznia jest wysokim na 10 m stupem. Drewniana konstrukcja wypelniona jest
brzozowymi witkami, po ktorych sptywa lecznicza woda. Rozpryskuje si¢ na galazkach,
paruje na stoncu 1 poruszana jest wiatrem. Tworzy leczniczy aerozol zawierajacy potrzebne
organizmowi mineraty. Aerozol ten jest wdychany 1 wchtaniamy przez skorg spacerujacych
bezposrednio wokol konstrukeji kuracjuszy.

Zalecany czas przebywania bezposrednio w poblizu to 15-20 minut, w otoczeniu t¢zZni mozna
pozostawac przez 2-3 godziny.

Wskazania:

Unoszacy sie w powietrzu aerozol leczniczo wplywa na tarczyce 1 gorne drogi oddechowe,
sprzyja leczeniu alergii. Spacery wokot tezni zaleca si¢ osobom wyczerpanym i
przemeczonym, rekonwalescentom po ostrych chorobach, osobom pracujgcym na co dzien w
pyle lub w wysokiej temperaturze, palaczom, mieszkancom duzych miast, 0sobom
nadwyrezajacym glos.

Przeciwwskazania:

Nie powinny przebywa¢ w poblizu tezni osoby goraczkujace, niedawni zawatowcy, dotknigci
niewydolnoscig naczyn wiencowych, cierpigcy na choroby nowotworowe oraz nadwrazliwi

na brom i jod lub inne jony zawarte w solance.

1 G. Straburzynski, A. Straburzynska-Lupa, Medycyna fizykalna, Warszawa 2000, s. 441-443.
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Roztwor solanki z uzyciem kapsuly kosmetycznej

Jest to rodzaj terapii solanka, ktory powoduje rozszerzenie poréw skory oraz stymulacje
wymiany jonowej miegdzy cialem czlowieka, a roztworem kapielowym. Nastepuje
detoksykacja organizmu i usuwanie zbednych produktéw przemiany materii m. in. mocznika,
kreatyniny, acetonu, kwasu mlekowego i moczowego. Do organizmu s3 natomiast wchtaniane

W postaci jonow znajdujace si¢ w solance mineraty.
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IV. Wklad Rabki w rozwdj szkolnictwa medycznego ze szczegolnym
uwzglednieniem ksztalcenia fizjoterapeutéow po drugiej wojnie Swiatowej

Medyczne Studium Zawodowe im. Zofii Materowej dziatalo w Rabce w latach 1986 —
2001. Studium w latach 1976 — 1986 funkcjonowato jako filia Zespotu Szk6t Medycznych w

Limanowej, a od 1986 roku jako samodzielna szkota pod nazwg Medyczne Studium

Zawodowe. Miescita si¢ ona w Rabce przy ulicy Podhalanskiej 42b.

Ryc. 95. Medyczne Studium Zawodowe w Rabce.
Zrédto: fotografia whasna.
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A.L. Mc Ginnis
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ZOFII MATEROWEJ
1916 - 1985

3.09.1996
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Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
KOLO W RABCE- ZDROJU

Ryc. 96. Podhalanska 42b dzisiaj — fasada i jej fragmenty.
Zrodto: fotografia wlasna.

Szkota poczatkowo ksztalcita na kierunku pielggniarskim, a w 1988 roku utworzono
takze wydzial Fizjoterapii. Dyrektorem Szkoty od poczatku jej powstania w 1976 roku byla
mgr Joanna Heflich (Patka). W 1996 roku, obchodzac 20-lecie swojego istnienia Studium
moglo si¢ pochwali¢ 270 technikami fizjoterapii, ktorzy zdobyli tu wyksztalcenie. ,,W roku
1976/77 w Rabce powstalo Medyczne Studium Zawodowe — filia szkoly z Limanowe;.
Zostatam kierownikiem filii. W 1986 roku szkota usamodzielnia si¢, a ja zostatam dyrektorem
Medycznego Studium Zawodowego w Rabce” - wspomina p. dyr. Patka. W 20-lecie swojego
istnienia szkola otrzymala imi¢ Zofii Materowej, pielggniarki, ktora 47 lat stuzyla chorym
swoja wiedzg i sercem. Medyczne Studium Zawodowe w Rabce dziatalo do 2001 roku. W
1998 rozpoczeto starania o utworzenie na bazie szkoty, Wyzszej Szkoty Zawodowe;j, ktéra w
poczatkowych planach miata mie¢ siedzibe w Rabce 1 ksztalci¢ na kierunku m.in. fizjoterapii

na poziomie licencjackim. Pierwszym rektorem uczelni zostal prof. dr Stanistaw Hodorowicz.
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W Rabce zostal utworzony na bazie Studium Instytut Zdrowia z katedrami
Pielggniarstwa i Fizjoterapii. Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa rozpoczeta
dziatalno$¢ w roku akademickim 2001-2002. Rownoczesnie likwidacji uleglo Medyczne
Studium Zawodowe w Rabce uchwata Nr XLIV 499/02 Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego z dnia 27.05.2002 w sprawie realizacji porozumienia z Podhalanska
Panstwowa Wyzszg Szkota Zawodowa w Nowym Targu w sprawie zmian Systemu
ksztalcenia w zawodach: pielgegniarka i technik fizjoterapii, a kadra znalazta zatrudnienie w
nowopowstalej Uczelni*®. Kolejng uchwalg Sejmik zawiadomit Malopolskiego Kuratora
Oswiaty o zamiarze likwidacji z dniem 31.08.2002 Medycznego Studium Zawodowego im.
Zofii Materowej*?®. Jak do tego doszto? Opisuje to ze szczegdtami p. dyr. Palka: ,W 1997
roku rozpoczgtam starania o powolanie Wyzszej Szkoly Zawodowej na bazie Medycznego
Studium Zawodowego w Rabce Zdroju. Na samym poczatku pojechatam do Warszawy, do
Ministerstva Edukacji Narodowej, celem zorientowania si¢, czy sa mozliwosci powotania
Wyzszej Szkoty Zawodowej. Tam trafitam rowniez do Ministerstwa Zdrowia, do dyrektora
Andrzeja Madeja, ktory skierowat mnie do Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, gdzie
otrzymatam pomoc”. W Krakowie, w Uniwersytecie Jagiellonskim dyr. Palka spotkata si¢ z
Rektorem prof. Franciszkiem Ziejka. Po zaznajomieniu si¢ z projektem prof. Ziejka chetnie
popart wniosek i1 przytaczyt si¢ do prac nad projektem utworzenia Wyzszej Uczelni
Zawodowej w Rabce. W trakcie kolejnego spotkania z prof. Tadeuszem Kasperczykiem —
profesorem AWF w Krakowie, uzyskano takze jego pomoc i wspdiprace w przygotowywaniu
wniosku. Kolejnym krokiem bylo uzyskanie poparcia starostow, burmistrzéw i wojtow z
catego Podhala, do ktorych skierowano pisma z prosbg o poparcie projektu. Podobne pisma z
prosba o poparcie skierowano do parlamentarzystow z naszego wojewodztwa. Kazda z tych
0sob zadeklarowata na pismie wolg wsparcia projektu, a takze pomoc przy uruchamianiu
uczelni. Wowczas rozpoczely si¢ prace nad przygotowaniem do ministerstwa wniosku o
utworzenie nowej uczelni — Podhalanskiej Wyzszej Szkoly Zawodowej. Przygotowane
zostaly we wspolpracy merytorycznej z innymi uczelniami programy nauczania na poziomie
licencjackim dla nastepujacych kierunkow studiow — fizjoterapii (AWF), pielegniarstwa (UJ),
rekreacji fizycznej (AWF), jezyka polskiego (UJ), i nauczania poczatkowego (UJ), a takze

2 Uchwata NR XLIV/499/02 Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 27 05.2002 r. w sprawie realizacji

porozumienia z Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu w sprawie zmiany
systemu ksztatcenia w zawodach: pielggniarka i technik fizjoterapii.

*3Uchwata Nr XLI /468/02 Sejmiku Wojewodztwa Matopolskiego z dnia 25 lutego 2002 r. w sprawie podjecia
czynnosci zmierzajacych do realizacji porozumienia z Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Nowym Targu w sprawie zmiany systemu ksztatcenia w zawodach: pielggniarka i technik fizjoterapii.
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programy zaj¢¢ praktycznych oraz projekty niezbednego wyposazenia pracowni. W 1998 na
Radzie Pedagogicznej p. dyr. Patka poinformowatam wszystkich pracownikow o zamiarze
utworzenia na bazie istniejagcego Medycznego Studium Zawodowego w Rabce, Wyzszej
Szkoly Zawodowej zwrocita si¢ takze do nich o pomoc i wlaczenie si¢ w prace przy
organizacji Uczelni***. W tym czasie wraz z p. dyr. Patka jezdzitam i uczestniczylam w wielu
spotkaniach. Podziwiatam jej determinacje w dazeniu do celu, jakim byto przeksztatcenie
Medycznego Studium Zawodowego w Rabce w wyzsza Uczelnie*®. We wspolpracy z
wiladzami uczelni krakowskich (Uniwersytetu Jagiellonskiego, Akademii Wychowania
Fizycznego, Akademii Gorniczo-Hutniczej 1 Akademii Pedagogicznej), ktére pomogty
pozyska¢ kadre na odpowiednim poziomie i udzielity nowo powstalej uczelni pomocy
merytorycznej, udato si¢ skompletowac wniosek. Takze parlamentarzysci z regionu Podhala i
wladze samorzadowe regionu aktywnie wlaczyli si¢ w starania o utworzenie Uczelni.
Pomogli takze radni Sejmiku Samorzadowego Wojewddztwa Matopolskiego, a nasze wysitki
wspart swoim autorytetem Metropolita Krakowski Ksigdz Kardynat Franciszek Macharski.
Na sesji Rady Miejskiej Rabki wladze samorzadowe miasta zaakceptowaly i wsparty projekt
wniosku. Z gotowym juz wnioskiem p. dyr. Patka zwrécita si¢ do Urzedu Marszatkowskiego,
gdzie w Departamencie Edukacji Dyrektorem byta Pani Matgorzata Madej, na ktorej rece
ztozyta gotowy juz wniosek. Pani Dyrektor Patka wraz z Panig Madej udaly si¢ do
owczesnego Marszatka Wojewodztwa Pana Marka Nawary, ktory nie tylko, ze przychylnie
si¢ do niego ustosunkowal, ale obiecal go wesprze¢. I tak na posiedzeniu Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskie Marszalek Nawara przedstawil projekt powotania Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Rabce jako projekt samorzadowy. Nastepnie w listopadzie 1999 roku
wniosek o utworzenie Wyzszej Szkoty Zawodowej w Rabce ztozono w Ministerstwie Nauki 1
Szkolnictwa Wyzszego w Warszawie.

Z podobnymi staraniami w zakresie utworzenia Wyzsze] Szkoly wystgpita Rada
Powiatu Nowotarskiego. W efekcie Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa
zostata zlokalizowana w Nowym Targu posiadala cztery kierunki studiow: Jezyk Polski,
Fizjoterapig, Pielggniarstwo, Rekreacje Fizyczng. W Dzienniku Ustaw nr 79 z 2001 roku pod
pozycja 840 ukazato si¢ Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 lipca 2001 w sprawie

utworzenia Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Targu.

424Wspomnienia p. dyr. Patki c.d.

425 e .
Wspomnienia wlasne autorki
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Dziennik Ustaw Nr 79 — 5802 — Poz. 840

840

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW
z dnia 24 lipca 2001 r.
w sprawie utworzenia Podhalanskiej Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu.

Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 26 czerw- § 2. Uczelnia prowadzi nastgpujace specjalnosci za-
ca 1997 r. o wyzszych szkotach zawodowych (Dz. U. wodowe:
Nr 96, poz. 590, z 1998 r. Nr 106, poz. 668 orazz 2000 r. 1) jezyk polski,
Nr 120, poz. 1268 i Nr 122, poz. 1314) zarzadza sig, co 2) pielegniarstwo ogélne

i 3) rekreacja fizyczna,
§ 1. 1. Tworzy sig z dniem 1 wrzesnia 2001 r. pai-  g) fizykoterapia.
stwowg wyzszg szkote zawodowaq pod nazwa ,,Podha-
lanska Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w No-

wym Targu”, zwang dalej ,Uczelnig”.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

2. Siedzibg Uczelni jest miasto Nowy Targ. Prezes Rady Ministrow: J. Buzek

Ryc. 97. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 lipca 2001 r. w sprawie utworzenia Podhalanskiej
Panstwowej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu.
Zrodto: Dz.U. 2001 nr 79 poz. 840
W sierpniu 2001 roku 30-osobowa grupa z Rabki, Nowego Targu i Krakowa wzi¢ta
udzial w ceremonii wrgczenia aktu powotania Panstwowa Podhalanska Wyzsza Szkota

Zawodowa w Nowym Targu oraz powotania pierwszego Rektora tej Uczelni prof. Stanistawa

Hodorowicza.

Ryc. 98. Uroczystos¢ powolania PPWSZ w Nowym Targu.
Zrédto: Z archiwum A. Sasutly.
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16 pazdziernika 2001 roku odbyta si¢ pierwsza uroczysta inauguracja roku

akademickiego w Panstwowej Podhalanskiej Wyzszej Szkole Zawodowej w Nowym

Targu*®®,

Ryc. 99. Pierwszg uroczysta inauguracja Roku Akademickiego.
Zrédto: Z archiwum A. Sasuty.
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Ryc. 100. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie utworzenie Podhalanskiej Wyzszej Szkoty Zawodowej w
Nowym Targu — skan dokumentu.
Zrodto: A. Mlekodaj, Podhalariska Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu — 10 lat, Nowy Targ 2010.

426 Wspomnienia p. dyr. Patki c.d.
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Pani Dyrektor Palka zostata pierwszym kanclerzem nowopowstalej Podhalanskiej
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu, a pierwszym Rektorem tej
Uczelni zostat prof. dr hab. Stanistaw Hodorowicz. Nie sposob nie doceni¢ roli Medycznego
Studium Zawodowego w rozwoju fizjoterapii na terenie Podhala. Byta to wowczas jedyna
szkota ksztatcaca fizjoterapeutow i dzieki jej absolwentom w szpitalach i1 sanatoriach mogta
rozwija¢ si¢ fizjoterapia. W trakcie swojego funkcjonowania Studium wyksztalcito 514

technikow fizjoterapii.

Tab. 12. Liczba absolwentow Medycznego Studium Zawodowego w Rabce.

Rok Liczba
absolwentow
W roku 1990 34
W roku 1991 46
W roku 1992 32
W roku 1993 41
W roku 1994 55
W roku 1995 56
W roku 1996 48
W roku 1997 59
W roku 1998 60
W roku 1999 51
W roku 2000 32

Zrédto: Archiwum Medycznego Studium Zawodowego w Rabce.

Studenci zajecia praktyczne 1 teoretyczne odbywali w Zaktadach Opieki Zdrowotnej w
Rabce, Limanowej, Nowym Targu, Kro$nie, Gorlicach, Suchej Beskidzkiej, Brzesku, Jasle,
Zakopanem, Nowym Saczu, Tarnowie, Brzozowie i Krynicy, a takze w uzdrowisku w
Wysowej, Rabce, Szpitalu Rehabilitacyjnym dla dzieci w Radziszowie, w Zespole
Rehabilitacyjno-Ortopedycznym dla Dzieci i Miodziezy w Zakopanem®”’. W sktad
dwuletniego programu nauczania wchodzity nast¢pujace przedmioty:
| semestr
Podstawy wychowania pedagogicznego, socjologicznego
Wychowanie fizyczne, Anatomia, Metodyka 1 systematyka c¢wiczenh fizycznych,
Postgpowanie z chorym, Kinezyterapia, Pracownia kinezyterapii, Fizykoterapia, Pracownia
fizykoterapii, Higiena i bezpieczenstwo pracy ,Jezyk tacinski, Godziny wychowawcze.

Il semestr

427 Informacja z Archiwum Kuratorium O$wiaty w Krakowie (Arkusze Ocen, Protokoty Egzaminu

Zawodowego, Glownej Ksiggi Ewidencyjnej znajdujacej si¢ w Archiwum Zaktadowym Kuratorium Oswiaty w
Krakowie email z dnia 26.11.2021, godz 8:37.
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Podstawy psychologii pedagogicznej, Wychowanie fizyczne, Anatomia, Fizjologia, Masaz,
Kinezyterapia, Pracownia kinezyterapii, Fizykoterapia, Pracownia fizykoterapii, Pomoce
Ortopedyczne, Godziny wychowawcze.

11 semestr

Kinezyterapia, Pracownia kinezyterapii, Fizykoterapia, Pracownia fizykoterapii, Masaz,
Fizjopatologia, Wychowanie fizyczne, Godziny wychowawcze.

IV semestr

Kinezyterapia, Pracownia Kkinezyterapii, Fizykoterapia, Pracownia fizykoterapii
Neuropsychiatria, Organizacja ochrony zdrowia, Wychowanie fizyczne, Godziny
wychowawcze.

Zajecia praktyczne w placowkach stuzby zdrowia odbywaly si¢ w nastepujacych instytucjach:
- w Il semestrze-Instytut Matki i Dziecka w Rabce,
- w Il semestrze Szpital Limanowa, Zaktad Przyrodoleczniczy Rabka,

- w IV semestrze Gornoslaski Osrodek Rehabilitacji Dzieci, Szpital w Limanowe;].

Nalezy podkresli¢, iz Wydzial Fizjoterapii Panstwowej Podhalanskiej Szkotly
Zawodowej w Nowym Targu do 2004 roku znajdowat si¢ w dawnej siedzibie Medycznego
Studium Zawodowego w Rabce (wywiad z Panig Kanclerz PPWSZ Joanng Patka). Do 2004
roku kierunek fizjoterapii miescit si¢ w budynku dawnego Medycznego Studium
Zawodowego w Rabce. Warto zauwazy¢ na podstawie sprawozdania Rektora za rok
akademicki 2002/2003, ze ilo$¢ studentow ksztalcacych si¢ na kierunku fizjoterapia w roku
akademickim 2002/2003 wynosita 415 os6b — studentéw studiujacych w trybie dziennym 295
oraz w trybie zaocznym 120*2. Uczelnia wykorzystata baze Medycznego Studium w Rabcee, a
takze udostgpniona nieodptatnie baze gldwnie Zakladu Przyrodoleczniczego Uzdrowiska
Rabka, do przeprowadzania zaje¢¢ teoretycznych i praktycznych na podstawie umowy429. w
latach 2004-2015 uczelnia wyksztatcita 1936 fizjoterapeutow. Taki rozwdj kierunku byt

mozliwy dzieki przejeciu fizjoterapii przez nowopowstalg uczelnie.

Tab. 13. Liczba absolwentéw w poszczegdlnych latach i studiow.

428

Sprawozdanie Rektora za rok akademicki 2002/2003.
Umowa o organizacj¢ zaje¢ teoretycznych i praktyke zawarta w Rabce Zdroju 15.01.2002 r. migdzy

Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Targu, a Uzdrowiskiem Rabka S.A, z dnia
15.01.2002 .

429
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Kieru| 2003 | 2004/2005 | 2005/2006 | 2006/2007 | 2007/2008 | 2008/2009 | 2009/2010 | 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015
stacjo | stacjo | niesta | stacjo | niesfa| sfacjo | niesta| stacjo | niesta | stacjo | miesta | stacjo | niesta | stacjo | niesta | stacjo | niesta| stacjo | niesta | Stacjo | mesta | s

41 | 20 | 68 [ 36 | 75 | 22 | 441
17 0 11 0 12 Q0 | 475
1231 58 | 73 [ 43 | 79 | 43 1936

0 0 0 30 | 11 | 37 | 16 | 48
16 | 46 | 11 | 34 4 22 0 18
67 | 115 | 82 | 112|119 | 112 ] 104 | 130
0 0 0 0 0 0 0 0 g g 0 0 7 0 37
0 0 0 0 0 16 | 2 2 21 0 19 1 6 0 128
20 | 51 | 35 | 42 | 38 | 27 | 206 | 37 | 125 | 16 | 120 7195 | 44 | 58 [1358
0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 91 | 30 2 | 38 4 | 219
rato | 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 0 Q 38 [ 70 | 2 40 | 18 [ 20 | 15 | 15 | 16 10 | 271
furvst| 60 | 47 | 30 | 43 | 33 | 72 | 23 48 | 110 | 72 | 132 | 169 | 100 2 [ 99 |1 95 | 71 | 55 | 76 | 41 | 49 | 31 |1542
241 |1 208 | 134|210 | 205 | 263 | 110 | 282 | 160 | 322 | 200 | 350 | 281 | 352 | 502 | 385 | 388 | 331 | 364 | 329 | 263 | 356 | 168

SUN 4
241 342 418 373 442 522 631 854 773 693 592 524 6404

archit| 0 0 0 0 0 0 0
filolo| 30 | 39 | 28 | 4] | 19 | 54 0
fiziot| 116 | 71 | 56 | 85 52 | 90 | 43
inzwn| 0 g g 0 0 0 0
ochro| 0 0 0 0 0 0 0
lpiele| 35 | 51 20 | 41 | 101 | 47 | 44
|piele| 0 0 0 0 0 0 0
0

et -] o
I S e S

N o 0 [
A =l = AN N =l - =l

Zrédto: Z archiwum A. Sasuly.

W Archiwum Uczelni dostepne sg sprawozdania Instytutu Fizjoterapii z lat 2005%°, 2006**,
2007%2,

SPRAWOZDANIE INSTYTUTU FIZJOTERAPII Z ROKU AKADEMICKIEGO

2005/2006- ‘

[TBIURC REKTORA
WPELYNE.O DNIA

o i

— 1. Dziatalnoé¢ Instytutu Fizjoterapii !
01 pazdziernika 2005 r nauke rozpoczglo” ! 11 WRL 2006
a) w trybie stacjonarne

X
Q
3
%

Irok- 105 studentéw
II tok — 93 studentéw
III rok — 84 studentow
b) w trybie niestacjonarnym
Irok- 67 studentow
IT rok — 46 studentow

I1I rok — 56 studentéw

Ryc. 101. Sprawozdanie Instytutu Fizjoterapii za rok akademicki 2005/2006.
Zrédto: Archiwum Uczelni.

430 Sprawozdanie Instytutu Fizjoterapii z roku akademickiego 2004/2005 (archiwum Szkoty).

Sprawozdanie Instytutu Fizjoterapii z roku akademickiego 2005/2006 (archiwum Szkoty).
Sprawozdanie Instytutu Fizjoterapii z roku akademickiego 2006/2007 (archiwum Szkoty).
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2. ong -2/

BIURO REKTORA
WPLYNELO DNIA /{)?
SPRAWOZDANIE INSTYTUTU FIZJOTERAPII Z ROKU 03, UP 2007
AKADEMICKIEGO 2006/2007- . Uk

L. Dz 3% & i)

1. Dziatalno$¢ Instytutu Fizjoterapii
01 pazdziernika 2006 r nauke rozpoczeto™

a) w trybie stacjonarne
I rok- 114 studentéw
II rok — 91 studentéw
Il rok — 91 studentéw

b) wtrybie niestacjonarnym

I rok - 109 studentéw
II rok — 62 studentéw

III rok — 47 studentéw

Ryc. 102. Sprawozdanie Instytutu Fizjoterapii za rok akademicki 2006/2007.
Zrédto: Archiwum Uczelni.

Wszystkie te dane, wraz z informacjami zawartymi ponizej pokazuja, jak istotna byta

rola Medycznego Studium Zawodowego w Rabce w rozwoju fizjoterapii w regionie

podhalanskim.
Sprawozdanie Rektora za rok akad, 2002/2003

4. DZIAEALNOSC DYDAKTYCZNA

4.1. Dane statystyczne dotyczace liczby studentéw

‘Dane statystyczne dotyczace listy studentéw I, II i IIT roku studiéw dziennych i
; e > ych i zaocznych,
;%33 /ggogneﬁ 1 pazdziernika 2003 r. po uwzglednieniu rekrutacji na rok akadem}i’cki

Tabela 4. Liczba studentéw PPWSZ

Specjalnosé I rok II rok III rok Razem RAZEM

dzienni | zaoczni | dzienni | zaoczni | - dzienni | dzienni zaoczni | dzienni

, iza i

t?zykoterapm 93 64 85 56 117 295 120 4(;(;111
jezyk polski | 62 24 59 27 43 164 51 215

pielggniar- 54 56 52 21 45 151
stwo ogblne " 8
rekreacjz_i 67 41 53 38 64 184 79 263
fizyczna

OGOLEM 276 185 249 142 269 794 327 1121

Ryc. 103. Sprawozdanie Rektora za rok akademicki 2002/2003.
Zrodto: Archiwum Uczelni. Sprawozdanie Rektora PPWSZ za rok akademicki 2002/2003, s. 9.
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Dzigki determinacji 1 upartym dzialaniom Owczesnej Pani Dyrektor Medycznego
Studium Zawodowego w Rabce, moglo dojs¢ do powstania Podhalanskiej Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu. Dzisiaj rola rabczanskiego Studium w
powstaniu Podhalanskiej Uczelni ulega powoli zapomnieniu, podobnie jak i osoba p. Joanny
Patki. Pamigtata o niej Rabka, nadajac jej 11 czerwca 2016 roku na wniosek Stowarzyszenia

Rabczanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Honorowe Obywatelstwo Miasta®®*,

N AKT NADANIA

Rada Migjska w Rabce-Zdroju
Uchwalq Nr XXI1/153/16 z dnia 25 maja 2016 roku
jako wyraz szczegolnego wyréZnienia i uznania zashug
dla rozwoju Gminy Rabka-Zdr6j
nadaje

JOANNIE PALCE

TYTUL
HONOROWY OBYWATEL
MIASTA RABKA - ZDROJ

BURMISTRZ PRZEWOONICZACA
- Rady Miejde) w Raboe-Zdeojs

(/?lamé.:’n.w-
mgr Margf Géemicka - Orzed

www.rabka.ploI

Ryc. 104. Akt nadania }ytu%u Honorowego Obywatela Miasta dla Joanny Patki.
Zrédto: Z archiwum Joanny Patki.
Niestety, takze dzialalno§¢ samego Studium 1 jego rola ulega powolnemu
zapomnieniu, przyémiona przez pozycj¢ nowopowstatej Uczelni, tym niemniej roli

rabczanskiego Studium w rozwoju fizjoterapii poming¢ nie mozna.

33 Wiadomosci Rabczanskie” 2016, nr 56.

191



V. Rola Rabki w rozwoju turystyki uzdrowiskowej, nawykow sportowo-
rekreacyjnych oraz dzialalnosci oswiatowo- kulturalnej

5.1. Turystyka, sport i rekreacja

Ryc. 105. Turysci na szlaku z Rabki do Szczawy.
Zrodlo: Fotografia ze Zbirow Muzeum Wt. Orkana.

Turystyka uzdrowiskowa laczy w sobie walory poznawcze jakie niesie ze soba
turystyka z walorami zdrowotnymi, ktorymi dysponujg uzdrowiska. Turystyka uzdrowiskowa
czgsto organizowana jest przez biura podrézy, a takze indywidualne przyjazdy w celach
zarowno leczniczych jak i turystycznych. Wiele krajow europejskich nie posiada lecznictwa
uzdrowiskowego jak np. kraje skandynawskie i Wielka Brytania. Leczenia uzdrowiskowego
nie posiadaja rowniez Stany Zjednoczone i Kanada®*. Do uzdrowisk Polski przyjezdzaja,
takze kuracjusze z innych krajow europejskich ze wzgledu na znaczng réznicg w cenach.
Wazne jest wlasciwe wybranie uzdrowiska, ktore w swoim profilu leczniczym, posiada
pozadane kierunki.

Turystyka zdrowotna ma na celu wypoczynek i1 odnowe sil przez osoby najczesciej
zdrowe, ale zmeczone i wyczerpane psychicznie 1 fizycznie. Czesto chodzi o zmiang
srodowiska zycia, skorygowanie wagi. Poslugujac si¢ definicjg uzdrowiska przyjeta przez
Polski Komitet Normalizacji Miar 1 Jako$ci ,,Uzdrowisko jest to obszar majacy ztoza

naturalnych surowcow leczniczych i klimat o wlasciwosciach leczniczych, albo jeden z tych

341, Ponikowska, D. Ferson, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa, Warszawa 2009, s. 65-66.
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czynnikéw oraz zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego..., w ktorych prowadzone
jest leczenie okreSlonych chorob oraz w ktéorych moze by¢ prowadzona dziatalnosé
wypoczynkowo- turystyczna”. W Polsce rozrozniamy dziesi¢¢ rodzajow uzdrowisk i zaden

rodzaj nie pomija turystyki w swojej ofercie**®

. Nalezy podkresli¢, ze uzdrowiska polskie
posiadajg wiele zalet wypoczynkowych 1 krajoznawczych, a tereny okoliczne sg potozone w
obszarach bardzo atrakcyjnych turystycznie. Na terenach uzdrowiskowych powinna rozwijaé
si¢ turystyka ukierunkowana. Polozenie naszych uzdrowisk (zasoby lecznicze, krajobraz i
klimat), sprawiaja, ze uzdrowiska polskie wykorzystywane moga by¢ nie tylko przez
mieszkancow Polski, ale sg takze atrakcyjne dla oséb przyjezdzajacych z poza granic kraju.
Sprawne dziatanie uzdrowisk uwarunkowane musi by¢ tym, ze ich funkcja lecznicza nie moze
kolidowa¢ z funkcja turystyczna i rekreacyjna*®.

Rabka jest idealnym miejscem wypadowym dla spaceréw 1 wycieczek pieszych po
otaczajacych ja gorach. Szlaki spacerowe wioda na Grzebien, Maciejowa, do ko$cidtka na
Piatkowej 1 na Slone, gdzie znajdowat si¢ wielki jesion o obwodzie 4.5 metra. Wsrod
otaczajacych gor mozna znalez¢ takze trasy wycieczkowe juz nieco dalsze jak np. na Lubon
Wielki, Maciejowa, Stare Wierchy, Turbacz, gdzie znajduja si¢ schroniska. Z Rabki mozna
takze dosta¢ si¢ autobusem do niemal wszystkich miejscowosci turystycznych w okolicy. Juz
w latach wczesno powojennych zalecano wycieczki calodzienne np. z Rabki na Maciejowa,
Stare Wierchy, Turbacz, Wielki Lubon, proponujac trasy o réznym czasie trwania 1 trudnosci.
Waznym byto dostosowanie tych czynnikow do mozliwosci fizycznych kuracjusza, turysty.
Rabka dysponuje takze stadionem sportowym, kortami tenisowymi, miasteczkiem ruchu
drogowego, ogrodkiem jordanowskim. Zimg w okolicy dziatajg wyciagi narciarskie, niestety
wycigg na Maciejowe] obecnie nie dziata ze wzgledu na stanowisko wiascicieli terenow.
Dziata tez lodowisko 1 tor saneczkowy. W Rabce dziatat od 1949 r. teatr Rabcio Zdrowotek 1
kino. W Rabce i okolicy turysta znalezé moze liczne atrakcje takie jak muzeum sztuki
ludowej w zabytkowym koscidtku, ze stynnymi organami z XVIII w. W kosciotku tym
organizowane sg koncerty organowe. Bardzo lubianym miejscem przez przybyszow jest
biblioteka z czytelnia®*’. Ciekawy do eksplorowania jest Skansen Taboru Kolejowego w
pobliskiej Chabdwce, otwarty w 1993 roku. Atrakcja dla dzieci jest Rabkoland Park
Rozrywki. Waznym uzupetnieniem oferty turystyczno-wypoczynkowej jest Park Zdrojowy

powstal w 1864 roku. W 2011 roku park ten odrestaurowano i zrewitalizowano.

> M. Lazarek, R. Lazarek, Uzdrowiska w Europie; terazniejszos¢ i rys historyczny, Lublin 2007, s. 41-43.

J. Wolski, Wypoczynek i turystyka w uzdrowiskach, Poznan 1978, s. 79-80.
7 Uzdrowisko Rabka Informator, 1985, s. 16-18.
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Ryc. 106. Park Zdrojowy.
Zrédto: Fotografia wlasna.

Znajdujaca si¢ w nim S$ciezka zdrowia jest istotnym uzupelnieniem oferty
rehabilitacyjnej i moze stuzy¢ zardéwno mieszkancom jak i przyjezdnym. W parku jest
rowniez miasteczko komunikacyjne, w ktorym dzieci, moga uczy¢ si¢ zasad ruchu
drogowego. Kolejna atrakcja jest t¢znia znajdujaca na obrzezach parku. W centrum te¢zni
znajduje si¢ kolumna wypelniona gatagzkami tarniny, po ktorych sptywa solanka. Wokot tezni
solanka rozpyla si¢ tworzac mikroklimat. Spacery wokot tezni korzystnie wptywaja na uktad
oddechowy. Teznia potaczona jest z pijalnia wod mineralnych 1 kawiarnia. W Parku
Zdrojowym pole do aktywnosci fizycznej znajda osoby o ré6znym stopniu sprawnosci. Na jego
terenie znajdujg si¢ dwa place zabaw dla dzieci i trasa do nordic walking, ktora zima
zamieniana jest w tras¢ biegowa. Maja tu miejsce imprezy kulturalno-oswiatowe, ktore czesto
tez s3 organizowane w muszli koncertowej. W latach pieédziesigtych komunikacja miedzy
poszczegdlnymi miejscowosciami odbywaly sie gtdéwnie transportem zbiorowym. Samochody
prywatne nalezaty do rzadkosci. Stad ogromna rola transportu zbiorowego, ktéra w latach
pozniejszych zaczgta traci¢ na znaczeniu w miar¢ rozwoju motoryzacji. Rabka miata liczne
polaczenia z niemal calg Polska.

W Rabce w latach 1960 aktywnie dziatat oddzial TKKF. Prowadzito ono sekcje m. in.
brydza sportowego, szachdw, turystyki kajakowej, ptywania i lodowisko, a takze Osrodek
Sportu i Rekreacji. W sezonie zimowym w Rabce funkcjonowal tor saneczkowy i
wypozyczalnia sprzetu sportowego. W Rabcee kazdy z kuracjuszy badz turystéw mogl znalez¢

dla siebie pole do aktywnosci.

194



W ramach rozrywki Uzdrowisko proponowato swoim kuracjuszom co miesigc
koncerty Filharmonii z Krakowa i Warszawy i innych imprez. W klubokawiarni Zdrojowa
koncertowaty zespoly artystyczne i orkiestry z catego kraju. Dla dorostych przez caty rok
organizowane byly dancingi, teatr malych form, spotkania z ciekawymi ludzmi np. z
podroznikami, aktorami, pisarzami. Mialy miejsce rowniez wystawy, kiermasze, pokazy
mody*®. Atrakcja dla pacjentéow byly wycieczki autokarowe o charakterze turystyczno-
krajoznawczym na trasie Morskie Oko Zakopane, D¢bno-Niedzica, Szczawnica, Rabka-
Krakéw, Rabka-Wieliczka. Turystyke 1 rekreacje w Rabce napedzaty imprezy
okolicznosciowe np. dobroczynne targi rabczanskie koncerty, teatr na wolnym powietrzu,
swigta panstwowe. W tym czasie znang impreza dla kuracjuszy byl Karpacki Festiwal
Dziecigcych Zespotow Regionalnych i Teatr Lalek Rabcio-Zdrowotek. Imprezy kulturalno-
o$wiatowe byly organizowane dla kazdego turnusu np. na zasadzie prelekcji na temat
lecznictwa, historii regionu, ratownictwa gorskiego. Duze znaczenie dla pomyslnego
przebiegu rehabilitacji chorych dzieci w Rabce mialy imprezy i wspolne zabawy, ktore co
wazne odbywaly si¢ cyklicznie. Dawaty one dzieciom rados$¢, integrowaty je i mobilizowaly
do indywidualnych i grupowych ¢wiczen rehabilitacyjnych*®. Znaczenie gier z zabaw w tym
na $wiezym powietrzu byly i sg istotnym elementem rehabilitacji i edukacji zdrowotnej
dzieci. Znaczenie to i korzystny wptyw na zdrowie opisuje Weronika Wrona*®°. Szczegotowy
opis imprez kulturalno-o$wiatowych, sportowo rekreacyjnych i rozrywkowych przedstawiono
w dokumencie PPU Rabka z 1981 roku ,,Analiza ekonomiczna za rok 1980**'. Do
wazniejszych corocznych imprez dla dzieci nalezaty: Swiatowy Zlot Kawaleréw Orderu
Usmiechu, Migdzynarodowy Festiwal Dzieciecych Zespotéw Regionalnych ,,Swicto Dzieci
Gor”, Festiwal Piosenki Wakacyjnej, Karpacki Festiwal Dzieciecych Zespotow
Regionalnych, Konkurs Recytatorski im. Antoniny Zachary-Wnekowej, zimowy karnawat-
cykl imprez w plenerze i estradowych, Festiwal Teatrow Dzieci 1 Mtodziezy ,,Bajdurek”,
Mikotajki w miescie Dzieci Swiata, Konkurs Palm Wielkanocnych, Ogélnopolski Konkurs

59442

Recytatorski, Konkurs Poetycki ,,Serduszkowy Wiersz Wiele z tych imprez nie

wytrzymalo proby czasu, wiele ustgpilo miejsca nowym. Zmienity si¢ zainteresowania

8 Uzdrowisko Rabka Informator 1970, s. 12.

9 Dziatalnosé kulturalno oswiatowa [w:] Analiza ekonomiczna za rok 1981, s. 9.

9 W. Wrona, B. Makowska, Wychowanie Zdrowotne Przewodnik do ¢wiczen z wybranych zagadnien, Krakow
2010, s. 27-29.

*1 Analiza ekonomiczna za rok 1980, Rabka, marzec 1981, s. 9 z prywatnego archiwum Dyrektora PPU Rabka
Jerzego Starzyka.

M2, Madeyski, T. Klosowska, D. Sziwa, Uzdrowiska Polskie, wyd.V, Izba Gospodarcza ,,Uzdrowiska Polskie”,
1999, s. 113.
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turystow 1 kuracjuszy. Coraz czesciej zamiast wycieczek pieszych wybiera si¢ dojazd
samochodem, a zamiast aktywnosci fizycznej wybiera si¢ wygodny fotel przed telewizorem.
Tym nie mniej mnogos¢ form aktywnego wypoczynku proponowana w Rabce wydaje si¢
wygrywa¢ walke z bezruchem. Coraz wigcej spotyka si¢ w parku osob biegajacych czy
korzystajacych ze S$ciezki zdrowia. RoOwniez coraz wigcej osOb wybiera wycieczki po
szlakach turystycznych Gorcoéw, Beskidow. Latwos¢ przemieszczania si¢ dzigki
rozpowszechnieniu motoryzacji powoduje, ze turysci i kuracjusze odbywaja coraz dalsze
wycieczki. RoOwniez najrdzniejsze formy aktywnego wypoczynku wydaja si¢ bra¢ gore nad

bezruchem.

Ryc. 107. Dzieci w trakcie kapieli w basenie w Rabce.
Zrédto: Z Archiwum Muzeum Orkana w Rabce.

5.2. Szkolnictwo uzdrowiskowe

Profesor Antoni Sabatowski w swoim opracowaniu pt ,,Lecznictwo uzdrowiskowe w
zarysie”, wskazuje na potrzebe kontynuowania w sanatorium nauki szkolnej, zwlaszcza, ze
pobyty lecznicze w sanatoriach trwaty kilka miesigcy. W Rabce juz w latach dwudziestych
powstawaty szkoly dla dzieci i mtodziezy, w ktorych taczono leczenie z nauky. Szkolty w
Rabce nalezaty do pierwszych w Europie. ,,I tu wlasnie przoduje Polska, gdzie juz przed
dwadziescia przeszto laty powstaly lecznicze szkoty dla mtodziezy (Rabka, Busko), nalezace
do pierwszych w Europie i to w Rabce wecale liczne™**®. Zalecat tez dla dzieci szkolnych
niewielki wysitek fizyczny. Jak twierdzil ,,wspoldziatanie lekarza z gimnasta i kontrola

ewentualnych odczynéw po ¢wiczeniach jest konieczna”. W Rabce powstalo Gimnazjum

3 A. Sabatowski, Lecznictwo uzdrowiskowe w zarysie, Warszawa 1947, s. 141.
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Sanatoryjne Meskie, ktorego dyrektorem zostat doktor Jan Leon Wieczorkowski w 1924 roku,
ktére nadal kontynuowato swoja dzialalno§¢ w okresie powojennym. Wieczorkowski wraz z
zong Heleng Kadendwna uruchomili jedng z pierwszych w Polsce szkot z internatem. Szkota
miescita si¢ we dworze, a w parku wykonano altany przeznaczone do werandowania. Szkota
byla przeznaczona dla uczniéw wymagajacych podratowania zdrowia. Byli to w wiekszosci
uczniowie w poczatkowych stadiach gruzlicy pluc, ktéorzy mogli bez szkody dla swego
zdrowia taczy¢ leczenie z nauka. Wysokie czesne byto barierg dla biedniejszych. Nauczycieli
o wysokich kwalifikacjach dobierat osobiscie dyrektor szkoly. Dla absolwentow szkoty
nalezeli m.in. Jacek Wozniakowski prof. historii sztuki i pierwszy po ,,Odnowie”, prezydent
Miasta Krakowa. Prof. Stanistaw Mlekodaj torakochirurg, Aleksander Matachowski,
wicemarszatek Sejmu. W 1927 roku powstata takze szkota dla dziewczat z tzw. dobrych
domoéw przyjezdzajacych do Rabki na leczenie 1 nauke. Dzieci chorujacych bylo tak wiele, ze
w Rabce siostry Nazaretanki zatozyly kolejna szkole. Siostry nabyly od dr Kazimierz Kadena
parcelg, na ktorej planowatly zbudowa¢ swdj dom. Prowadzily one nauk¢ w szkole
powszechnej w 1928 r. otrzymaly pozwolenie na prowadzenie szkoty sanatoryjnej nazwane;j
,»Gimnazjum Sanatoryjne Zgromadzenia Siostr Najswietsze] Rodziny z Nazaretu”. Szkole
uroczyscie otwarto 14.08.1934 r. z udziatem kardynata Sapiechy. Z inicjatywy Aleksandra
Bobkowskiego wiceministra komunikacji zbudowano Zaktad Leczniczo Wychowawczy
Rodziny Kolejowej im. Aleksandry Pitsudskiej. Gmach zostat wybudowany w 1937 r., a w
1939 r. patronka odwiedzita Zaktad. Szkot¢ uruchomiono we wrzesniu 1937 roku®*. W
wszystkie te szkotly pomimo powstania w okresie migdzywojennym, funkcjonowaty po
zakonczeniu wojny. W 1946 roku otwarto szkole przy sanatorium im. Pstrowskiego. W 1973
r. przez generata J. Zigtka zostata otwarta uroczyscie nowa szkota im. Powstancow Slaskich
w Sanatorium im. W. Pstrowskiego, a w 1988 utworzony zostal Osrodek Szkolno-

Wychowawczy**

. W latach pigcdziesiagtych przy PPU Rabka utworzono Szkot¢ Podstawowa,
a nastgpnie powstat Osrodek Szkolno-Wychowawczy Dla Dzieci Przewlekle Chorych przy
PPU Rabka*®. W 2005 roku utworzono Zespot Szkét Uzdrowiskowych, a w 2008 roku do
Zespotu wiaczono Liceum Ogoélnoksztalcace funkcjonujace przy Instytucie Gruzlicy i Chorob
Ptuc. W ten sposob uczniom leczonym w uzdrowisku zapewniono kontynuowanie nauki w

Zespole Szkot Uzdrowiskowych w Rabce. Zespodt ten skiada sie z: 1. Szkoty Podstawowe;j

% K. Ceklarz, J. Ceklarz, Lata prosperiti w K. Ceklarz, J. Ceklarz, J. Gawet, P. Kuczaj, H. Urbankowski, Zlote

lata Rabki Zdroju, Rabka Zdroj 2016, s. 125.

> A. Dachowska, E. Fajfrowska, M. Jugowicz, D. Klocek, R. Papierz, A. Kliminska-Spolnik, K. Smieszek, E.
Szarawara, 35 lat szkoly imienia Powstaricow Slgskich, Rabka Zdréj 2008, s. 11-13.

# Zsurabka.pl/images/ historia-igichp. pdf
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Specjalnej, 2. Liceum Ogodlnoksztatcacego, 3. Zespotu Pozalekcyjnych Zajec
Wychowawczych*"’.

5.3. ,,Nieprzetarty Szlak”

Stworzenie druzyn Nieprzetartego Szlaku prowadzonych przez instruktorow
przeszkolonych w zakresie pracy z chorymi i niepelnosprawnymi dzie¢mi stworzylo nowe
mozliwosci rehabilitacji tych dzieci. Stato si¢ to dzigki zaangazowaniu w prace z dzie¢mi
grona instruktorow harcerskich na czele z Marig Lyczko. Druhna Maria Lyczko potrafita jak
nikt inny z grona dorostych ludzi stworzy¢ w kréotkim czasie druzyne harcerska i przekazaé
im metodyke pracy harcerskiej. Pierwszy kurs instruktorow Nieprzetartego Szlaku odbyt si¢
w marcu 1958 r. w Rabce w Domu Wycieczkowym PTTK Turbacz. Kurs organizowany byt
przez Glowna Kwater¢ ZHP pod patronatem Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa O$wiaty.
Kurs zainaugurowal pracg Nieprzetartego Szlaku czynigc z eksperymentu wychowawczego

stata metode pracy z dzieémi**®.

Dziatalno$¢ instruktoréw ,,Nieprzetartego Szlaku”
tworzacych druzyny harcerskie pracujace m.in. z chorymi dzie¢mi stworzyto nowa nieznang
dotad forme rehabilitacji. Zasadniczymi celami instruktoréw dziatajacych w ,,Nieprzetartym
Szlaku” byly: praca z dzie¢mi niepelnosprawnymi fizycznie i intelektualnie w réznym
stopniu, dziatalno$¢ w zaktadach wychowawczych i1 opiekunczych, ksztalcenie instruktorow
do pracy harcerskiej, integracja ze srodowiskiem ,poza murami” i przeciwdziatanie
wykluczeniom spotecznym, nauka przez wspolng prace i zabawg stanowila element metodyki
harcerskiej. Wspolpraca dzieci niepelnosprawnych z ich sprawnymi rowiesnikami. Cata ta
dziatalno$¢ miata na celu zapobieganie poglebianiu si¢ istniejagcych dysfunkcji449. Tworca
»Nieprzetartego Szlaku byla harcmistrz Maria Lyczko, ktorej dziatalno$¢ 1 Zyciorys
przedstawiony zostat w V rozdziale niniejszej pracy omawiajagcym osoby zastuzone dla
rozwoju fizjoterapii w Rabce. ,,Nieprzetarty Szlak wigze si¢ nierozerwalnie z Rabka. Do lat
80-tych dziataniami Nieprzetartego Szlaku kierowatl sztab, ktory byl wydzialem Glownej
Kwatery Harcerstwa, a miescit si¢ w Krakowie. Sztabem kierowata druhna Maria Lyczko
przy wspotpracy druhny Danuty Bobek. Uczestnicy kurséw w wigkszos$ci rekrutowali si¢ z
posrod pracownikow sanatoridw 1 innych placowek leczniczo-wychowawczych. W ciagu lat

dziatania Nieprzetartego Szlaku tj. od 1958 do 1996, odbyto si¢ 68 kursow instruktorskich, na

M7 Zespot Szkoét Uzdrowiskowych w Rabee, Historia, https://zsurabka.pl/o-plac%C3%B3wce/historia.html

(dostep 20.07.2023r.).

8 0. Fietkiewicz, Nieprzetarty Szlak, Warszawa 1988, s. 285-286.

Instrukcja tworzenia i dziatania gromady, druzyny, kregu i klubu specjalnosciowego. Zatacznik do Uchwaty
Glownej Kwatery ZHP nr 112/2016 z dn. 27.01.2016.
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ktorych przeszkolono 3611 druzynowych 1 instruktorow. W kolejnych latach 90-tych zmalato
zainteresowanie dzialalno$cig harcerska, a takze zmienitl si¢ sposob dziatalnosci sanatoriow.
Skroceniu ulegt czas pobytu i dziatalno$¢ harcerstwa stracita poprzednig wartos¢. Takze
zmiana kierownictwa Sztabu Nieprzetartego Szlaku jak roéwniez zmniejszenie liczby kursow
spowodowato powolny upadek Nieprzetartego Szlaku. Na przestrzeni lat 1997-2008
ksztalcono coraz mniej instruktorow 1 coraz trudniejszym byto obsadzenie druzyn
odpowiednio przeszkolong kadra. Pomimo przeszkolenia 176 osob, deficyt kadrowy wystapit.
Jednym z celow dziatania druzyn Nieprzetartego Szlaku bylo wyprowadzenie dzieci chorych
ze ,, $wiata choroby i zblizenie do $wiata ludzi zdrowych. W okresie przemian spotecznych,
w latach 1989-2000, cate harcerstwo, a w tym druzyny Nieprzetartego Szlaku Rabce
przechodzity trudny okres. Zmiany kierownictwa i réznice w podejsciu do ksztalcenia
instruktorow, a takze trudno$ci finansowe zwigzane z realizacja szkolen 1 obozow
spowodowaly ograniczenie dzialalnosci harcerstwa wsrdd chorych dzieci w Rabce. W
pig¢dziesigciolecie dziatalno$ci Nieprzetartego Szlaku dziatalo w Polsce 501 druzyn
skupiajacych 9 209 zuchéw, harcerzy i instruktorow™°.,

Wspomnienia instruktorki ,,Nieprzetartego Szlaku” z Rabki: ,,0d dwodch lat w
Dziecigcym Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym Rodziny Kolejowej leczniczy pobyt
dziecka trwa tylko 21 dni. W tak krotkim okresie praca zgodna z wszystkimi kanonami
metodyki zuchowej jest bardzo trudna, dlatego opracowatam plan skrotowej formy
zdobywania sprawnosci, w ktorej potozytam glowny nacisk na zabawe™**,

Przy Slaskim Osrodku Rehabilitacji Dzieci w Rabce Zdroju dziatat sczep harcerski
Nieprzetartego Szlaku Gorczanskie Smreki, ktory byt jednym z pierwszych szczepow
Nieprzetartego Szlaku w Polsce. Szczep ten organizowal akcje letnie i zimowe.
Niezapomniang atmosfere tworzyt festiwal piosenki harcerskiej. Podczas dobrej pogody w
miesigcach letnich w ogrodzie Slaskiego Osrodka rozbijano namioty dla kuracjuszy
dziecigcego os$rodka. Dzieci przez kilka dni uczestniczyly w obozowym harcerskim zyciu. Z
namiotdow dzieci udawaly si¢ na fizjoterapi¢ do gabinetow zabiegowych, na sale
gimnastyczne i basen. Wolny czas spedzaly na zdobywaniu sprawnosci, zabawach

452

ruchowych, $piewie™". Wiadomo$¢ o dziatalnosci i celach Nieprzetartego Szlaku byta

0 | Ryll, Pétwiecze druzyn , Nieprzetartego Szlaku”, [w:] Dorobek pedagogiki harcerskiej. Materialy z

konferencji naukowej zorganizowanej w 50. Rocznice powstania ,, Nieprzetartego Szlaku”, [red.] J. Wojtycza,
Krakow 2008, s. 45-47.
451 .

Tamze.
A. Dachowska, E. Fajfrowska i in., 35 lat szkoly im. Powstaricéw Slgskich w 80-letniej dziatalnosci
edukacyjnej przy Gornoslgskim Osrodku Rehabilitacji Dzieci w Rabce Zdroju, Rabka Zdréj 2008, s. 53-57.
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zawierana m. in. w informatorach Uzdrowiska Rabka, promujac w ten sposob rehabilitacje
harcerska®®. W dokumentach archiwalnych Dziecigcego Szpitala Rehabilitacyjno-
Uzdrowiskowego Rodziny Kolejowej znajduje si¢ w Gazecie ,,Druzyna” Nr 10/63, artykut
,»lerapia Harcerstwem”, zwracajgcy uwage na duzg rolg instruktoréw druzyny harcerskiej w
adaptacji dziecka chorego do nowych warunkow zwigzanych z chorobg i zmiang otoczenia
% O znaczacej roli Nieprzetartego Szlaku w rehabilitacji, znajdujemy informacje rowniez
m.in. w Dzienniku Polskim z 1987 roku w artykule ,,50 lat kolejowego sanatorium

dziecigcego w Rabce”®.

5.4. Rabka Miastem Dzieci Swiata

Leczenie rehabilitacyjno-uzdrowiskowe w Rabce od poczatku powstania kurortu w
duzej czesci poswiecone byto dzieciom. W okresie powojennym Rabka stala si¢ nie tylko
osrodkiem leczenia dzieci, ale takze centrum dziecigcych zabaw i rozrywki. Gry i zabawy
stanowity nieodtaczny element rehabilitacji nie tylko ruchowej, ale i ogdlnej. W kolejnych
latach po wojnie w Rabce rozwijalo si¢ takze centrum rozrywki dziecigcej. W Parku
Zdrojowym 1 ogrodach sanatoriow rozlegaty si¢ wesote pokrzykiwania i $miechy dzieciece.
Rabka byta i jest uwazana za jedno z najwazniejszych uzdrowisk dziecigcych sanatoryjno-
leczniczych w Polsce. Fakt ten potwierdza herb miasta, ktory zostal zaprojektowany przez

rabczanskiego artyste Jerzego Koleckiego w 1977 r.

RABKA-ZDROJ

) Ryc. 108. Herb miasta Rabka-Zdro;.
Zrodto: Urzad Miejski w Rabce-Zdroju, Wzor herbu, https://gmina.rabka.pl/samorzad/wzor_herbu (dostep

17.10.24r.).

Na herbie pod napisem Rabka Zdr6j widnieje potowa u§miechnietej twarzy dziecka potaczona
z potowka stonca. USmiech dziecka i promienie slofica powoduja, ze herb jest pogodny,

wesoty, 1 kazdemu kojarzy si¢ z nadzieja i odzyskujacym zdrowie dzieckiem. Odzwierciedla

33, Bujak, I. Kurzeja, Rabka Zdréj Informator 1979, s. 10.
#* Archiwum Narodowe w Krakowie z siedziba w Nowym Saczu, syg. Akt 29/3508/84.
50 lat kolejowego sanatorium dzieciecego w Rabce, ,,Dziennik Polski” 1987, nr 263 z 11.11.1987.
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on misj¢ 1 charakter uzdrowiska poswigconego w duzej czgsci fizjoterapii 1 leczeniu
uzdrowiskowemu dzieci**®,

Wzoér herbu jednoznacznie sugeruje zwigzek miasta z dzieémi o czym pisata Zofia
Beuermanowa w monografii ,,Rabka Zdr6;” w 1951 roku: ,,Rabka dzisiejsza stata sie¢
Republikg Dziecieca, kraing szcze$cia, radosci 1 $Smiechu dziecigcego. W prewentoriach
rabczanskich, gdzie stonce, powietrze 1 dobre odzywianie zwycigsko walczg z
niebezpieczenstwem choroby, tysigce dzieci robotnikow i chlopdéw odzyskuje zdrowie i
rados¢ Zycia”457. W czerwcu 1996 roku, Rabka jako uzdrowisko dziecigce zostata réwniez
doceniona na arenie polskiej 1 migdzynarodowej poprzez przyznanie uzdrowisku tytutu
Miasta Dzieci Swiata. Tytul ten nadata Rabce Kapituta Orderu Usmiechu UNESCO i
Wojewoda nowosadecki. Nadanie tego miato charakter bardzo uroczysty i odbylo i si¢ w
Uzdrowisku Rabka w dniach 1-2 czerwca 1996 roku w trakcie | Swiatowego Zlotu
Kawaleréow Orderu Usmiechu, w ktorym uczestniczylo 44 kawaleréw tego odznaczenia z 29
krajow $wiata*®. Kolejnym elementem, ktory tworzyl dziecigca cze$¢ uzdrowiska bylo
powstanie w miescie w grudniu 2004r,,Stolicy Swietego Mikotaja”. W dniu Mikolaja, 6
grudnia 2004 roku przed rabczanskim dworcem kolejowym postawiono pomnik Swictego
Mikotaja. Od tego czasu plac dworcowy wokol pomnika byt 1 jest nadal miejscem, zabaw 1
spotkan dzieci oraz rodzicow. Jest to rowniez ulubione miejsce, w ktorym rodziny z dzie¢mi
wykonuja sobie pamiatkowe zdjecia ze Swietym Mikotajem z Rabki. Miasto Rabka przez
kolejne lata rozbudowywato si¢ i modernizowato zawsze z mys$la o dzieciach. W 2006 roku
przed Kawiarnig Zdrojowa, postawiono pigkng grajaca fontanng z rzezbami tanczacych stoni.
Fontanna nocg jest o$wietlona, zmieniajacymi si¢ kolorami $wiatet 1 kaskada ,,tanczacej

wody”, tworzy niezapomniane widowisko $wiatta 1 dzwigku.

¢ Uchwata Rady Narodowej Miasta i Gminy w Rabce z dnia 05.10.1977 r. w sprawie ustalenia herbu miasta

Rabki, podpisana przez Przewodniczacego Rady Narodowej Miasta i Gminy Tadeusza Nowosielskiego.

7 7. Beuermanowa, Rabka Zdrdj, wyd. Popularna biblioteka Krajoznawcza t. 6 Rabka Spotdzielezy Instytut
Wydawniczy ,,KRAJ” 1951, s. 26.

8 K. Leénicka, Rabka Miasto Drzieci Swiata, Dzieje, Instytucje, Ludzie, praca magisterska Uniwersytet

Kardynata Stefana Wyszynskiego, Wydzial Nauk Humanistycznych Instytutu Pedagogiki im. Sw. Jana Bosco w
Warszawie 2003, s. 34.
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Ryc. 109. Fontanna ze stoniami przed Zaktadem Przyrodoleczniczym.
Zrodlo: Fotografia wiasna.

Ryc. 110. Pomnik §w. Mikotaja w Rabce Zdroju.
Zrodho: Fotografia whasna.

Leczenie uzdrowiskowo-rehabilitacyjne od poczatku prowadzone bylo w Rabce nie
tylko w szpitalach, sanatoriach 1 zakladach przyrodoleczniczych, ale rowniez na wolnym
powietrzu w parkach i ogrodach. Odbywato si¢ to czesto przez wykorzystanie formy
zabawowej, gier 1 ¢wiczen. Temu celowi stuzyty powstajagce w uzdrowisku, parki zabaw i
rozrywki. W okresie powojennym prekursorem tworzenia tych miejsc zabaw dla dzieci byt

Kierownik Pracowni Psychologicznej Oddziatu Terenowego Instytutu Matki i Dziecka w
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Rabce doktor psychologii Waldemar Sybilski. Pierwszym etapem, bylo postawienie przez
niego w 1985 roku bujanego stonika do zabawy dla dzieci przed domem towarowym
,»Gazda”. W kolejnym 1986 roku wraz z Kazimierzem Miskowcem stworzyli na placu przed
stadionem sportowym dziecigce wesote miasteczko ,,Alibaba”. W latach 1987-1988 przy
ulicy Podhalanskiej wybudowano dla dzieci nowy Lunapark ,,Szeherezad¢” z restauracjg i
salonem gier. W latach 1989-1997 dziatato rowniez mini zoo, ktorego najwigksza atrakcja byt
niedzwiedz syberyjski i matpy. Funkcjonowata tez ogromna karuzela ,,Diabelski Mtyn”.
Wielka atrakcja Rabki dla dzieci, ktora stuzy rehabilitacji przez zabawe i rozwojowi
aktywnosci fizycznej jest Rodzinny Park Rozrywki powstaty w 1998 roku pod nazwg
,Rodzinny Park Rozrywki Tatry” na bazie istniejgcego wczesniej ,,wesotego miasteczka”. W
2003 roku ten park rozrywki zmienil nazwe¢ na ,,Rodzinny Park Rozrywki Rabkoland”, ktérg
otrzymal od Kapituly Orderu USmiechu. Na duzej ogrodzonej powierzchni dziataja liczne
atrakcje dla dzieci takie jak: 28-metrowe koto mtynskie, kolejka torowa ,,Safari Train”, tor
samochodowy, roollercoaster, basen z pileczkami, kilka karuzeli, strzelnica ,Patac
Wampirdw”, ,,Zamek Aztekow” oraz wiele innych atrakcji sklaniajacych dzieci do
aktywno$ci fizycznej 1 rehabilitacji przez zabawe. W Rabkolandzie kazdego roku
organizowane sg liczne wydarzenia kulturalno-sportowe, oryginalne zawody np. Mistrzostwa
Polski w dmuchaniu baloné6w. Rabkoland posiada Muzeum Rekordow i1 Osobliwosci z
Towarzystwem Kontroli Rekordéow Niecodziennych, ktore odwiedzaja dzieci z catej Polski
oraz innych krajow. Znajduja si¢ tam intrygujace dzieci eksponaty jak np. gigantyczne buty,
najmniejszy rower, najdluzszy warkocz i wiele innych. ,,Rabkoland” wydaje kazdego roku
ksiege polskich rekordow ,,Polskie rekordy i osobliwosci Ksiega Rabkolandu”. ,Rabkoland”
byt takze przez 10 lat (2003-2023r.) siedzibg jedynego na swiecie Muzeum Orderu Usmiechu.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzeum_Orderu_U%C5%9Bmiechu

_ Ryc. 111. Rabkoland.
Zrodto: Fotografia Piotr Kuczaj.

) Ryc. 112. Order Usmiechu.
Zrodto: K. Siwiec, Usmiech Rabki, Warszawa 2003, s. 46.

W zbiorach tego muzeum znajduja si¢ eksponaty zwigzane z historia Orderu
Us$miechu oraz zdjecia i tablice z nazwiskami Kawaleréw Orderu Usmiechu m. in. Jana Pawla

I, Jana Rudnika, Stevena Spielberga, Zbigniewa Religi, Jolanty Kwasniewskiej, Anny
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Dymnej, Wandy Chotomskiej, i innych**. Od 2023 roku Muzeum Orderu U$miechu zostato
przeniesione do Ghuchotaz. Aktywnosci fizycznej i rehabilitacji stuzacej powrotowi dzieci do
zdrowia sluza rowniez istniejace w uzdrowisku 1 okolicy liczne obiekty sportowo-
wypoczynkowe, tematyczne trasy rowerowe, ,Le$na Sciezka Edukacyjna” oraz szlaki
turystyczne. Nalezg do nich m.in. baseny, korty tenisowe, osrodki jazdy konnej, ,,Rabkoland”,
,Swiat Kolei Retro”, tematyczne trasy rowerowe ,,Sladami Gorczanskiej Przyrody” i inne.
Rabka Zdroj i jej okolice stuzg tez zimowej aktywnosci dzieci i mtodziezy, ktéra stanowi
doskonatg forme rehabilitacji. Znajdujg si¢ tutaj liczne trasy narciarskie zardwno zjazdowe
jak i biegowe, tor saneczkowy oraz lodowisko*®. Dla odpoczynku po aktywnosci fizycznej,
rehabilitacji, stuza dzieciom w uzdrowisku takie obiekty jak Kino Sniezka, Teatrzyk Lalek
,Rabcio” oraz Miejski Osrodek Kultury. W tych centrach kulturalnych prowadzone sg zajgcia
stuzace edukacji dzieci i wychowania przez sztuke.

Biorgc pod uwage walory Rabki Zdroju jako miejsca przeznaczonego nie tylko do
wypoczynku ale zwlaszcza do leczenia i fizjoterapii dzieci, w pelni zastuguje ona na nazwe
,Miasta Dzieci Swiata”. Sprzyjaja temu warunki geoklimatyczne, unikatowe naturalne zrodta
wod mineralnych jak i doskonata infrastruktura. Baza leczniczo-rehabilitacyjna z wysoko
wyspecjalizowang kadra medyczng lekarzy, fizjoterapeutdw, zespolu pielegniarskiego i1
pomocniczego gwarantuje wysoka jakos$¢ $swiadczonych zabiegdw. Wazng role odgrywa
réwniez baza sportowo-rekreacyjna oraz kulturalno-oswiatowa z szerokg ofertg prowadzonej
w niej dziatalnosci. W Rabce zawsze byly 1 sa bardzo wazne dzieci 1 uwazam, iz w tym

kierunku powinien p06j$¢ dalszy rozwoj uzdrowiska.

% K. Siwiec, Usmiech Rabki, Krakow 2003, s. 42-46.
*ORabka Zdréj i okolice Miasto Dzieci Swiata, Informator Turystyczny, Krakow 2007, s. 52-59.
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VI. Osoby zastuzone dla rozwoju fizjoterapii w Rabce

Rozw@j rehabilitacji leczniczej w dzisiejszej Matopolsce, a w szczegolnosci w samym
Krakowie 1 Rabce Zdroju nie bylby mozliwy bez wybitnych postaci, ktore si¢ do tego
przyczynity. Powstanie i rozwdj leczenia uzdrowiskowego oraz fizjoterapii w Rabce
zawdziecza wielu znakomitym lekarzom, fizjoterapeutom, pielggniarkom oraz ludziom z poza
sfer medycznych. Zastugi niektorych lekarzy i fizjoterapeutow byty innowacyjne nie tylko w
kraju, ale réwniez w skali $wiatowej. Zyciorysy i osiagniecia najbardziej zastuzonych os6b

przedstawione sa w wielu opracowaniach.

Okres przed I wojna Swiatowa

Maciej Leon Jakubowski (1837-1915), lekarz. Juz w 1888 r. nazywany zostal ,,0jcem
pediatrii polskiej”. Pomimo, iz okres jego dzialalnosci przypada na lata objete zakresem
niniejszej pracy doktorskiej, tym nie mniej znaczenie tej postaci dla polskiej medycyny i
rozwoju fizjoterapii w Rabce jest kluczowe i wymaga omowienia. W 1864 r. zostat
wspoltworeg 1 pierwszym kierownikiem Kliniki Pediatrycznej na UJ. W 1873 r. uzyskat tytul
profesora. Byt rektorem UJ (1900-1901). Jako znakomity naukowiec ojciec polskiej szkoty
pediatrycznej wyksztalcil wielu lekarzy m.in. zastuzonego dla rozwoju fizjoterapii w Rabce dr
Teodora Cybulskiego seniora, ktory otworzyt w Rabce pierwsze sanatorium dla dzieci. Byt
cztonkiem Akademii Umiejgtnosci oraz Towarzystwa Naukowego Krakowskiego,
wspotzatozycielem 1 prezesem Krakowskiego Towarzystwa Lekarskiego, wspolpracowat
m.in. z pionierem medycyny i spotecznikiem dr Henrykiem Jordanem. W Krakowie w 1872 r.
utworzyl dobroczynng organizacj¢ — Towarzystwo Opieki Szpitalnej dla Dzieci, dzigki ktorej
powstal w 1876 r. szpital $w. Ludwika przy ul. Krzyzowej (obecnie ul. Strzelecka), do 1907
roku byl dyrektorem, a potem dozywotnim kuratorem. Prof. Jakubowski byl nestorem
rozwoju leczenia uzdrowiskowego 1 fizjoterapii polskiej, a w szczegdlnosci w Rabce Zdroju.
Uwazat, ze bardzo wazne jest leczenie skrofulozy kapielami solankowymi 1 z tego powodu
kierowal pacjentéw na leczenie w uzdrowisku Rabka. W jego opinii, do wyzdrowienia dzieci
niezbedne bylo leczenie uzdrowiskowe i fizjoterapia. W zwiagzku z tym w 1887 r. zatozyt w
Rabce fili¢ letnig krakowskiego szpitala pod nazwa Kolonia Lecznicza $§w. Jozefa. Osrodek
leczenia ,,dzieci skrofulicznych” w Rabce byl pierwszym tego typu w Polsce, a trzecim w
Europie (1796 r. — Margat k. Londyn, 1851 r. — Baden k. Wiednia). W latach 1907 r.-1914 r.
przebywatl w okresie wakacyjnym z dzie¢mi na turnusach rehabilitacyjnych w Rabce. W 1938
r. kolonie przejat Uniwersytet Jagiellonski, prowadzac do wybuchu drugiej wojny $wiatowe;j
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,Dzieciecy Zaktad Leczniczo Wychowawczy UJ”. Jego imi¢ nosi aula w Instytucie Pediatrii
w Krakowie Prokocimiu oraz jedna z ulic Krakowa. Jego imi¢ nadano tez Zespotowi Szkot
przy Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Rabce. Ma w swoim zyciorysie znaczacg karte: w
1893 roku byt wspotzatozycielem samorzadu lekarskiego 1 pierwszym Prezesem Zachodnio-
Galicyjskiej Izby Lekarskiej w Krakowie. Jako Prezes Izby Lekarskiej uczestniczyl w
opracowaniu wielu projektow w tym kodeksu deontologicznego. W 2012 r. z okazji 120
rocznicy utworzenia Izby Okregowa Rada Lekarska uznala Prof. Macieja Leona
Jakubowskiego patronem Krakowskiego $rodowiska lekarskiego i ufundowata symboliczng
statuetk¢ Jego imienia wreczang osobom 1 instytucjom szczegdlnie zasluzonym dla
samorzadu lekarskiego i polskiej medycyny*® .Jest wiele opracowan na temat zastug prof.
Jakubowskiego. W Dzienniku Polskim Nr 121 z 27.05.1987 roku, w artykule ,,Rabka pami¢ta
o profesorze Jakubowskim. Chorym dzieciom oddat si¢ bez reszty”, Karzimierz
Strachanowski, wskazuje na mysli profesora ,,...w celu zwalczania zotzé6w bedacych przednia
strazg gruzlicy zaktada¢ nalezy odpowiednie sanatoria lub kolonie, w ktorych by dzieci
skrofuliczne niezamoznych rodzicow pozostawa¢ mogly w porze letniej przez kilka tygodni

Coa 55462
celem odpowiedniego leczenia™™*.

Izydor Kopernicki (1825-1891), profesor antropologii UJ, lekarz uzdrowiskowy Rabki
(1971-1880). Drugim profesorem, o ktorym nalezy wspomnie¢, pomimo, iz okres jego
dziatalnos$ci przypada na lata nie obj¢te zakresem mojej pracy doktorskiej jest profesor Izydor
Kopernicki. Jego znaczenie dla polskiej medycyny i rozwoju fizjoterapii w Rabce jest
kluczowe 1 wymaga krotkiego omowienia. Lata 1844-1849 to czas, w ktorym studiowat
medycyn¢ na Uniwersytecie Kijowskim. Po ukonczeniu studiéw pracowat poczatkowo jako
lekarz wojskowy, potem na Uniwersytecie Kijowskim. Po upadku powstania styczniowego
pracowal w Paryzu, a nastgpnie w Bukareszcie, gdzie utworzyt Muzeum Anatomiczne,
ktorego byl dyrektorem. Po powrocie do Polski od 1878 roku wyktadal antropologi¢ na
Wydziale Lekarskim UJ. W 1886 r. uzyskal tytul profesora i byl pierwszym w Polsce
profesorem antropologii. W 1887 r. zostal cztonkiem Akademii Umiejetnosci. W latach 1871-
1880, byt lekarzem uzdrowiskowym w Rabce, praktykujac sezonowo przez pig¢ miesigcy w
roku. Dzieki swoim publikacjom 1 dzialalnosci pozamedycznej zastuzyt si¢ bardzo dla
rozwoju uzdrowiska w Rabce. Byt autorem wielu publikacji na temat fizjoterapii i leczenia

uzdrowiskowego w Rabce m.in.: ,,Zaktad Kapielowy wod stonych jodo-bromowych w Rabce

%1 J. Gawet, Profesor Maciej Leon Jakubowski, ,,Zeszyty Rabczanskie” 2015, s. 247-254.

K. Strachanowski, Chorym dzieciom oddatl si¢ bez reszty, ,Dziennik Polski” 1987, nr 121 (od dyrektora
Starzyka).
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wr. 18717, ,,Wiadomosci o zaktadzie kapielowym wod stonych jodo-bromowych w Rabce”
w 1874r. W pracach tych przedstawiat wyniki badan, warunki meteorologiczne w okresie
letnim w Rabce. Ponadto prowadzit badania kultury ludowej i na ten temat napisat wiele

publikacji*®®.

Mikolaj Aleksandrowicz (1811-1875), przeprowadzal analizy rabczanskich solanek,
chemik, balneolog. Byt cztonkiem Towarzystwa Naukowego Krakowskiego. Jest autorem
pracy traktujacej o rabczanskiej solance pt. ,,Rozbior chemiczny trzech zdrojow wody
alkaliczno-stonej jodowo-bromowej w Rabce”. Podkreslat walory lecznicze rabcezanskich

zrodet solankowych464.

Wiloedzimierz Chrzanowski (1828-1902), chirurg, jeden z pierwszych lekarzy w Rabce
zalecajacych zabiegi oparte na wlasciwosciach rabczanskiej solanki, autor prac: ,,Obraz ruchu
Zaktadu Zdrojowego w Rabce 1868 (Krakow 1869), ,,Obraz ruchu Zaktadu Zdrojowego w
Rabce 1869 (Krakow 1870) 1 ,,0Obraz ruchu Zaktadu Zdrojowego w Rabce 1870 (Krakow
1870)*®,

Franciszek M. Gluchowski (0k.1852—-1903), pediatra, lekarz zaktadowy, autor Przewodnika
dla chorych, udajgcych sie do Rabki (Krakow 1888)*°.

Kazimierz Kaden, senior (1861-1917), lekarz pediatra, byt wilascicielem i organizatorem
uzdrowiska w Rabce. Zwrocil uwage na zrodta rabczanskie. Najprzod wydzierzawit kierowat
zakladem leczniczym, a nastgpnie kupit go od Zubrzyckich. Byl zalozycielem Parku
Zdrojowego Przyczynit si¢ do rozbudowy infrastruktury uzdrowiska Rabka. Zatozyl sie¢

elektryczna i wodociagowa*®’.

Fryderyk Kazimierz Skobel (1806-1876), profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, badacz
zrddet rabezanskich, ktory potwierdzit ich wlasciwosci lecznicze, lekarz. (Na polecenie rzadu
austriackiego posiadajacego monopol na so6l, ktory nie chcial zezwoli¢ na wykorzystanie

solanki przez ludno$¢ miejscowg zrodta te zostaly w 1813 r. zasypane). Profesor zwrdcit si¢

%3 M. Olszowska, E. Trybowska, Stownik Biograficzny Rabki, Rabka-Zdroj 2012, s. 151-152.
464 )
Tamze, s. 13-14.
**> Tamze, 5. 40-41.
*°® Tamze, 5. 76-77.
7 Tamze, s. 123-125.
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do wiadz o oczyszczenie zrodet 1 udostepnienie wykorzystania ich leczniczych wtasciwosci.

Byt zwolennikiem leczenia si¢ krajowymi wodami leczniczymi*®®,

Edmund Supinski (1867—po 1936), lekarz zakladowy w Rabce. Autor pracy pt. ,,Zaklad
zdrojowo-kapielowy Rabka. Solanka jodo-bromowa” (Krakow 1901, 1909). Praca zawiera
histori¢ zrodel Rabki, scharakteryzowat ich sktad wskazania do ich stosowania. W pracy
zawart rowniez informacje na temat dojazdu, zamieszkania, rozrywki, a takze propozycje

wycieczek*®®.

Jan August Tomczyk (1888-1964), lekarz. Byt wilascicielem sanatorium, Kktore
funkcjonowato w Rabce przez caly rok. Zalecal leczenie solankami. Byl inicjatorem

rozbudowy infrastruktury Rabki*"®.

Mateusz Michal Zieleniewski (1821-1896), lekarz, balneolog, autor licznych publikacji
dotyczacych waloréw leczniczych, bytowych, oraz historii Rabki, dzieki czemu znacznie

przyczynit sie do popularyzacji miasta jako uzdrowiska®'".

Julian Antoni Stanistaw Zubrzycki (1814-1892), zatozyt w Rabce uzdrowisko.
Przygotowat grunty rabczanskie, oczyscit zrodta wod mineralnych: Rafaela, Krakus, Heleny,

Kazimierza, Marii. Wybudowat pensjonaty dla kuracjuszy 1 kawiarni¢ wraz z salg tanecznq472.

Franciszek Wenc (ok. 1850-1930), z zawodu kucharz, zalozyt pierwszg restauracje w Rabce
»Pod Gwiazda”, co znacznie przyczynito si¢ do uatrakcyjnienia pobytow 1 spotkan
towarzyskich w Rabce. Prowadzit kupiong od poprzedniego wiasciciela restauracje w will

Pod Matka Boska. Rozwijat swoje przedsiebiorstwo az do czterech restauracji473.

Dwudziestolecie mi¢gdzywojenne

Teodor Cybulski, senior (1876-1949), pediatra, prowadzit praktyke lekarska w okresach
letnich w Rabce. Wybudowat w 1930 roku pierwsze sanatorium dla dzieci w Rabce, ktorym
kierowal do wybuchu II wojny $wiatowej. Popularyzowat leczenie klimatyczne i solankowe

w Rabce. Autor licznych prac z dziedziny balneologii*’.

468 Tamze, s. 265.

Tamze, s. 282.
Tamze, s. 303.
471 .

Tamze, s. 330.
72 Tamze, s. 338.

Tamze, s. 314.
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Kazimierz Kaden, junior (1898-1985), lekarz balneolog. Od 1928 r. kierowat uzdrowiskiem
Rabka przez 12 lat, do wybuchu II wojny $wiatowej. Przyczynit si¢ znacznie do rozwoju i
popularyzacji fizjoterapii w Rabce. Rozbudowat uzdrowisko: przyczynit si¢ do rozbudowy
tazienek, wprowadzit kapiele borowinowe, unowoczesnit elektrownig, stacje
meteorologiczng, rozszerzajac w niej zakres badan klimatologicznych. Do oferty uzdrowiska
wprowadzil trzy korty tenisowe (oprocz kortu, ktory juz istniat). Przez dtugi okres przewodzit
Komisji Zdrojowej. Byl pomystodawca informatora turystycznego. Po wybuchu II wojny
Swiatowej, wyjechal do Francji. W tym czasie Niemcy, przejeli uzdrowisko. Po wojnie, w

1946 r. wrécit do Rabki, wyremontowat zniszczony przez Niemcoéw zaklad*"®.

Edward Kopacz (1888-1949), lekarz pediatra, w latach 1924-1939 ordynator Koloni dla

Dzieci Skrofulicznych w Rabcee, oraz przez wiele lat kierownik Osrodka Zdrowia w Rabee*™®.

Tadeusz Malewski (1891-1959), internista, zastuzony dla rozwoju leczenia Sanatoryjno-
rehabilitacyjnego w Rabce. Pracowat w Osrodku Cybulskiego przyjmujac dorostych i dzieci
oraz w prywatnym gabinecie w tzw. lazienkach jako internista. W 1933 roku wybudowat
sanatorium dla dorostych z chorobami uktadu krazenia, ktore obecnie znajduje przy Alei
Jordana. Od 1935 roku prowadzit wspdlnie z Zzong sanatorium dla dorostych. W czasie
okupacji dziatat w ruchu oporu. Po zakonczeniu wojny powrocit do swojego sanatorium,
ktore prowadzil do 1951 roku. Sanatorium wyposazone bylo w tazienki do kapieli
solankowych, ktére znajdowaty si¢ na kazdym pigtrze. W sanatorium wykonywane byty
zabiegi masazu, kapieli solankowych, inhalacji. Pacjenci byli objeci opieka lekarska i

pielqgniarskq477.

Jan Zienkiewicz (1897-1940), pediatra, od 1937 r. pierwszy dyrektor Sanatorium Rodziny

Kolejowej ,,Lotos”. Zostat zamordowany w Katyniu w kwietniu 1940 roku®’®,

Okres po II wojnie Swiatowej

Teodor Cybulski, junior (1906-1980), bedac lekarzem prowadzit w sanatorium swojego ojca

praktyke lekarska od 1935 r. do Il wojny Swiatowej . Posiadat specjalizacje chorob zakaznych

73 E. Trybowska, J., Wieczorkowski —junior, ,,Wiadomosci Rabczanskie” Nr 14, s. 13.

Tamze, s. 151.
E. Trybowska, ,,Wiadomosci Rabczanskie” Nr 13, s. 13.
Tamze, s. 332.
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i pediatrii. Od 1947-1950 byt lekarzem w Zespole Sanatoriow w Rabce. Od 1950-1955

sprawowat funkcje naczelnego lekarza Panstwowego Uzdrowiska Rabka*™®.

Zofia Kolek (1907-2000), w latach 1949-1972 byta dyrektorka szkoty sanatoryjnej

Sanatorium im. Wincentego Pstrowskiego w Rabce*®.

Ksawery Mosing (1912-1987), lekarz pediatra, w latach 1947-1953 dyrektor Dziecigcego
Sanatorium Kolejowego ,,Lotos”. Byl inicjatorem seanséw 1 przedstawien dla dzieci

leczonych w ,,Lotosie”481.

Helena Nowicka Kopaczowa (1895-1980), lekarz pediatra w Rabce w latach 1933-1972. Od
1949 r. byla ordynatorem i dyrektorem Lecznicy Zdrojowej PPU. Opieka lekarska

obejmowata Sanatorium Orzet I 1 IV. Pelnila rowniez funkcj¢ Lekarza Naczelnego Rabki*®,

Stanistawa Raczko (1911-1997), pedagog, w latach 1948-1964 kierownik i rezyser Teatru
Lalek ,,Rabcio” (1948-1964)*3,

Wit Maciej Rzepecki (1909-1989), chirurg klatki piersiowej, od 1947 r. operujacy dzieci w
Rabce, w latach 1950-1952 zorganizowal Oddziat Chirurgii Pluc dla Dzieci. Pionier
bronchoskopii i operacji ptucnych w Rabce. Autor ponad 200 publikacji. Odznaczony
Krzyzem Oficerskim, Kawalerskim, Komandorskim, Orderem Odrodzenia Polski, posiadat

tytut Zashuzonego Lekarza PRL*,

Jan Zbigniew Sliwa (1931-2009), specjalista chorob ptuc. Od 1965 roku pracowal w
Dziecigcym Osrodku Chordb Pluc w Rabcee, od 1967 r. zastgpca dyrektora ds. lecznictwa, od
1984 r. ordynator Oddziatu Intensywnej Opieki przy Klinice Chirurgii Klatki Piersiowe;.
Odznaczony za wzorowa prac¢ w shuzbie zdrowia, Ztotym Krzyzem Zastugi Krzyzem

Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Zastuzony Dla Uzdrowiska Rabka*®,

Jan Kanty Tobiczyk (Saysse-Tobiczyk) (1927-2011), byt lekarzem o specjalnosci ftyzjatri i
rehabilitacji. Petil funkcje ordynatora Oddzialu Rehabilitacji Bocznych Skrzywien
Kregostupa 1 Wad Postawy w sanatorium im. W. Pstrowskiego. Jako pierwszy w Rabce

stosowat unieruchomienie w gorsetach gipsowych po zabiegach na kregostupie u dzieci.

479 .
Tamze, s. 45.

Tamze, s. 149.
Tamze, s. 193.
482 Tamze, s. 205.
3 Tamze, s. 238.
8 Pl m.wikipedia .org dostep 12.12.2020.
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Interesowal si¢ entomologia, malarstwem, turystykg. Byl takze redaktorem 1 wspotautorem

ksiazek o tematyce uzdrowiskowej oraz serii wydawniczej ,,W Skatach i Lodach Swiata™*®.

Jan Leon Emil Wieczorkowski (1891-1950), od 1924r.zatozyciel i dyrektor prywatnego
gimnazjum i liccum w Rabce. Po II wojnie $wiatowe] reaktywowat szkote, ktorg

upanstwowiono w 1950 roku®®.

Henryk Ziota (1928-1995), chirurg ortopeda, traumatolog, w latach 1969-1991, dyrektor
sanatorium im. W. Pstrowskiego. Przyczynit si¢ do ugruntowania pozycji sanatorium na
arenie leczniczo-naukowej i rehabilitacyjnej oraz rozwoju jego infrastruktury. Kierowat
oddziatem gruzlicy kostno-stawowej. W okresie kierowania przez niego Slaskim Os$rodkiem
Rehabilitacji Dzieci wykonano ponad 1000 operacji ortopedycznych. Pozycja Osrodka byta

wysoka ze wzgledu na poziom leczenia i rehabilitaciji dzieci*®.

Adam Edward Szebesta (Schebesta) (1893-1973), lekarz neurolog, inicjator rozbudowy
osrodka sanatoryjnego dla dzieci w Rabce. Byl lekarzem wojskowym, specjalizujacym si¢
szczegbdlnie w neurologii, w szpitalach Lwowa, Warszawy. Doktor Szebesta w wyniku
przeprowadzonych badan stwierdzit zagrozenie gruzlica wsrdd dzieci i1 stal si¢ 1947 roku
inicjatorem powotania Spotecznego Komitetu Budowy Sanatorium Dla Dzieci w Rabce. W
wyniku staran Komitetu przy wspoétudziale doktora Szebesty wybudowano w Rabce
najwigkszy 1 najnowoczesniejszy obiekt. Sanatorium poczatkowo przeznaczone bylo dla
dzieci leczonych z powodu gruzlicy, a po6zniej choréb ukitadu oddechowego i1 innych

schorzen.

Irena Rudnik (1923-1982), lekarz radiolog. Ukonczyta studia w 1951 r. na Akademii
Medycznej w Gdansku. Poczatkowo pracowata w Zaktadzie Radiologii w Warszawie, gdzie
ukonczyta specjalizacje z radiologii. W 1953 r. rozpoczeta wraz z m¢zem pracg w Rabce w
owczesnym Zespole Sanatoridw Przeciwgruzliczych. Nadal pracowata naukowo. Byla
kierownikiem przez siebie zorganizowanego Zakladu Radiologii, specjalizujac si¢
poczatkowo w ocenie obrazu radiologicznego kosci i radiologicznej diagnostyki guzow
nowotworowych u dzieci. Rozwijata wspotprace z krajowymi i zagranicznymi osrodkami

naukowymi. Jej badania mialy znaczenie dla unowoczesnienia diagnostyki radiologicznej 1

8 Tamze, s. 301

487 Tamze, s. 317

A. Dachowska, E. Fajfrowska, M. Jugowicz i in., 35 lat szkoly imienia Powstaricow Slgskich w 80-letnigj
dzialalnosci edukacyjnej przy Gornoslgskim Osrodku Rehabilitacji Dzieci w Rabce Zdroj, Rabka Zdro6j 2008, s.
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terapii pulmonologicznej dzieci. Szczegdlnie istotne byly jej badania dotyczace zmian
oskrzelowych 1 $rédpiersiu po przebytej gruzlicy. Jako pierwsza w Polsce wprowadzita
badania tomograficzne diagnostyki gruzlicy pierwotnej zdjecie tomograficzne w warstwie
tchawiczo-oskrzelowej oraz mediastinografie do diagnostyki zmian w S$rodpiersiu.
Opublikowata ponad 50 prac naukowych, oraz byta wspodtautorka kilku podrecznikow i
opracowan z zakresu radiologii uktadu oddechowego. Organizowata liczne staze, szkolenia i
konferencje dla lekarzy pediatrow, fizjoterapeutow. Byla jednym z twércéw Oddziatu Matki i
Dziecka w Rabce, ktéry stat si¢ znanym 1 liczacym si¢ w $wiecie osrodkiem naukowo-
badawczym. Przyczynita si¢ w znacznej mierze do spopularyzowania i rozwoju leczenia i

rehabilitacji uzdrowiskowej w Rabce*®

.W zasobach biblioteki Instytutu Gruzlicy i chordb
Pluc Oddziat w Rabce znajduja si¢ ,,Wspomnienia Po$miertne”, ktore traktujg o wielkim
oddaniu profesor Rudnik chorym dzieciom, jak rowniez wysokiemu poziomowi wiedzy
szczegolnie z dziedziny radiologii, ktorg przekazywata szkolac 2000 lekarzy pediatrow z calej

Polski i z zagranicy*®°.

Jan Rudnik (1922-1986) lekarz ftyzjatra, pneumonolog. Stworzyt w Rabce Oddziat Instytutu
Matki i Dziecka. Wraz ze swoja zona Ireng rozwijali na $wiatowym poziomie w Rabce
leczenie i rehabilitacje¢ dzieci ze schorzeniami uktadu oddechowego. W Instytucie Onkologii
w Warszawie otworzyl specjalizacj¢ z onkologii 1 radiologii, ktorej z powodu gruzlicy nie
ukonczyt. Leczyl si¢ w Zakopanym, a nastepnie z zong przeniost si¢ do Rabki, gdzie zaczat
pracowa¢ w Dziecigcym Os$rodku Sanatoryjno-Prewentoryjnym, ktérego nastepnie zostal
dyrektorem w 1956 r. Osrodek pod jego kierownictwem rozwingt swoja dziatalnos¢ i stat si¢
wiodacym osrodkiem pulmonologicznym dla dzieci. Stat si¢ tez znany w $wiecie, W Rabce
prowadzono szkolenia lekarzy z catej Polski. W czasie jego kadencji dyrektorskiej osrodek w
Rabce stat si¢ gtownym zaktadem pulmonologicznym dla dzieci w Polsce. Jego dzialalnos¢
kliniczna 1 naukowa przyczynita si¢ do ustalenia wielu zasad postgpowania diagnostyczno-
terapeutycznego. Osrodek rabcezanski stat si¢ znang placowka kliniczno naukowo- badawcza
nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie. Profesor Rudnik opublikowat 200 prac naukowych w
czasopismach naukowych w kraju 1 za granicg. Byt wspotautorem wielu podrecznikéw. Byt

takze ekspertem Swiatowej Organizacji Zdrowia, przewodniczacym Europejskiego

489 Tamze, s. 250.

M. Juchniewicz, Wspomnienia posmiertne doktor Ireny Rudnik, Biblioteka Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc
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Towarzystwa Choréb Pluc Dzieci. Otrzymat od dzieci order usmiechu. Miniaturke tego

. . . .. .491
odznaczenia nosit w klapie swojej marynarki™ .

W bibliotece Instytutu Choréb Ptuc Oddziat w Rabce, istniejg ,,Wspomnienia posmiertne”
dotyczace Profesora Rudnika. W tre$ci znajdujemy informacje, iz profesor dazyt do
utworzenia w Instytucie os$rodka na najwyzszym poziomie europejskim w zakresie
diagnostyki i terapii chorob ptuc, w tym takze gruzlicy. Wspodtpracowat z osrodkami nie tylko

polskimi, ale rowniez w Niemczech, Czechostowacji, Francji, Szwajcarii, Wegrzech.

Lidia Olszowska (1929-2006), pediatra, wieloletni dyrektor Uzdrowiskowego Szpitala
Diabetologicznego w Rabce. W 1957 roku rozpoczeta pracg w Rabce i objeta funkcje
dyrektora i ordynatora Uzdrowiskowego Szpitala Diabetologicznego dla dzieci. Tam
pracowata do 2004 r. W sanatorium organizowano dwumiesi¢czne turnusy leczniczo-
rehabilitacyjne dla ok. 40 dzieci w wieku szkolnym, chorych na cukrzyce. Sanatorium
prowadzito kompleksowe leczenie cukrzycy obejmujgce: insulinoterapi¢, szkolenie
dietetyczne, zajecia rehabilitacyjne, konsultacje specjalistyczne, szkot¢ i druzyne harcerska.
Podopieczni wraz ze swoimi bliskimi, po odbyciu turnusu w sanatorium byly doskonale
wyedukowani i mieli opanowang umiejetnos¢ insulinoterapii i samokontroli oraz stosowania
odpowiedniej diety 1 rehabilitacji ruchowej. Dr Lidia Olszowska kierujac sanatorium
diabetologicznym wspoipracowata z Klinikami Pediatrii Akademii Medycznej w Warszawie,
Lodzi i Poznaniu. Pracowala takze naukowo publikujac prace byt w ,,Pediatrii Polskiej™ i
,Przegladzie Pediatrycznym”. W Rabce organizowata kursy na temat leczenia i rehabilitacji

L 492
dzieci z cukrzyca*®,

Wielka Czworka z Rabki

Moéwiac o historii rehabilitacji w Polsce nie sposob pominag¢ wkitadu rehabilitantow z
osrodka rabczanskiego nazwanych przez profesora Kasperczyka ,,Wielka Czwoérka z Rabki™.
Tym wspélnym mianem profesor Kasperczyk okreslit: Jana Cwierz, Janusza Leczynskiego,
Andrzeja Zaleszczuka i Rudolfa Ociepkg. Pracowali oni w Dziecigcym O$rodku Choréb Phuc
w Rabce w latach 60-tych ubieglego wieku. Ich konstrukcje znane byly znane byly nie tylko
w kraju, ale 1 poza granicami. Na kanwie ich propozycji powstala metoda leczenia skolioz,

kifoz i lordoz autorstwa Sastre S. Fernandeza.

1 M. Juchniewicz Wspomnienia posmiertne prof. J. Rudnika, Biblioteka Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc

Oddziat w Rabce, s. 436.
2 M. Olszowska, E. Trybowska, Stownik Biograficzny Rabki, Krakow-Rabka Zdroj, s. 213-214.
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Jan Cwierz (1932-1985), rehabilitant, wynalazca, absolwent Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, magister wychowania fizycznego ze specjalizacja z gimnastyki
leczniczej. W 1966 r. obronit prace doktorska w AWF w Warszawie pt. Przywracanie
czynnosci lokomocyjnych w przebiegu rehabilitacji leczniczej dzieci po gruzliczym zapaleniu
mozgu i opon moézgowo-rdzeniowych. Praca wykonywana byta pod kierunkiem doc. dr hab.
Stanistawa Grochmala, ktéry réwniez byt promotorem jego doktoratu. Innym obszarem
zainteresowania dr Cwierza bylo leczenie skolioz. Na Krajowym Zjezdzie Specjalistow do
spraw rehabilitacji, przedstawit prace pt ,,Aparat wiasnej konstrukcji do leczenia skolioz i
dyskopatii” w 1969 r49. W czasie pracy w Instytucie Gruzlicy i Chorob Ptluc Oddziat
Terenowy im. Jana i Ireny Rudnikow opublikowat nastgpujace prace: w ,,Chirurgii Narzadu
Ruchu i Ortopedii Polskiej”: Basen do (¢wiczen w wodzie z dowolnie regulowang
gigbokoéciq4g4, Nowe przyrzqdy do rehabilitacji ruchowej dzieci*®®, Skladane strzemiona do
kul inwalidzkich®®®, Schody z regulowang wysokoscig stopni®®’, Skladane tuski redresyjne w
leczeniu przykurczen spastycznych koriczyn dolnych®®. Od 1975 r. mieszkat i prowadzit
Klinik¢ Rehabilitacyjng w Norrkoping w Szwecji.

Andrzej Zaleszczuk (1937-2021), absolwent Technikum Energetycznego w Krakowie, a
nastepnie student Krakowskiej Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego (dzisiejszy AWF).
Po jej ukonczeniu rozpoczgt prace w Dziecigcym Osrodku Sanatoryjno-Prewentoryjnym w
Rabce zgodnie ze swoja specjalizacjg z zakresu usprawniania leczniczego. Doktorat uzyskat
w 1973 roku przedstawiajac prace: Nowa metoda korygujgca boczne skrzywienie kregostupa
przy pomocy ¢wiczen czynnych z zastosowaniem aparatu wlasnego pomystu. Metoda ta
rozpowszechniona jako metoda Pressio, byla szeroko stosowana w leczeniu skolioz.
Promotorem jego pracy doktorskiej byt prof. Adam Pachalski. Od 1978 r. pehit funkcje
kierownika Dziatu Rehabilitacji Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. W czasopismach

naukowych ukazaty si¢ jego 24 publikacje 1 opisy 16 konstrukcji dotyczacych sprzetu

3] Cwierz, Aparat wlasnej konstrukcji do leczenia skolioz i dyskopatii[ w:] Metody usprawniania leczniczego

w wadach, schorzeniach i urazach kregostupa. Materiaty z Il Krajowego Zjazdu Magistrow Wychowania
Fizycznego, pracujacych w rehabilitacji z udzialem miedzynarodowych specjalistow, red. G. Wejstlog, K.
Milanowska, K. Dobosiewicz, Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem, Katowice 1969, s. 39-42.

¥4 1. Cwierz, Basen do ¢wiczern w wodzie z dowolnie regulowang glebokoscig ,,Chirurgia Narzadu ruchu i
Ortopedia Polska” 1965, t. XXX, nr 5.

% 5. Cwierz Nowe przyrzqdy do rehabilitacji ruchowej dzieci, ,,Chirurgia Narzadu Ruchu i Ortopedia Polska”
1960, t. XXV, nr 5..

% 3. Cwierz Sktadane strzemiona do kul inwalidzkich, ,,Chirurgia Narzadu Ruchu i Ortopedia Polska” 1965, t.
XXX, nr 2.

97 7. Cwierz, Schody z regulowang wysokoscig stopni ,,Chirurgia Narzadu Ruchu i Ortopedia Polska” 1965, t.
XXX, nr 6.

8 1. Cwierz, Sktadane tuski redresyjne w leczeniu przykurczen spastycznych konczyn dolnych ,,Z. Medycyny
Sportowej, Kultura Fizyczna”, s. 618.
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rehabilitacyjnego. Autorka rozprawy miata okazje osobi$cie rozmawia¢ z doktorem
Andrzejem Zaleszczukiem kilkakrotnie przed jego $miercia liczac na uzupeklnienia do
niniejszej pracy. Czes¢ wycinkéw prasowych i fotografii przedstawionych w opracowaniu
zostala przekazana przez dra Zaleszczuka. Obszerny wywiad przeprowadzony przez profesora
T. Kasperczyka z dr Andrzejem Zaleszczukiem ukazal si¢ w czasopi§mie Promocja Zdrowia i

Ekologia“®

. Byl autorem i1 wspotautorem takich konstrukcji jak: pajaczek, autokorektor
skolioz, gibbotorakomet, chodniczek do korekcji ptaskostopia, lezaczek drenazowy,
mobilizator zakresu ruchu i inne. W 1982 r. reprezentowat Polske na Swiatowym Kongresie
Rehabilitacji w Sztokholmie, a w 1987 roku w Commmittee 3 International on Desing for All
People w Dusseldorf w Niemczech. Wspotpracowat z Centralnym Biurem Jako$ci Wyrobow,
a takze z Akademia Sztuk Pigknych w Warszawie. Otrzymal liczne odznaczenia panstwowe i

resortowe>”

. Bral udziat w zjazdach 1 konferencjach krajowych 1 migdzynarodowych, a takze
w szkoleniach fizjoterapeutow. Byl autorem wielu prac naukowych dotyczacych tematow
metod leczenia fizjoterapeutycznego i wykorzystywania aparatury w tym wlasnej konstrukcji.

Byt autorem 1 wspotautorem wielu prac m.in.:

- ,,Odlegle wyniki rehabilitacji bocznych skrzywien kregostupa z zastosowaniem tzw.
autokorektora — przyrzadu wiasnego pomystu” [w:] W. Kubi§ (red.), Metody
postepowania w usprawnianiu leczniczym 1 kryteria ich oceny, Warszawa 1976, s.

315-320. (wspotautor J. Leczynski);

- ,,Przyrzad do pomiaru deformacji klatki piersiowej i1 kregostupa (Gibbotorakometr),
,,Chirurgia Narzagdéw Ruchu 1 Ortopedia Polska” 1974, z. 3, s. 281-284, (wspotautor J.
Leczynski);

- ,Metoda indywidualnej trojptaszczyznowej korekcji skolioz sposobem ,,Pressio” z
uzyciem specjalnego przyrzadu” [w:] W. Dega (red.), Wczesne wykrywanie i
zapobieganie progresji bocznych skrzywien kregostupa, Warszawa 1983, s. 158-164.
(J. Leczynski,W. Nowak).;

- ,,Nowa metoda korekcji bocznych skrzywien kregostupa przy pomocy autokorektora”
[w”’] Korektywa i kompensacja w rozwoju mitodziezy szkolnej, Warszawa 1977, s. 85-
98 (J. Leczynski);

9 T Kasperczyk, Przyczynek do historii rehabilitacji —, Wielka Czwérka z Rabki”, ,Promocja Zdrowia i

Ekologia” 2019, nr 1-2, s. 4-9.
% T Kasperczyk, Zaleszczuk Andrzej, http://sekcjahistoryczna.fizjoterapia.org.pl/zaleszczuk-andrzej/, (dostep
04.07.23r.).
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,Metoda indywidualnej trdjptaszczyznowej korekcji skolioz sposobem Pressio z
uzyciem specjalnego przyrzadu” [w:] W. Dega (red.), Wczesne wykrywanie i
zapobieganie progresji bocznych skrzywien kregostupa, Warszawa 1983, s. 158-164
(J. Leczynski,W. Nowak);

,Elektroniczny biofeedback w rehabilitacji stawow”, ,,Praktyczna Fizjoterapia &

Rehabilitacja™ 2013, nr 43, s. 35-37,

,,Elektroniczny trener zakresow ruchu- Mobilizator”, ,Praktyczna Fizjoterapia

&Rehabilitacja” 2017, nr 83, s. 65-68;

,Poro6wnanie rozwoju somatycznego dzieci zamieszkalych w Rabce w latach 1965,
1972, 19777, ,,Przeglad Antropologiczny” 1981, t. 47, z. 1 (wspotautorzy J. Hatuszka,
J. Leczynski);

,Wyniki usprawniania leczniczego dzieci z wysickowym zapaleniem optucnej przy
zastosowaniu przyrzadu do rehabilitacji klatki piersiowej wiasnego pomystu”,
Pamig¢tnik Zjazdu Polskiego Towarzystwa d/walki z Kalectwem, Gdansk 1988, s. 238-
250 (wspotautor J. Leczynski);

,Postawy ciala dzieci z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego w poréwnaniu
z postawami dzieci zdrowych”, Pamigtnik Zjazdu Polskiego Towarzystwa d/Walki z

Kalectwem, Gdansk 1888, s. 221-227 (wspotautor J. Leczynski);

,INowe urzadzenia do drenazu oskrzelowego u dzieci ,, MISCELLANEA, Ped. Polska”
I-111,1978 (wspbtatorzy J. Leczynski, J. Zebrak);

»Aparat wlasnej konstrukcji derotujacy i korygujacy skoliozy wielotukowe metoda
¢wiczen czynnych autokorektor skolioz”, Zrédlo biblioteka Instytutu Gruzlicy i

Choréb Phuc;

»Zagadnienie gimnastyki leczniczej u dzieci z gruZlica popierwotna pluc”, Z

medycyny sportowej ,,Kultura Fizyczna” 1967, t. XX, nr 10.

Rudolf Ociepka, zmienit nazwisko na Wagner (1930-2002), ukonczyt warszawska AWF w

roku 1952. Po ukonczeniu uczelni pracowal w Instytucie Matki i Dziecka w Rabce. Prace

doktorska na temat ,,Badania nad wplhywem cwiczen antygrawitacyjnych i kifotyzujgcych na

proces leczenia skolioz idiopatycznych”, w 1972 roku obronit w AWF w Krakowie. Na

podstawie swoich studidéw i do$wiadczenia stwierdzil, ze powszechnie stosowana metoda
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leczenia skolioz polegajagca na wzmacnianiu migsni grzbietu stoi w sprzeczno$ci z
postepujaca skoliozag samoistng, powodujaca wade postawy. Statlo si¢ to powodem
poszukiwania innych rozwigzan w leczeniu i od 1965 roku, zastapil ja ¢wiczeniami
antygrawitacyjnymi. Nowy sposob leczenia spowodowat zmniejszenie odsetka pogorszen.
Wyniki swoich badan przedstawit w swojej pracy doktorskiej. Opierajac si¢ na najnowszych
pogladach 1 obserwacjach, a takze osiagnictych efektach leczenia przedstawit swoja
koncepcje powstawania skrzywien kregostupa i ich leczenia. W 1986 roku wyjechat do RFN i
zamieszkal pod Dusseldorfem. Tam kontynuowat prace dotyczace skolioz i wprowadzat
ulepszenia do autokorektora. Po jego $mierci przy udziale prof. dr hab. Jana Slezynskiego z
AWF Katowice opublikowano prace pt. System aktywnej korekcji idiopatycznych bocznych
skrzywien kregostupa SAKIS Rudolfa Ociepki, Gregor T. Wagnera, SAKIS Lo6dz 2008.

medbook.com.pl, internetowa ksiegarnia medyczna, komentarz do ksigzki, dostep 12.07.2023.

Janusz Leczynski (1934-2004), absolwent AWF, kierunku rehabilitacji leczniczej. Po
studiach pracowal w Dziecigcym Osrodku Chorob Ptuc w Rabce. W 1973 roku obronil na
AWF w Krakowie prac¢ doktorska ,,Proba oceny wplywu resekcji tkanki ptucnej na pewne
cechy morfologiczne i sprawnos¢ fizyczng osobnikow poddanych temu zabiegowi w
dziecinstwie”. Promotorem jego pracy doktorskiej byt prof. dr hab. n. med. Adam Pachalski.
Wigkszos¢ prac publikowatl wspdlnie z Andrzejem Zaleszczukiem 1 zostalty one omowione we
wczesniejszej czgsci rozprawy. Wspolnie z nim opublikowatl takze metode Pressio. Miedzy
innymi w 1967 roku opublikowal prace pt ,, Wplyw zabiegow torakochirurgicznych na rozwoj
fizyczny pacjentow operowanych w czasie dzieciristwa™, Jedyny z Wielkiej Czworki nadal
pracowal w Rabce. Metoda chatupniczg produkowal elementy 1 sprzet rehabilitacyjny. Uczyt 1
udzielat porad. Chcac wyprodukowac prototypy urzadzen rehabilitacyjnych musiat zajmowac
si¢ pracami rzemie$lniczymi takimi jak tapicerowanie, spawanie, lakierowanie. Robit to
wspolnie z Andrzejem Zaleszczukiem. Dorobek w zakresie korekty skolioz wykorzystat w
znacznym zakresie prof. Sastre S. Fernandez opisujac metod¢ leczenia zachowawczego

skolioz. Prace Leczynskiego kontynuowata jego corka.

Maria Zofia Lyczko (1923 — 2004) druhna, harcmistrz. Byta z wyksztatcenia pedagogiem z
zamitowania instruktorka harcerska. W czasie wojny walczyla w AK zdobywajac stopien
sierzanta podchorazego. Realizujac swoja pasj¢ 1 powotanie stworzyla , Nieprzetarty Szlak”

czyli druzyny harcerskie przy szkotach specjalnych zaktadach leczniczych 1 wychowawczych.

S Leczynski, Wplyw zabiegow torakochirurgicznych na rozwdj fizyczny pacjentow z gruzlicq pluc

operowanych w czasie dziecinstwa, ,,Z medycyny sportowej Kultura fizyczna” nr 2, 167, s. 94-98.
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W harcerstwie czynna od 1936 roku. W czasie wojny kontynuowata prace harcerska
prowadzac druzyne harcerska pod pseudonimem ,,Szara”. Po wojnie dziatata w harcerstwie
jako kierownik Wydzialu Ksztalcenia Choragwi Krakowskiej ZHP. W ramach swojej
dziatalnosci zorganizowata w 1958 roku w Rabce pierwszy kurs instruktorski dla
pracownikOw sanatoridw 1 prewentoriow dziecigcych. Wprowadzajac metode harcerskg do
pracy z dzie¢mi wdrozyta nowa jako§¢ w rehabilitacji sanatoryjnej. Poprzez wspdlng gry,
zabawy 1 prace oraz wycieczki wprowadzata uczestnikow kursu w atmosfer¢ pracy
harcerskiej. Nieodlacznym elementem kursu byta nauka piosenek harcerskich, przy ktorych
akompaniowala druhna Lyczko. Przez 29 lat kierowania Nieprzetartym Szlakiem
przeprowadzita 64 kursy instruktorskie. Dziatajac w ten sposob udato si¢ jej doprowadzi¢ do
zorganizowania w Polsce 2400 druzyn Nieprzetartego Szlaku. Za swoja prace zostata
uhonorowana wieloma odznaczeniami panstwowymi i resortowymi. Migdzy innymi Orderem
USmiechu, Medalem Tworca Polskiej Rehabilitacji, Ztotym Medalem Towarzystwa do Walki
z Kalectwem. Maria Lyczko potozyta ogromne zastugi dla rozwoju rehabilitacji. W Rabce

rozpoczat dzialalno$é Nieprzetarty Szlak obejmujac swoja dziatalnoscia cala Polskg™.

Jerzy Stanislaw Starzyk (1932-2010), magister ekonomii. Od 1968 r. wieloletni dyrektor
Pafistwowego Przedsigbiorstwa Uzdrowiska Rabka oraz Przewodniczacy Branzowego
Osrodka Lecznictwa Uzdrowiskowego. Przyczynit si¢ w znacznym stopniu do rozwoju
przyrodolecznictwa, fizjoterapii i infrastruktury uzdrowiskowej w Rabce. Byt inicjatorem
zbudowania m.in. nowego Zaktadu Przyrodoleczniczego, amfiteatru, blokow mieszkalnych
dla pracownikow. Zarzadzajac doprowadzit do zwigkszenia majatku PPU, poprzez nabycie 12
budynkéw (m.in. Palac, cze$¢ szpitala Kardiologicznego, Sulimy). PPU Rabka byta w
okresie, w ktorym zarzadzat byto znaczaca firmg w Rabce, wyrdzniajacg si¢ w zakresie

lecznictwa 1 fizjoterapii nie tylko w Rabce, ale rowniez w krajusos.

Joanna Palka (ur. 1943 we Lwowie), dyrektor Studium Medycznego w Rabce. W 1959 roku
jako repatrianka przyjechata do Polski i osiedlita si¢ w Rabce. Rozpoczeta prace w Rabce
jako asystentka pielggniarstwa. W 1980 r. ukonczyla studia na Wydziale Pielggniarstwa
Akademii Medycznej w Lublinie. Nastgpnie ukonczyla Studia Podyplomowe z Zarzadzania
Oswiatag w Krakowie. W latach 1963-1976 pracowata jako pielggniarka w Instytucie Choréb
Pluc w Rabce. Od 1976 r.-2001 zalozycielka Medycznego Studium Zawodowego w Rabce 1

wieloletni jego dyrektor. Zainicjowala i zalozyla Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet w
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https://pl. Wikipedia.org.wiki.Maria Lyczko
9 M. Olszowska, E. Trybowska, Stownik Biograficzny Rabki, Krakow- Rabka Zdr6j 2012, s. 274-275.
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Rabce Zdroju. Od 2001-2003 petnita rowniez funkcje kanclerza PWSZ w Nowym Targu z
siedzibg w Rabce. Odznaczona: Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Odznaka ,,Zastuzony
Dla Ziemi Nowosadeckiej” oraz tytulem Honorowego Obywatela Miasta Rabka Zdroj. Joanna
Patka jako zatozycielka Medycznego Studium Zawodowego w Rabce oraz utworzenia w nim
kierunku fizjoterapii aktywnie przyczynita si¢ do ksztalcenia licznych pokolen
fizjoterapeutow i rozwoju tej dziedziny oraz uzdrowiska. Wniosta réwniez duzy wkilad w
rozw0j 1 popularyzacj¢ uzdrowiska Rabka poprzez swoja dziatalno$¢ edukacyjno-

spoiecznq504.

Janusz Haluszka pediatra, prof. hab. n. med., absolwent Akademii Medycznej w Krakowie.
W 1971 roku rozpoczat prace w Instytucie Matki 1 Dziecka w Rabce. Przez 30 lat kierowat
renomowanym zakladem zajmujacym si¢ diagnostyka zaburzen uktadu oddechowego u
dzieci. Autor ponad 200 publikacji naukowych, a takze promotor licznych prac doktorskich.
Czionek Komitetu Epidemiologii 1 Zdrowia Publicznego PAN, wspotzatozyciel
mig¢dzynarodowej sieci INCHES monitorujacej wptyw S$rodowiska na zdrowie dzieci. W
latach 1997-2012 kierownik Zaktadu Zdrowia i Srodowiska Instytutu Zdrowia Publicznego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu CMUJ. Od 1970 roku zwigzany z Rabka, i badajacy wptyw
srodowiska na zdrowie populacji zwlaszcza dzieci, zajmujacy si¢ szeroko pojetym zdrowiem
srodowiskowym. Z inicjatywy prof. Jana Rudnika w 1970 roku wspodtautor jednego z
pierwszych migdzynarodowych badan epidemiologicznych nad wptywem zanieczyszczenia
powietrza na organizm cztowieka, a zwlaszcza na uktad oddechowy dzieci, koordynowanych
przez WHO®. Prowadzit i koordynowal badania czynnosciowe uktadu oddechowego
pletyzmograficzne, spirometryczne, ws$rdd dzieci z chorobami uktadu oddechowego
przyjezdzajacymi do Rabki z catej Polski. Badania te dotyczyly chorych dzieci gldwnie na
mukowiscydoze, astme¢, nawracajace zapalenia oskrzeli 1 inne schorzenia ukladu
oddechowego, ulatwiajac rozpoznanie choroby 1 umozliwiajac zastosowanie odpowiedniego

leczenia w tym fizjoterapii w Rabce.

Wywiad przeprowadzony z prof. J Hatuszka 22.06.2022 r. Na moje zapytanie jak przebiegala
fizjoterapia w Oddziale Instytutu Gruzlicy i Chorob Ptuc w Rabce? Profesor odpowiada: W
kazdym pawilonie pracowatl zespot rehabilitantow. Dzieci przyjezdzaly na duzej,

przynajmniej na jeden miesigc. Dzieci bylo okoto 600. Duza grupa dzieci byta rehabilitowana

204 Wywiad wlasny z dyrektor Medycznego Studium Zawodowego w Rabcee, 15.05 2020.

S. Golinowska, C. Wtodarczyk, Rozmowa z prof. Januszem Hatuszkq — ,,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie”
2012,t. 10, s. 4.
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z powodu nawracajacych zapalen oskrzeli. Z zakresu fizjoterapii stosowane byty: gimnastyka,
indywidualna 1 grupowa, inhalacje, drenaze na lezaczkach, kotyskach 1 16zeczkach
drenazowych, masaze, w tym oklepywania, zajecia na basenie (ptywanie, ¢wiczenia w
wodzie, aerobik w wodzie). Profesor wysoko ocenit przydatno$¢ urzadzen konstrukceji
fizjoterapeutow z Rabki zaliczanych do ,,Wielkiej Czworki”. Na pytanie o przyczyny
zmniejszenia si¢ znaczenia Instytutu, Profesor wymienia: brak powazania dla lecznictwa

uzdrowiskowego, skrdcenie turnusdw, obnizenie poziomu finansowania.

VII. Nagrody i wyrdznienia dla Uzdrowiska potwierdzajgce role Rabki w
rozwoju fizjoterapii na arenie krajowej i miegdzynarodowe;j

Rabka, jako osrodek rehabilitacyjny, ze wzgledu na swojg unikatowg i bardzo pozyteczng
dzialalnos$¢ byta wielokrotnie wyrdzniana. W uznaniu zastug za prace na rzecz dzieci w dniu
1 VI 1996 roku Rabka otrzymata, nadany przez Kapitul¢ Orderu Usmiechu, UNESCO i
Wojewode Nowosadeckiego, tytut ,,Miasta Dzieci Swiata”.

1970 .
| miejsce- Najlepsze Uzdrowisko w Kraju dla PP Uzdrowisko Rabka za catoksztalt
dziatalnosci

1971r.
I miejsce — Najlepsze Uzdrowisko w Kraju w dla PP Uzdrowisko Rabka we
wspotzawodnictwie uzdrowisk

1972r.
I miejsce- Najlepsze Uzdrowisko w Kraju dla PP Uzdrowisko Rabka za catoksztalt
dzialalnosci
I miejsce Szpital Uzdrowiskowy Alergologiczny Nr 1 we wspotzawodnictwie wewnatrz
zaktadowym

1973r.
V miejsce w Ogolnopolskim Wspotzawodnictwie Uzdrowisk dla PP Uzdrowiska Rabka
I miejsce dla Szpitala Uzdrowiskowego Diabetologicznego we wspotzawodnictwie
wewnatrzzakladowym

1974r.
III miejsce we wspotzawodnictwie uzdrowisk dla PP Uzdrowiska Rabka
I miejsce dla Szpitala Uzdrowiskowego Alergologicznego Nr 3 we wspotzawodnictwie
wewnatrzzaktadowym
Order Sztandaru Pracy II Klasy dla Slaskiego Osrodka Rehabilitacji Dzieci , Medal 200-
lecia Komisji Edukacji Narodowej dla szkoty dziatajacej przy SORD.

1975r.
III miejsce we wspotzawodnictwie uzdrowisk dla PP Uzdrowiska Rabka
I miejsce dla Szpitala Uzdrowiskowego Diabetologicznego we wspotzawodnictwie
wewnatrzzaktadowym
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1976 .
IIT miejsce we wspotzawodnictwie uzdrowisk dla PP Uzdrowiska Rabka
I miejsce we wspotzawodnictwie wewnatrzzaktadowym Szpital Uzdrowiskowy
Alergologiczny Nr 3

1977 r.
II miejsce we wspotzawodnictwie uzdrowisk dla PP Uzdrowiska Rabka
I miejsce we wspolzawodnictwie wewnatrzzaktadowym Szpital Uzdrowiskowy
Alergologiczny Nr 3

1978 r.
II miejsce we wspotzawodnictwie uzdrowisk w Polsce dla PP Uzdrowiska Rabka

1979r.
IV miejsce we wspotzawodnictwie uzdrowisk w Polsce dla PP Uzdrowiska Rabka
Wygranie przez PP Uzdrowisko Rabka w konkursie Bank Miast z Uzdrowiskiem
Naleczow

1974 r.
Slaski Osrodek Rehabilitacji dzieci , zostat odznaczony Orderem Sztandaru Pracy Il Klasy,

a dziatajaca w nim szkota medalem 200-lecia Komisji Edukacji Narodowe;j>®.

206 Opracowano na podstawie: Kronika Komisji Branzowego O$rodka Lecznictwa Uzdrowiskowego w Rabce

Zdroju, 1969 J. Starzyk, Kronika Uzdrowiska Rabka, Rabka maj 2009.
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Podsumowanie

Quo vadis Rabko.

Rabka-Zdroj jest nadal znanym uzdrowiskiem goérskim, w duzej mierze dziecigcym
potozonym w dolinach potokoéw Poniczanka, Stonka i Raba oraz na terenach wznoszacych si¢
ponad tymi dolinami, z pigcknym parkiem zdrojowym, zrédtami wédd mineralnych i
nowoczesnymi obiektami lecznictwa i rehabilitacji szpitalnej i uzdrowiskowej dla dzieci i
dorostych. Rabczanski IGiChP Oddzial Terenowy w Rabce jest jednym z wiodgcych w Polsce
oSrodkéw leczenia 1 rehabilitacji pulmonologicznej dzieci. Wszystkie zalety Rabki
przemawiaja za tym, aby nadal petnila ona rolg uzdrowiska dla dzieci. Rabka nie moze wigc
zmniejszy¢, a tym bardziej zaprzesta¢ leczenia dzieci 1 mtodziezy. Nalezy takze rozwija¢ baze
leczniczo-rehabilitacyjng dla dorostych, zwlaszcza w populacji geriatrycznej oraz dla
pacjentdow z niepelnosprawnoscig. Czgsto$¢ wystgpowania niepetnosprawnosci rosnie z
wiekiem. Statystyki mowig, ze po ukonczeniu 40. roku zycia niepelnosprawna jest co
dziesigta osoba, po ukonczeniu 50. roku zycia — prawie co piagta, a w grupie 70-letnich i
starszych — osoby niepetnosprawne to prawie 2/3 populacji. Te osoby niepetnosprawne,
ktoérych liczba zwigksza si¢ z wiekiem, wymagaja rehabilitacji, a czesto nawet stalej
rehabilitacji ze wzgledu na przewlekly charakter niepetnosprawnosci. O perspektywach
dalszego rozwoju rehabilitacji medycznej, niezaleznie nawet od panujacej sytuacji
ekonomicznej, decydowac beda nastgpujace czynniki: stale zwigkszajace si¢ zapotrzebowanie
na rehabilitacje, Swiadomos¢ 1 orientacja spoleczenstwa co do korzysci wynikajacych z
rehabilitacji, ustawodawstwo, réwniez obowigzujace w Unii Europejskiej, istnienie dobrze
wyksztatconej specjalistycznej kadry medycznej, coraz lepsza orientacja w rehabilitacji wsrod
lekarzy innych specjalnos$ci i standardy obowiazujace w rehabilitacji medycznej, istniejaca i
powstajaca baza dla rehabilitacji szpitalnej, ambulatoryjnej 1 srodowiskowej, zaangazowanie
towarzystw naukowych zwigzanych z rehabilitacja w badania na rzecz upowszechniania
rehabilitacji medycznej, aktywno$¢ organizacji 1 stowarzyszen pozarzagdowych dziatajacych
na rzecz rehabilitacji, a takze konsekwentne eliminowanie istniejacych rdéznorakich barier
utrudniajacych rehabilitacje. Obecnie prowadzenie leczenia bez rehabilitacji jest uznawane za
niewlasciwe i moze sta¢ si¢ powodem nie zawarcia kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Ze wzgledu na zwigkszajaca si¢ zapadalno$¢ na choroby uktadu oddechowego,
czesto przewlekty charakter tych chorob i niewielka skuteczno$¢ leczenia — rehabilitacja w tej
dziedzinie stala si¢ niezbedna. Dotyka to dzieci (wady rozwojowe uktadu oddechowego,

niedodma, ostabienie mie¢sni oddechowych, mukowiscydoza, astma oskrzelowa) i1 0séb
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dorostych. Takze pacjentow z przewlekta obturacyjng chorobg pluc, rozedma, w stanach
zapalnych uktadu oddechowego, w okresach przygotowawczych do leczenia operacyjnego i
po takim leczeniu, a nawet na ré6znych etapach chor6b nowotworowych uktadu oddechowego,
u pacjentow, ktorzy wymagaja rehabilitacji pulmonologicznej. Trzeba wigc dazy¢ do
podnoszenia poziomu $wiadczen rehabilitacyjnych i1 poprawy ich dostepnosci. Przez
dziesiatki lat, od odzyskania przez Polsk¢ niepodleglosci uzdrowisko Rabka systematycznie
si¢ rozwijato. Od skromnego, ale na 6wczesne czasu pionierskiego osrodka leczenia dzieci
skrofulicznych, po styngcy na caty §wiat osrodek leczenia i rehabilitacji dzieci. W niniejszej
pracy probowano przedstawi¢ role Rabki w rozwoju rehabilitacji, a zwlaszcza rehabilitacji
dzieci i mtodziezy. To z Rabki wyptywaty na caty §wiat nowe metody rehabilitacji dzieci i
mitodziezy jak np. metoda Pressio. To tutaj pracowali, wspomniani w pracy konstruktorzy
aparatow do rehabilitacji, znana w Polsce i na $§wiecie ,,Wielka Czworka z Rabki”- Andrzej
Zaleszczuk, Janusz Leczynski, Jan Cwierz i Rudolf Ociepka. Takze w Rabce narodzita sie
metoda rehabilitacji poprzez wspolng pracg, rekreacje i zabawe harcerzy z dzieémi
niepelnosprawnymi ,,Nieprzetarty Szlak”. W miar¢ ustgpowania gruzlicy, w Rabce
powstawaty o$rodki leczenia innych schorzen uktadu oddechowego u dzieci. W Rabce istniat
osrodek leczenia dzieci cukrzycowych, funkcjonowal os$rodek kardiologiczny dla dzieci.
Wydawato si¢, ze nic nie zagrozi wspaniale rozwijajacemu si¢ centrum leczenia dzieci,
Miastu Dzieci Swiata. Wydawalo sig, ze Rabka zawsze juz bedzie rozbrzmiewaé wesotym
gwarem dziecigcych glosow, ze dzieci na zawsze opanowaly miasto i, ze zawsze z calej
Polski beda przyjezdza¢ tu po zdrowie. Co w takim razie spowodowato, ze Rabka
opustoszata? Na poczatku lat 90-tych ubieglego wieku do kierowania ochrong zdrowia
wprowadzono zasady ekonomii. Rozumiejac konieczno$¢ oszczedzania trudno jednak
pogodzi¢ si¢ z prymatem finansow nad zdrowiem, ktoére nie ma ceny. Trudno pogodzi¢ si¢ z
likwidacja sanatorium dla dzieci cukrzycowych, czy sanatorium kardiologicznego dla dzieci.
Ofiarami reform, zwtaszcza w ochronie zdrowia w pierwszej kolejnosci padaja najstabsi, w
tym przypadku dzieci. Sanatorium im. Szebesty, dawny Slaski Osrodek Sanatoryjno-—
Prewentoryjny im. Wincentego Pstrowskiego, zbudowany dzigki ofiarno$ci spoteczenstwa
Gornego Slaska dawno przestat byé osrodkiem leczenia dzieci. Dzieci przyjmowane sa
niejako ,,przy okazji” leczenia rodzicow. Zginglo sanatorium dla dzieci ,,LOTOS”,
historyczne Sanatorium Rodzin Kolejowych. W chwili obecnej wspaniaty budynek pomnik
ofiarnosci spoteczenstwa $wieci pustkami 1 niszczeje. Ten bardzo zastuzony w rehabilitacji
dzieci Dziecigcy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny im. Aleksandry Pitsudskiej zostal
zlikwidowany w 2006 r. U podstaw decyzji o likwidacji legly dwa powody: niekorzystna
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sytuacja finansowa i nieuregulowany stan wtasnosci obiektow nalezacych do Federacji
Zwigzkow Zawodowych Kolei w Warszawie, ktéra za obiekt zadala — 11 mln zt. Remont
placowki oszacowano z kolei na 7 mln zl, za$ dlug likwidowanego szpitala wynosit ok. 4 min
400 tys. zl, odprawy zatogi — 460 tys. zi. Urzad Marszatkowski, nie bedac wlascicielem, nie

mogt go odnowi¢ ani rozbudowa¢®’

. Wiele innych os$rodkéw leczenia dzieci zostato
sprzedanych, zmienito swoj profil badz niszczeje opustoszatych. Czy kiedy$ odrodzi si¢
Miasto Dzieci, centrum, gdzie dzieci beda mogly odzyska¢ zdrowie i sily? Zagrozen dla
zdrowia dzieci przybywa. Ilo§¢ zachorowan wzrasta, pojawiajg si¢ nowe choroby, spada
odporno$¢ dzieci przeciwko chorobom zakaznym spowodowana dziataniami ruchoéw
antyszczepionkowych. Brak ruchu, komputery, przecigzenie naukg i zajgciami dodatkowymi
wplywaja na narastanie wsrod dzieci wad postawy. Wady postawy nabyte w wieku
dziecigcym pozostawiaja skutki na cate zycie. Ponad 50% dzieci ma w wigkszym czy
mniejszym stopniu wady postawy, ktore wymagaja intensywnego leczenia rehabilitacyjnego.
Rabka wydaje si¢ by¢ idealnym miejscem dla tego leczenia, ale baza uzdrowiskowa i miejsca
dla dzieci nie s3 w pelni wykorzystane. Aktualnie liczba t6zek dziecigcych w Uzdrowisku
Rabka S.A wynosi 137 w Szpitalu Uzdrowiskowym Olszoéwka. Rocznie w nim leczonych 1
rehabilitowanych dzieci jest ok.60%. W latach 2012-2018 =zlikwidowano dzieciece
Sanatorium Le$ny Ludek (60 t6zek- budynek przeznaczony do sprzedazy, obecnie shuzy
zakwaterowaniu uchodzcow z Ukrainy oraz sanatorium Jagiellonka (72 16zek) przeksztalcono
na leczenie Uzdrowiskowe dla dorostych®®. Te same czynniki, czyli brak ruchu
spowodowany nadmiarem innych zaje¢, potaczone =z niezdrowym odzywianiem,
spozywaniem stodzonych napojow 1 stodkich przekasek sprzyjaja otylosci wsrod dzieci.
WHO nazwat otylo$¢ epidemia XXI wieku, a Polska w tym Matopolska nalezy do rejonow
gdzie otyto$¢ u dzieci narasta najszybciej w Europie. W opracowaniu NIK z 16.12.2021r.

(Najwyzsza Izba Kontroli, programy w naprawianiu panstwa www.nik.gov.pl/aktualnosci/

otylo$¢-i-nadwaga-u-dzieci-coraz—wiekszy—problem-coraz-mniej- skuteczne dziatania, dostep
24.07.2023), kontrolerzy wzi¢li pod uwage 644 pacjentow w wieku od 2 do 18 lat. Problem

otytosci 1 nadwagi dotyczyt 140 pacjentow, to pokazuje skale problemusog. (Najwyzsza Izba

*7 Szkaradzinska B., Drziecigcy Szpital Uzdrowiskowo-Rehablitacyjny Rodziny Kolejowej im. Aleksandry

Pitsudskiej w Rabce-Zdroju — postawiony w stan likwidacji uchwatg Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego — za
dwa tygodnie ma przestaé istniec¢, https://dziennikpolski24.pl/dlaczego-upadl-lotos/ar/c3-1484776/14 IX 2021
% Ministerstwo Zdrowia Operat uzdrowiskowy Uzdrowiska-Rabka sporzadzony dla Burmistrza Rabki-Zdroju,
Rabka Zdr¢j 2018, s. 95-97, 85-87.

209 ,Otylo§¢ 1 nadwaga u dzieci-coraz wickszy problem, coraz mniej skuteczne dziatania, 16 grudnia

2021.www.nik.gov.pl /coraz aktualnosci/otylos¢-i-nadwaga-u dzieci-coraz-wiekszy-problem, s. 1-2 (dostep
24.07.23r.).
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Kontroli programy w naprawianiu panstwa). Otylo§¢ nadwaga u dzieci —coraz wigkszy
problem, coraz mniej skuteczne dziatania. I znowu Rabka, ze swoim klimatem i potozeniem,
mozliwosciami wycieczek wsrod tagodnych gor i istniejaca infrastrukturag wydaje si¢ by¢
miejscem idealnym. W wyniku tych samych przyczyn wzrasta ilo$¢ dzieci chorych na
cukrzyce, ktore kiedys byty w Rabce leczone. Budynek stoi 1 niszczeje, ale osrodka leczenia i
rehabilitacji dzieci cukrzycowych nie ma, cho¢ znowu leczenie klimatyczne, rehabilitacja i
zmiana nawykow zywieniowych jest idealnym miejscem dla lecenia uzdrowiskowego.
Podobnie jest z nadcisnieniem tetniczym, ktore z tych samych powodow jest u dzieci coraz
czestsze. Wszystkie te choroby moga 1 powinny by¢ leczone w Rabce, z wykorzystaniem
istniejacej jeszcze bazy sanatoryjnej. Wowczas w Rabce nadal bedzie rozwijaé sig
rehabilitacja dziecigca, a wraz z nig bedzie rosta rola Rabki w rozwoju rehabilitacji. Nie
powinno to by¢ szczegélnie trudne, pod warunkiem zgodnej wspoipracy pomiedzy
uzdrowiskiem, wladzami miasta, wojewodztwa 1 kraju. Uznanie priorytetu zdrowia ludnosci
polskiej nad oszczgdno$ciami powinno by¢ priorytetem wiladz i wszystkich instytucji
dziatajacych w zakresie ochrony zdrowia, a zwlaszcza fizjoterapii. Powszechnie znany jest
fakt, iz nie tylko dlugos$¢ zycia, ale 1 jako$¢ zycia czlowieka jest wyznacznikiem zdrowia
populacji. Dlatego tak wazng rzecza jest profilaktyka i rehabilitacja. Lepiej zapobiegac niz
leczy¢, poniewaz pienigdze zaoszczedzone na rehabilitacji dzieci wydamy z
kilkusetprocentowa nawiazka na leczenie dorostych. Ta prawda jest powszechnie w Swiecie
znana 1 niekwestionowana. Dlatego pozwalam sobie na wniosek, Ze ignorowanie tych
wszystkich zjawisk 1 pozostawienie niewykorzystanej bazy lokalowej, sprzetowej i tradycji
miejsca, a przede wszystkim wykwalifikowanej kadry medycznej, jest co najmniej
nielogiczne 1 niewytlumaczalne. Rabka dysponuje wyksztalconymi zespotami specjalistow
lekarzy, fizjoterapeutow, personelu pielegniarskiego, dietetykow, psychologdéw, nauczycieli
oraz personelem pomocniczym, ktore sa przygotowane do przeprowadzania skutecznej
fizjoterapii opartej na najnowoczesniejszych S$wiatowych standardach. Pozytywnym
elementem, ktory powinien przyczyni¢ si¢ do powrotu fizjoterapii w Rabce do okresu jej
$wietnosci jest plan rozwoju Uzdrowiska Rabka-Zdroj przygotowany przez wiadze miasta. W
Planie Rozwoju Uzdrowiska Rabka Zdrdj na lata 2016-2023, Operat Uzdrowiska Rabka
Zdroj, przedstawione sa podstawowe cele strategiczne i1 operacyjne, ktére maja stuzyc
rozwojowi uzdrowiska pod katem rehabilitacyjno-leczniczym i turystyczno-rekreacyjnym.

Najwazniejsze z nich to przede wszystkim rozbudowa 1 modernizacja bazy sanatoryjno-
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uzdrowiskowej i hotelarsko-gastronomicznej oraz poprawa jakosci powietrza na terenie
uzdrowiska. Waznym celem jest rowniez rozwijanie bazy turystycznej i sportowo-
rekreacyjnej. Planowane s3 réwniez dzialania majace na celu integracje 1 wspOtprace
wszystkich podmiotéw zwigzanych z dziatalno$cig medyczng i uzdrowiskowg. Na bazie tych
podstawowych celow zaplanowano szczegdtowe dziatania, w tym cze$¢ z nich jest bardzo
istotna dla rozwoju rehabilitacji. Niektore zostaly juz zrealizowane, pozostale sa w planach do
realizacji. Naleza do nich:

1. Poszerzenie bazy rehabilitacyjnej przy ,,Rabczanskim Zdroju” — sala gimnastyczna.

2. Poszerzenie bazy leczniczej w Szpitalu Uzdrowiskowym Olszoéwka-basen solankowy

3. Rozwdj infrastruktury uzdrowiskowej SCRU- budowa tezni solankowej, modernizacja

basenu, rewitalizacja parku

4. Rozbudowa Parku Zdrojowego i bulwaréw nad Poniczanka

5. Budowa Rabczanskiego Centrum Rekreacyjno-Edukacyjnego- Uzdrowiskowy-Park
Aktywnej Rehabilitacji, basen rehabilitacyjno-solankowy
Budowa wodnego placu w Parku Zdrojowym.
Budowa centrum rehabilitacji, odnowy biologicznej i rekonwalescencji.

Budowa i wyposazenie centrum rozrywkowo-relaksacyjnego.

© © N o

Budowa Uzdrowiskowego Domu Dziennego Pobytu.

Plany rozwoju leczenia uzdrowiskowo-rehabilitacyjnego w Rabce Zdroju stanowig
Swiatelko w tunelu, napawaja optymistycznie i budza nadziej¢, Ze stagnacja i zastd) w
Uzdrowisku zostanie odwrdcony. Rabka Zdrdj powinna ponownie sta¢ si¢ wiodacym
osrodkiem rehabilitacji dzieci zwlaszcza skoncentrowa¢ si¢ na leczeniu chordb
cywilizacyjnych jak otylos¢, cukrzyca, nadci$nienie, astma 1 inne nawracajace choroby uktadu
oddechowego oraz wady postawy. W Rabce powinna rowniez rozwijac si¢ rehabilitacja ludzi
dorostych zwlaszcza z wszystkimi rodzajami niepetnosprawnosci. Reasumujac Rabka Zdrgj
ma wszelkie walory, aby przy prawidlowych kierunkach rozwoju, moze sta¢ si¢ jednym z
wiodacych osrodkow leczenia rehabilitacyjno-uzdrowiskowego dzieci i dorostych w Polsce, a
miejmy nadzieje takze w Europie 1 na $wiecie, jak to bylo w okresie jej najwigkszej
Swietnosci.

W  powyzsze] pracy usitowalam przedstawi¢ wplyw Rabki, jako osrodka
rehabilitacyjnego na rozw9j fizjoterapii w Polsce. Rozw¢;j fizjoterapii w Polsce przypada na
pierwszg potowe XX wieku. Wowcezas powstawala fizjoterapia jako nauka 1 osrodek
rabczanski mial w tym rozwoju w Polsce niebagatelny udziat. W tym czasie w Rabce, ktora

znajdowata si¢ w czotdwce uzdrowisk polskich tworzyto si¢ lecznictwo uzdrowiskowe, ktore
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stato si¢ podstawg bytu tej okolicy. W omawianym stuleciu Rabka z zapadtej wsi podgorskiej
stala si¢ pierwszym w Polsce i jednym z pierwszych w Europie osrodkiem leczenia dzieci, z
ktérego na cata Polske promieniowala wiedza i praktyka uzdrowiskowa. Tutaj powstawaty
pierwsze szkoly uzdrowiskowe, pierwsze sanatoria, tutaj tez rozpoczela si¢ skuteczna walka z
gruzlica wsrod dzieci. W Rabce rozpoczeto sie szkolenie fachowych kadr dla potrzeb
fizjoterapii. Mimo réznych zawirowan dziejowych, wojen, przemian ustrojowych uzdrowisko
rabczanskie niezmiennie rozwijato si¢ i stuzylo chorym. To w Rabce powstawaty aparaty
rehabilitacyjne, z ktorych korzystali chorzy nie tylko w Polsce, ale i w catym $wiecie. Takze
w Rabce tworzono modele organizacyjne dla ,,miasta dzieci”. Mimo trudnych, powojennych
czasOW rehabilitacja, w tym w Rabce byla jednym z priorytetow zdrowotnych Panstwa
Polskiego.

To woéwczas powstato wiele sanatoridéw, poczatkowo przeznaczonych dla dzieci, ale
pozniej zmieniajacych swoj profil 1 otwierajacych si¢ na leczenie dorostych. Dzisiaj gruzlica
przestata by¢ gléwnym zagrozeniem zdrowotnym spoteczenstwa, ale pojawily sie inne:
epidemia otytosci wsrdd dzieci 1 dorostych, cukrzyca dziecigca, wady postawy, inne choroby
uktadu oddechowego u dzieci i dorostych, choroby alergiczne, astma oskrzelowa — wszystko
to sg choroby, dla ktorych leczenia Rabka ze swoim mikroklimatem, wodami leczniczymi o
niespotykanym gdzie indziej sktadzie jest idealnym miejscem.

Dlatego  niezbedny  jest staly  rozw6j  lecznictwa  uzdrowiskowego,
balneoklimatoterapii, rehabilitacji, poniewaz liczba chorych wymagajacych takiego wtasnie
leczenia bedzie stale rosta. Konieczne jest takze upowszechnianie wiedzy z zakresu
rehabilitacji mozliwos$ci leczenia uzdrowiskowego wsrdd kadry medycznej. Jezeli wezmiemy
takze pod uwage potrzeby starzejacego si¢ spoteczenstwa, dla ktorego leczenie uzdrowiskowe
jest szczeg6lnie wskazane to jestem zdania, ze dalszy rozwoj rabczanskiego uzdrowiska jest

niezbgdny.
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Streszczenie

Rabka — Zdroj, to kurort si¢gajacy genezg XIX w. Do jego powstania przyczynito si¢

wiele czynnikéw, takich jak: mikroklimat, bogactwo wdd mineralnych oraz kondycja
zdrowotna Polakow, a takze rozpowszechniajgca si¢ moda na wyjazdy do woéd w celach
leczniczych i wypoczynkowych. Odkrycie wod leczniczych w Rabce wykreowato
miejscowos$¢ na wazny kurort, leczacy dorostych, co bylo standardem oraz dzieci, co bylo
istotnym novum na ziemiach polskich w epoce zaborow.
Rabka, jako miejsce uzdrowiskowe rozwijata si¢ w trzech r6znych czasookresach: do | wojny
Swiatowej, w okresie migdzywojennym i powojennym. Stanowig one odrgbne okresy, ktore
omoéwione zostaty zgodnie z ich specyficzng periodyzacja, ktorej wyznacznikiem sg cezury,
réznigce si¢ wyraznie pod wzgledem rozwoju medycyny oraz rehabilitacji.

Celem pracy bylo przedstawienie przebiegu rozwoju lecznictwa sanatoryjnego oraz
metod fizjoterapeutycznych stosowanych w Rabce od czasow pionierskich po wspotczesnosc.
W opisie znajduje si¢ lecznicza infrastruktura uzdrowiskowa, pojmowana nie tylko jako baza
sanatoryjna i zabiegowa, ale rowniez sportowo-rekreacyjna. Kompleksowe ujecie zagadnien
pozwolito na przesledzenie zmian, zachodzace w uzdrowisku, ktéore wygenerowaly
wspotczesne metody fizjoterapeutyczne, opracowywane w Rabce, by p6zniej znalez¢ szerokie
zastosowanie w innych uzdrowiskach lub placoéwkach rehabilitacyjnych.

Dysertacja jest praca historyczng. Napisana zostala w oparciu o materiaty zrodlowe
oraz opracowania dotyczace Rabki. Wykorzystano metod¢ analizy dokumentow oraz
publikacji, jak réwniez metode opisowa zwykla celem scharakteryzowania rozwoju
fizjoterapii w uzdrowisku.

Najwazniejsze wnioski:

- wyjatkowy 1 unikalny klimat wraz z leczniczymi surowcami, gldéwnie pod postacig solanek
jodowo-bromowych stanowit o kierunku rozwoju uzdrowiska,

- rozwdj Rabki wprawdzie postgpowat powoli, ale harmonijnie, co byto gtownie zwigzane z
czynionymi inwestycjami, za ktorymi szedt powigkszajacy si¢ naplyw kuracjuszy i1 gosci
kapielowych z najwigkszg frekwencjg w okresie migdzywojennym,

- za sprawa skutecznego i rozumnego administrowania Rabka w okresie mi¢dzywojnia
uzyskata poziom europejskiego, nowoczesnego uzdrowiska,

- przemiany spoteczno-gospodarcze, ktore nastgpity po Il wojnie §wiatowe] miaty zaréwno
korzystny jak i niekorzystny wpltyw na rozwoj uzdrowiska. Przyczyniono si¢ do rozwoju

infrastruktury przy jednoczesnej nadmiernej eksploatacji bazy wypracowanej przez
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poprzednich wlascicieli niszczac obiekty zabytkowe, ktore powinny by¢ zachowane jako
dziedzictwo kulturowe,

- wynikiem dziatalno$ci nie zawsze odpowiednio przemyslanej jest stan wspolczesny
uzdrowiska, ktore aby nadal zastugiwaé¢ na miano ,,Miasta Dzieci Swiata”, a nawet utrzymac
status uzdrowiska, musi dostosowywac oferte do nowoczesnych wymogow, ktore zdatoby sie

uwzglednia¢ inwestowanie w wielofunkcyjnosc.
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Abstract

Rabka-Zdr6j is a resort-town dating back to the 19th century. Many factors

contributed to its creation, such as the microclimate, the abundance of mineral waters and the
health condition of Poles, as well as the growing fashion for trips to the waters for therapeutic
and relaxation purposes. The discovery of the healing waters in Rabka created the town into
an important resort, treating adults, which was the standard, and children, which was a
significant novelty on Polish soil during the partition era.
Rabka, as a spa destination, developed in three different time periods: until the First World
War, the inter-war period and the post-war period. They represent distinct periods that are
discussed according to their specific periodisation, which is marked by caesuras that differ
markedly in terms of the development of medicine and rehabilitation.

The goal of the study was to present the course of the development of sanatorium
treatment and the physiotherapeutic methods used in Rabka from pioneering times to the
present day. The description includes the therapeutic spa infrastructure, conceived not only as
a sanatorium and treatment base, but also as a sports and recreational facility. The
comprehensive coverage of the issues allowed us to trace the changes taking place in the spa,
which generated contemporary physiotherapeutic methods, developed in Rabka, to later find
wide application in other spas or rehabilitation facilities.

The dissertation is a historical work. It is written based on source material and studies
on Rabka. The method of document and publication analysis was used, as well as the ordinal
descriptive method to characterise the development of physiotherapy in the spa.

Key conclusions:

- The exceptional and unique climate together with the therapeutic raw materials, mainly in
the form of iodine-bromine brines, determined the direction of the spa's development,

- Although the development of Rabka progressed slowly but harmoniously, this was mainly
due to the investments made, which were followed by an increasing influx of visitors and
bathers with the highest attendance in the interwar period,

- Thanks to its efficient and sensible administration, Rabka achieved the level of a European,
modern spa in the interwar period,

- The social and economic changes that followed the Second World War had both positive
and negative effects on the development of the spa. They have contributed to the development
of infrastructure while over-exploiting the base developed by previous owners by destroying

historic buildings that should be preserved as cultural heritage,
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- The result of activities that have not always been properly thought through is the current
state of the resort, which, if it is to continue to deserve to be called the "City of the Children
of the World" or even to maintain its spa status, must adapt its offer to modern requirements,

which would seem to include investing in multifunctionality.
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